- ا کی 
کیمٹمشگ کال اس ا او ۰> ای ”کم 
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سک 1ھ 4 کت سان ا 0 ای 3 ٰ ع ا 


مرو شس 

لوت سس 
چز۔ 

69 پ- ے٠‏ 
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 ْ 0‏ 02م 


رز بن ڈا فگیوزتک سفظر فون: 6859406 ٰ 
ت3 ۱ 0۵ أٔ۳۴ٔ۳ 
۱ 


سو سس می سے -ت- 


روڑگک٤ژژۂںا‏ ماٴأر |(۱ء 
>۳ سم ر(ڈیارار آاہور 


٥۸۹307‏ آ0 :۵001ء5 


زر بی اصول 
مفیریاٹں 

مح ت کی طاطت 
جردوں باہش نکو مہو تک مکرنیکاخیال ہو ان 
کیل برایات 

سک قوت باہ ہچ ہو اس کے 
مردوں کے ٢‏ حض رت 


2- 


تقفیب میں اشتظثا رس رح پیراہو ہے 
ماع مس عھرے او رین او قات می سکرنا 


مسا لاعہ 
07و 


مرو ںکو میں 


مرن جو دسر رق ہا ے اع سے 
عارضسش ہوک ہیں 

تما کی خرس و خی تکیاہے 

جماغ کے دن می سکرنا چاہۓ؟ 

وت صاوق اور اخنتثا رکا لکی چان 
تما کن او قات میں نکر نا جا ئۓ اور 


با غ لن مےے 99 


اور یوں؟ 

تل می جا غعکیاجاۓ یا میں 

ماع سے لے 

جما ےکی عاات رش 

مار کے بعد 

تماع کے متاح 

فضو قوے ار کے ملق یمام معلوبات 


می 27ہ | عورں کے خلبہ و تک علالات 6 
- کاطرن استمال 7 انززال زغاں 7 
طلاء 0 خورزں کے انزا لکی علا یں /0 
(اخظام ' جمارع فی فطربی ار تنا پالا لام ' 3| کا عو رت نشی الانزال ے؟ 28 
١ں‏ زر ط اراا یگ کے ۸560 
ڑاں لعر ل 
تہ ابنر ' لت شا و 
مھ شور کا اروام میم میں بقع ہو ظ 21 
راع امھاء پر 
سوزال 4م 
عمورنوں کے لات تی ۸6 
چریل ' تب )۸۵ 
س اسمتای ٤۵۹‏ طریقہ یل بر 6 
و وس کے لے ری 56 طاء لگانے وانوں کے لے کار آی معلویات 7٭+ 
ت زیاردہولی ہے بامدوں 45 | عق ماء اعم نال کاعھ ہ ریت 207 
اوروںلل نوائیس کے او ات ۸56 
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- ھ مہ مہےے۔ وییوأ-سمے۔ 


جو 

ْ>2-۔ 

تم 
: یک لی نعلقات کا موضوع مت ۱ در بقاء ورمع کے لوط نظارے نم کس لو ؛ وی 
صررر؟ آ کو ۱ ٹرر ال مو نت اتا سے د ٹپ تھی ے جو ان منعلنقات یں مع رو او زی چجھے 
0 1 عق مقصد شی ذائ ہکو چخھو ڑکر گنی اور کیا مقصد نی لزت کی 
بر فرمغ کے تھے بے جایاکر ىا ہے سی دجہ ےک گو بعارکی زپان 


بخی تق ت کے وضو ہے ای اپ ھی جا وا ھی ا گر 
پوپ 7 7 “مر کے اڑا ے اک کن وو در وا یکو اور 
مر نے گی لو سس ی عا لی ت ‏ سب ی خاطر عاہ این ا موضو عکی طرف موجہ پوت ہیں متس اس 
یں موجود ہیں اد جن می بائل فی یت سے اس پ بج ثک گی ہے د کہ 
ران میں وٹی کا پل کا چچھو گیا ہے 'اس لے عام نا ظکرین ا نکی طر ککوئی ود 


0ئ ا 
فدہ مند نو در ہیں 
یںرے۔ پ٭ ظ ٰ 

سے جکھش بر 
ڈی_" نے اس بڑک یگ یو کامیالی لی کے ساجھ بوداکیا ہے “ٴا نکی ا سکما بکو مفیل کے ساجھ بڑھۓ 
ا تج پ بنا ہو اہ ےکہ ہہ دونوں طریقوں کے نقائکص سے مبرااود فو نو سے ہعرہ منر ے* اں یش 
ان فضولیات کا ام ونٹان تک نی ہے جو تار یوک شاستروں اود لم سباشر تک ککابوں می بھری بی 

ہیں ای رح دہان چیوں سے بھی خالی ہے جھ حض لزت پپند عیاش طع لو ںکو مطلوب ہوک ہیں اور ج 
اصول مت وشن طب کے صتآخلاف ہیں اس میس ننس فدر بھشیں 'براجی ' نہیں اور نے دوج ہیں ' 
وچ سو سو می جو ار دح ۲ 
تل وشن لغویات د خرافات سے یاک رکھاکیاے ضر تو مم 
ارڈ یکو بھی چائم رک کی ور یکو ش کی سے٠‏ اور عی پائو ںکو ایےے انداز کے ساتھ بیا نکیا سے نس 
سے خیب اور خی رطبیب دونوں استفادہ عاص لک کت ہیں اس کے علاوہ مولف نے زہاد ؛ 7 الات 
تاس لکی تق رتش رم معہ نصادم (راف ٹون جلاگک) اضاف کر کے ا یکا بکو اور زیارہ مغیر بنارا ے 

اس اط سے مولف نے ےکنا بکل ھکر فن طب ' عحمت عامہ اور نل انسا یکی ایک بی نہ 

امام دبی سے مولف نے جس نت کے ساتھ حست کی ع بی فاد سی ارد “اور اگھری:ب یکتاہوں ےم 


حْمےسیکھویویپیھتٹ ٭۸ْ50ٗش۰4”شتویوننیتہھےیییووسویسایسیسھھڈّ 


٦ک‎ 


ا 7 ا رس ۴ 7 سے اۓ ڑا لَٰ 2 اور ایا ے مات 
-. زم ے یی و1 ار ار اس ہوں ے اور کر نے کے عطادہ 2ر -۔ مہ ھ٭ ۔ 
دن 7 
1 کے ا یں - مود نہر ج مع رہ تونے ۰3 عفر 
حے می عاب کے :اعھرین و فا ہی تھااے'اور ۔ انی بت ح ٹس کے ا زروارظطر رہم رے سہ 
ب ٭ے-۔ 1 - 7 
سے 
آپ ۴ 
ہے ریي- 
ماج 
و ٭* 
وید ے ب7 حر ۰7 : ۰ ۰ 7 7 کے ہے : رس 
خرت الیان کظھڑوں سال سارات و عشرات ازار مس یرہ کے عالات کی حقیقات میں زار مج 
۱ ۱ 1 نے 2 -س- . 1 ٠‏ 1 ہے 
:2 وہ زاروں دی گا یئن ھعل سے 0و *عقات یو / ٍ رے جں اور مو کمقا- ؛ 
۲ ور : ًِ 
١‏ ِٰ . 
یئ ھن کے ا ورای ٴعوات نا کی و وس 
قورت اور مردے ‏ 'حاقات_ ا تساسات تم اہشات . ززات ا ر لیفیات کو انسمالی رز یب نے فسش 
۰ 
ن۔ ۳ ُْ 
اور از فارررفت مج خر یپ نا اے؟ ر٢‏ -7 ۔ اگ ا اف ْ 
بی“ ٣‏ س ے7[ ۲ ن ہے ال مغ د۔ ہاوور ام ہے ٹاز اھ7" 
کل ح١‏ 1 شع رک سے حم 
7 سر سم3٘ےم ا ۔ ۰ ُ 
ف‫ اپ سب ے) سے ۴ ا ٹا دہ “ضتب ور سای ہو کل ۔ جا ۰-. بی جال ہروا نکو مر طور 
ہد ۔‫ 0 
ً م۸.06. ۔َ ےہ 
ہو“ ہےسا١‏ “سے یی اف )ٴ, رے ‏ حست درالدوتے'! ل., لاۓ ×۶ سأ اسع ہے 
اون ص رت ے "طالو ہے ٠‏ ۱ 
: ً وم * جا گاگہ ا سباش یتہک تر گار آھ إر 


سے ۹ 
+أ سے ہا 0 0 72۴7 


3 َ ۳ : 
ر.- بی 5 +٭ھم 6 
- سس ٤‏ ؟ ض١‏ نکڑھ ۱ مت 


س بور خر 


تھے لے پام ر7 لے ی۱ ۴م سے سم ہے : - : 
۰.--“ گر لن ععرات یق ہے مر یھ فی 2۷ ملووں وو یر مم 1- 


ص٠٠‏ "ان ستے 


ور اار اور ۱ ل 
ِ" شد , مو ںکو این تو ی فو رنہ کے لے یمم رن لان مسا م۶ جنۓ ا۔م 


(یاقف) 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


سر ۲ 


(اا عغ !ھک کے وقت خوب چا پیا رکھا شس 


۔ اور نب جھو ڑی بجھ وک بای رے نذ جو ا 


(٢)‏ ک رگ عیسوت معدہ میں اگمر اتی چچزاور ۶ر بڑا: یا ے7 
جح ری ح4 1 ۰+ ٠‏ 
ں ۴ سے یی ۲ ں اضافہ ہو گ_' کی نخراب نر مفیریا مم سے ےک اح لکر کے اعرال 
بر ہوں لے 


٣ (۳۴)‏ 1 ۳ راد ۳ اور اس ست تحت بی پا میں اتا لکریں۔ بلکہ موی عالات کے 
یی ے ٭٭ 7 سے ام 20 ےک 7 مَّ“ 1 ۳ 7 ة9 مم نک ت۶ ص‌ 
سرائیں مد گرم اور م وج مکرمامیس فدرے معنڈری نمزانیس استھا لکریں ۔گمربی کے 
مم ۰ ا رک 
(١)‏ او اہ ہ7 مناسب رو زا کھااکریں- 


)٥(‏ ایی نانالی ۳ ا رک ا اہے 


4 
ا 


کی ا ےج ر‌ 
ذ ضا طر نک ای تھا میں۔ 
(٦(‏ یر رو ہے لزا 
کھانا زما و ہکھانے بھاۓ زماو مع م ےےک یکو مم کر جا سے 
(ے) 241 کیاکی ےناونم ای ےپ تر 
سے 
)۸( دوھ دتی دہ مرطوب یی بر ات کے موس میں ن کھا مم ِ 
(ہ) ان سی رر کی شی زادہ مزایای ے جیا چار) کی میک کی 
)() تھ کی خادت پر رے وا مشاہ يد شاو لم ا رض ے 
بھی مز چاء ادر فھووٹی او ت بھی آ خریں ۳ مت مت کے لے مر ہابت ہوگی سے خحصو را حصی درس 


(۸۱ٗ شاب ااخا کی ضردرت حسوس ؛ہ تے تی فارغ ہو ناما ے_ 


ون 


حاب 


10 


)0۲ فان می زیاد ور پڑھنا۔ سوچنااور فو رک ریراحت ہے ۰ سا کی اج اء 

(۳) جوان آرمیو ں لوج گھنٹے ےکم اور گیٹ سے زیادد سونا میں تا ھ۸ ہار 
ا کروٹپ ول چان ج اکا پا مک مکی کر جنر رج 
تک بپیٹییں_ اس کے بعد پچھردا سکروٹ برای (اس طرح ذاش معدوی ' ِ ور ات 
کی طرف آساٰی سے لی جاتی سے ہماں جاکر الا طکی صورت ایا کر یی ہے“ 

. ۱ و نک سوناہ کون ذ اور جو ان کو کر یکر بے ۔‎ (٢) 

(۵) ررائشی کے لے ہواوار_ صاف مرا مان در ی سے نس یں کولی مالور تصوصا2 ایا 
جنینس رئا “گھو ڑا یکر ی وغیروت ہو نا ات 

)٦(‏ نی اٹھنا۔ شمرے باہرچچل فی یکرنا۔ روزانہ تجھو ٹڑبی در زش ش کر پاگبڑے صاف جحرے 
رکھنااور اکٹ رحس لکرنامفیر جحمتدے- 

(ے) را لا بمت مت ہو ہیں اس نے ۲- الامکان ان ےے ہج ےی 
کش کی جائے ادر ممول خلاف طخ امو رکیوجہ سے اپینے دا کو رشان :کنا چاہئے_ بللہ بی جج کرک 
سب چک مقذدر ات ہیں اپنے ول دبا غکو تسین ری ےک یکومش کرک جا گے زیادہ تو اکر ' آت ےکی 
وی کال مس نشور من کاپ تی داب ع۔ 


(۸) اجابت اگ رک لکرھچھپھی ہو نز فور ا مناسب دمغید ذاؤں ےگ رنہ دواؤں سے اس کے 
پ9 ا 0302 سے جا 


٠۰4 


7 (۷۰) مرییضو ںکو پر یز یس ایا گنی چا پ ےکی وککہ بقول پیشافورٹ "تو ڑی و رکی یف 
ال خی سے اچھی ہے جو تاپائیرار ہو ال بن اوات قرارت نر یىی میں اشتعال بداکرنے کے لئے 
رپیشو ںکی خواائل کے معطلا بھی بش رطیکہ مرضس میس زیادتی کاا نیہ نہ ہو کوئی ہے طییب کے شورے |١۰‏ 
کے ا ھی جا 7 ١‏ 


)0 لی یش می باقاعدہ لیم یۃ۔ عفل مندادد کاو جیب س ےکراا ا اور 
تر..٭ ٹیالہ- فیا اور ہر کے وع کلام ہے ابو کرشم کر ازی۔ افلاطون ۱ 


ہت 7.7 سیییسی سہہہےے 
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تج 7- + د- ہے ا وئ ہیں 


سسسٗ>ووسسسم ےس سس ]وس سے ے۔ے۔ٔ ہ”سسصصہُٗسۓٗھ۔۔ ہے ھھ وڈ یٹ سک سے ےس ہے َ‫ 7 
سسےے کہ یس سے سے تکج سویمسھ ہے 


7۶ 
۱ 


بفراط اور جالینوس کے اقوا لکا شس سے ے طبیب میں منددجہ ڈنل مفات ہو لی ججائیش 
کم الاعشاء_ ا شع _ ٹوش اخاںق_ رسع انظر_ 07 0ت ضارتی اور 
مرییوں کا بی خواداور ر!زوار 'اعیرد ںکی ضبست غریو ںکاعااح زیادہ نو جہ ےکر ے والا ہ٭- 
7 میم ون ہس ور 4ع ہو اے خلا کرو اور تو خودلوگوں کے تیہیے دوڑ ا ہو حرییش اور 
عماج ہو ال سے جو ۔ 
یب کے مراتب۔ سب سے بہت رطبیب دہ ہے جو نمذائوں سے علار عکر سکتاہو.۔ اس کے بعد مقر 
اروبہ سے اس کے بعد رکب داوؤں سے اس کے بح دکشتت جات و حمیات سے _ 
ہت عطائی مجن یر خیب دہ ہے جن سکی “معلوما تکب شیی۔ قیافہ اور قا سکو چھو ڈکر جس ہریت پر 
”سر _ 
(۲) مل معلوم ہو جانے کے بعد دودھ پلانے کے ڑمانہ تک جماع ن ہکرہیں۔ اس سے پیر اکر 
امراضل تصوے)ام النبیان ے کفونا رہاے_ 
(۳) یں سا لکی عمرسے لہ اور ساٹھ سا لکی عمرکے بعد ماع نہک رن ججاگے اس سے حرارت 
ریۃکی زا نل ہوکی ے- 
() ایک شب میس دویاد جما حکرنامناسب خ٠یں-‏ 
(۵) ججمام مز اکھ٭انے کے تمقریم] رگ کن بن کرنا ‏ این 
ےم اہ 
ل2 اکر ہے مھ 
(ء) حبوب و مطلوب سے جما عکرنا خی رمعموی فرصت و خوشی اور ٹس میس انبساطا یر اکر ا سے 
ورای صورت می اگرچہ منی زیادہ مقدار یں خاراج ہو تی ہے لیکن وف بت ت یک زا ہو ]ا ے_ 

۱ )۸( ثورت کے ساتھ ش بک پیش سوناتعف باہ۔ بے سی اور بے و تی سد اکر ے۔ اسی 
رح مم مضہ یا بر مضہ ور نول کے سام رہناھی_ ٠‏ ۱ 
0 )ہ) حینو ںکی صحیت میں رہنا۔ حن و عمال کا ہروقت خیال رکناضق و قو کی بات ںکری۔ 
لکن خصصوں_ ناولوں کا پڑھنا خی تقمومیوں کا دیجنا اور ہر وقت السی فضاء جس رجنانس کے اندر شموالی 
جیا کو وانما تریک ہوک رہے۔ مرحت انزال رت می اور جریا نکی شکایت مداکرے_ 
عالت جنابت بی فذا امت لکرنے سے نیں۔ اہئںے_ ”--" 

)0( لی ی درز عف اہ کے مرییضوں پر اچھاا کرت ے_ 
)۲) ول یتوس فریہ آدمیوں اور علت ایشہ کے مرلیضو کو شمو تک ہو تی ہے_ 
)۳) نیب سے دت مکو صدبات ‏ نچانے سے عور تکو ززت_ تسین اور انز بب جا ا جے_ 


بر 


_ رے تا بکی 


3 
صس* 54 ٦‏ 3 
سہہ 5-۔ 7 ٠‏ * 
کی اك 
سا - ۔ ِ 


2 ۳ رخ ھم ,باہو مااے۔ 
تن سک جماغع میس زیارولزت آلی سے دہ خر یی اہ 


(۴) جس 


(۵:) وا مع تک مکر کی وگ -- 2 تر جکر رے ہو دہ دوشن حیات ہے ا دہ 


مم تک طاظطت 


ح تکی طفاظت ودی شس کر سنا سے نس میں مرقومہ زیل عفات پالی جالی ہوں اوہ ا 
عفا تکسی ایک ذات ‏ شکترنع ہو کی ہیں... اسی وجہ سے منرت انسا نبھ یکت رم رآتے ہیں اود دہ ول 
وب کا اس شتآ اق ون کےا رف وکا یک 
پا ہے 


)0 اخ رو اعحه یف وق بے واقی ہولور علم و عمل کے طفیقی لن کی مج" وچ 


برا عرای 


ےشن رتا ے(منری)- 


ے 
ر اہو 


(ہ) کیل اور تپ رل ہو۔ حم کی پر جات ہو اور ا یکو اخعتدال پر رسک ےکاول سے اکن 


ٰ (ہ) تنعل مزا ہو۔اپنی عادت اور خواش کو خماکر ویئے اود مٹادسی ےکی قدرت رکتا ہو_ خی 
۱ ۱ رو گی معف رش ےکی طرف نوم نہر جاور ضردر بی مغفیر ٹ ےکو ترک ہک ناازا فرضل بجاو 


ردوں یا ش نکوصحہوت مکرنیکاضیال ہوان یئ ہدایات 


: (0_ خیالات سن و ار عغکووور ر یں مہ تی ھکمانیاں اور اولد پڑھس_ نی نصاور د 
دماھیں_ ۱ ۱ 

۱ 0 خی لک سور اود اتی یت پر او پان ےک یکونش کی بعمت اورامتقڈال سے ڈاسر 
اوت اذ دنگ جا لی رات کا متا ریقوت یلان کی نین وم جن کی بن ۔ پور 
7 ا اریہ یہ کہ ہج ںکودل چاپاہو ا کے یو بکاخا لکم یور ا لکی خیو ںک بان بد( 


ا" 
اث اه إ١‏ ] 
۱ ایراز بر۲ کے 


بٰیہ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


)۳۴( تی لی تکو قابو سے پک ہد اویکھییں روزہ رھییں_ 

پ) ٦ح‏ تس ٠ا‏ کے ئٌ 7وہ ۲ 

۳ بب بی دہ تریس تحموضا نمی نمایں ریما رید 

(ھا سارہ اور زوو “کم یڑا ٹھایا ریس “گوشت' ایڑا' کی ”رم ملا مہ جات مقوبی و ح رک 


نز امیس اتتعمال :ہکرس بلکہ مد منرت کار یا ںکھایاکرمیںی- 

() بی الصباح سور رج لکگنے پل اور شا مگ وکھاناکھانے کے بعد آبست آ ہستہ شاک یی 

ڑھ) بھی ىی دہز لکیاکریں نس سے بدن پر پلگا سا پیبشہ آجاے با جل کی رنگت گلالی مال 
و جا ۓے۔ 

)۸( دن بجھر ہف بھرنے اور جسمالی من تکاکام زیادہکیاکرمیں- 

(۹) تمائی مقامء نظ ریں۔ 

)١(‏ روزاد یقاب پاغانے ے فادرغ ھکر سویاکمریں- 

() ان ے ھ کے صصے مزا پڑ قحضیب“ ضھۓ ارر مغ را نکو دای سے را تکو سوئے 


ذو لی اکر برے ہوں و ا نکی الا کی ترابر 


ای سب شر یں 
ش کی قوت اہ جج ہو اس کے لئے زاس 


حظ ام علاح سے بر ہے اس ززین مقولہ کا فا رکھتے وذ یئ متام ہے کہ ج زع گی 
کحت و قوت کے قیام دبقاکے لے اسےے امو کی الد یکی جائے چو ہر ائے وائے زان شس موی باورداؤن 
کے اقعال سے بے از بارے۔ 
)0 کب یو رکرنا ارآژں۔ 

۱ 2 کر طعت کے الف نہ ہو تو گائے کا آزہ دا وارودے ہردد کو پیا اکر ورنہ لک 
0 در ےکر پتزر زالعہے شر ڈا ل کر یں کب یی صرثدت پر مدرے سون وار تی“ الاپھی * نو انکر 
فو فک کے ہرتن داحد یا ماب حیقیت می مال اکر یں_ 

1 )۳( ای نما میں مضہ استعا یکریں جن می فذاعیت زیارہ ہہ شا لغم باطا*دودن کمن“ ین 
2 ون مکرےکاکوشت اور ایی کے خی مر کاگرشت 'پ ندوں کاگزشت کیا ۶ش خائص خر 

)"6 ا ک وع مکرتے وا ل دوا میں بلا ضرورے استعال کی ا کاہو “ تفہ “ای ککو جوا 


٤‏ 9 _ خی 


ہے 
سراب رہ 


نے شر (چ گلالا' یز“ جن“ سور ششاسس“ کاثور" 
مز نجوش مثلاب کے پھول'اسول نوف رقوو خر 

(6) با ضرورت محرق* می سمل اور در دو 
قیاممت سے“ یبر رر رایت 


)٦(‏ نر وص گر رواؤں سے بیز رکھیں اون“ تھی “گاضوا ا گر 


سس اص ئع اور 


(ے) موے زار سے لہ لوط تے رہیں اوران کے بعد لگالاکریں لن 


رقہے ال سا گرم رون کے ال گے . 

7 7 وی ںو روز عم مر اعضاء تا لکو ایک مرحبہ اود عور ٹیس دو مت 
۱ دع کر صا فک اکر یںی- 
ما : ضس بکوئی شکایت لاق ہو کسی خضو میس ضوف وکزدری محسوس ہو ت فور امس کال طبیب 
سے رجور عكکرس اور حوعیت کے ساتچھ مورواور آنو ںکی الا ح ایال ر عیں- 

(۰) راع مج سکبھی زیادتی ‏ ہکریں نشی ہماع شحموت صساو کے وق تک ریں- 

() مارع منزل جاری رکیل کت تد گبیں- 

(۳) ماع متقردہ طریق ہرکریں اس کے علادہ ریو ںکی طرف تمہ ن گی ںکہ ہش نکی دج سے 


علاوہ نٹلقکی و 'تکلریف کے مصحف پا ار بہارنوں کے عار ضس ہو نے کا تو داع ۳ ٤‏ 
یا نکیا جاۓگا- 
2 


(۴۳) جمارع کے بعد سبرمس اور میك کڈ اس 4 

(۴) کت ےکھوڈڑ ےکی سوارئ یکر نایا ساعکیل پر بٹھنا حطت مکلرفو ں کا بار بار ہو نا گے بائوں 
پچ رجات مر ٹینا مور و ںکی فر کو دیما پوس وکنار زیاہدکرنا عحورت کے امھ و ہے 
زا کے ہینات 


مدوں کے کات تاس لکی مق قش و مزانح 


زناغہ و عردانہ اعضاء تتاسل کے اتھاوو اتصال بی سے مل انسا یکی : زی رکاسلسلہ عاتم رہتا اور 
ان اعضام کے سط سے مفررغم مض ی کا ایک زراحیت تحص مال اقلقت انا نکی کل انا ک رتا ے' : 
7 روں کے آلات تال دو سم کے پوت ہیں ایک دو جو توف عانہ کے اور دا یں سے دہ زی 
دا تچ وف غا سے پا و تاوس یئ یسلت ۱ بی ا 


شک اہ 


لوعے ) ىی 
)0 ری: 
کی وا کے ابت ا لی حصہ کےگرد محیط ہو گی ے جو بڑھاپے می اکر بڑھ جاتی ے اس سے ایک خا عم 


عساصہ 


8ھ ہههھسسے ۔ لہ سپپےو۔- 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


زی شک لک ایک چھوٹی یلگ زد ورک کی خ کی ہے جو لک یکر دن اور ٌُ - ٰ 


ہہ ےم سے بر گا ۶ : 
ح عزر چت بر 21 . 
٦ ۱ : ۳‏ 5 کے یم 7 َ‫ 7ے یََ کے +- ۱ ھٍ‌ ھ ےپ 

ی شر عار کے سب ہے : لئ ن٣ی‏ * مح میں ہے ا سم 0)6 -_ ً ہے نے 
. کے مََ ہے ي‌‌ ۱ ت٥آ‏ 7 5 ؟ و >٭ 
۰ - ً‪ يک سے >پ حم ٭ ۱ سے ےم ِ 

اے ہیں لہ سے بے و سٗٗ۔ ‌ سے ہے رن ۶ یں اچ فد ب اس - -- 
: 5 صر ھا مک خیر 3 ١‏ 5 ۲1 3 0چ 7 لئ ۰ 

ا تو تارن ہو کے ۳ سرچ جا لیلۓ ز رخ اس مجھے | )و ھ سے ث" لک اکس 

. 2701107 ہے باٴ 7 .0ای 1 2 
١‏ این جج طرم مرن فا ضیازں سے لہ ہی رطوبت تحص کی رطوبت ہے مل ا رصتی کا ایک حصہ ہن 
ة01۵. 

ھٹد و ٤‏ کے کے ا 


ہیں۔ رای کو دی یں وت خر نل 


نے نول وی ش لاس یں جن یس اخ اک 

بڑا یہو ما جو را ضر می پذ نیہ حل ال شی ری ہیں و ا پا 
اج توڑ "اور وزن ٹک قرب زعائی وا۔ ہو سے فی گی ساخت مس بست ے چو نے تجفوے وت 
کو کون اس :دنق ماب لزا رید ے و ےو کت کی شوں ‏ ق ٹا ےار 
ال میش ایگ نا زیاد رد ار نامیاں ہو کی ہیں ج نکو سالک منو کھت ہیں * ضھیئے کے جج ہکنارے مر ایک سا 
میمائتن بش سکواندیدروس کت ہیں فائحدد ان شی کر ارس خسیوت ,۰ر یا 


۱ )0 سال مو یہ خفاف بے رنک رآ ران ززعلوَ تی کن گی خکیب مجن رقوہت بر 
شیک و تی ے'(۳) قیبات منوبہ دہ پھوٹ یھو گو لکول اجسام ہیں جن سے اجسام مو تے جس ٠‏ 
(۳) اجسام مویہ ہش نکو خطوط منوے | ار توانات منوبہ بی کت ہیں“ لے سو ہیں جن 
ایک مرا پا ینوی کل کاہو ہے ا یکو ش مم ککتے ہیں ان مجن سے ای ک مارک دھاگا سازگ رتا ے 

شلام (ز ہلت ںیشن ایک کی جیپ کرت ہوقی ےاج کی ری ے۔ رخ تا 7 
اسر ععحل ہو کو اتراع شدہمادہمیس زیادہ رطویت ہو تی سے جو یر 
کک علادہ ازیں رطوہت مویہ شی وہر لو میں بھی شال ہو ای ہیں' تو اوعیہ گی' سے 1 مز 6ود؟ 


یں براہو! 02 


۶ٍ 


سے مت ہو کی ہیں ال ہونے کے بعد خصیو کی باریک باریک تلیوں می می ہروقت یداہ تی ی 
عموت اقم انی کے علادہدمگر او قات میس ا لکی پیرائش ہدایت ست اور - 7 تح 0-‌2-75-_- 

تھی دوٹوں علیوں کے زریعہ اوعیہ می می تع ہوگی ر ھی ہے و راوعیہ می سے انز ان نے وت شاو 
دا ہیل غارع ہو بعائی سے دبت نی اور یغاب کی تل ی کی رطویت کے ات سوہ 


مه ہے۔-ہ 


کچ شش سس سم ہم مےم۔م8س 


ور ےتہر خر ورگ ےب فا ے کے وقت شا بک لے بجی کے جب اخضاء منوےے کی 

مات با وضع می فرق آ جانا تاس کے وظیہ اور خحصوصیت میں می فرق آ جا سے اور ضحف وت یاہ 

نہ ہو ماے ارہ تخل کان می سے ہیں کے از اید لااو ےن لکزا تار 
نطفہکاز رہ جماے۔۔ 

آب شای ح گر ران ہوں گ کہ ایک مر ہکی استفذراغ شدہمضی می شی کرد ڈ سے پا گر وڑ 

تک جراشیم منوہ خارج ہوتے ہیں اور ایک ج مہ ویضہ افسا سے م لک ایک ز زا کی راف کا بائث ہو 

,9 سب می ام تام دناکی جوان مسقید گور ون میں ایک ایک لوم کر 

کے راخ لکی جائے تققام عو رت عاللہ ہو عق ہیں اور ایسے پھو نے سے جر نو مہ شںعادات ت اظال 'خاہت 


ایر موزوثی مرضس می موجود ہو ہیں میک لکرنے سے می میس چونا اور ناسغو ری کا حصہ زیارہ ۱ 


معلوم ہوا سے اور ہ ہردو حصہ جیادانسی یش قوٹی صورت رکھتے ہیں تھے ٹڑے درجم میس ای گند 
سے عبات ون لگ زلرہ رہ -0 ۱ جرد ممرجائے ؟ز : لی ںآ کک می مرجاتے ہیںضق 


لاہ ٹم شش ددرن ے پاچ دن 7 .0 ا( می چو ہیس کھت سے چا باج دن تک زندور جس لا رہ 
کی ہے اور بن عورتوں میں می فور یا ہل جاتی ہے۔ 


ای مٹ کی عام پجیان کا چان یہ ہ ےکہ دہ کپڑڑے رگ ھکر جلد نگ نہ ہو اود خنگ ہوئے پ کپڑے مم ۱ 


ہے ثع جس 
س٭- سے ہے 


کائی تی ید اکروے- 

رو جم . اس طر و ھا ےک اعصا ترک حشقہ اور تضیاِ می خو نکی بدی مقداہ بھر 
دچی سے نوا جن یئ کی اور 7 و 
6 وآ رر زی یں ر‌ ۲ و تیب نے جن ےھ × ا کئے۔۔ ۲ ۱ 


اس می خائ صلیغیت پیا ہو ای ے' کوک دگد ایگ سے تشمیہ دکی جاعحق تے نی ا یکر لراہٹ ۱ 
1س 7 اعصاب مرو خضااے اور اوعیہ می بی سے اور اوعیہ می مع ہوک رماوہ منو یکو شاب کی نالی ۱ 


رر ای ے': : یں وت مٹی جرائے بول میں ٤ے‏ خھام بدن کے رو گے“ نے ہو خاتے میں اور 
کی ول کا اہو جا 2 -+/ دینے ہیں ننس سے 
ور رم رر ای ہے انزال کے پائل قرب می کا خارق : نہ ہوئے دبا السا ی ارارہ یر مولوف یں 
نز کے وت قغیب ہاو رت بے ود مھت سے ود تکی می ےے اغعضائء تال 
او مکی می سے کقورت کے مل ا یں۔ پوچوجوجوویویے۔۔ جا 
٠ 2 ۱ +۵‏ پچ ہہت ج٭ ۱ 
ضیب: لئے فصو رھد ےا ںکی جو ڈائی اور ےپ موا 
2 ٍ ۱ 
پالاوسطل جوانوں می رو مین انا موخالی اور جو ڑا یل :٭ 

اوک1 کم جھ اف اورز ا اید ا ا ےو ار ثال: و ۱ 

فدہ اس کے وریہ ہھ ہرحیات(ی) رق تک بی چا نے 


ا٭! 


سے۔- 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


اں کے نین حصہ ہیں (0) تقی ب کا سرشنی حننہ'(م) نم قغیب'(ء) اتی وی نان 
ا پش 


ہہ -۔ہ 


٠‏ ہمایت زی حس زنر ےکول مخردشی شگل کاہو* ا سے جس کے مسرے پر مج گیا ہو لک سو راغ 
سے / اتیل کت ہیں “ا سکی جز بی ایک گو لکتاراودچچ ایک نی ہوتی ہے چنائ یکول بے 
الیل الڈز اور یی کو تی 7 نے ہیں ان دونوں بر بے شا لی دار چھوئی چھو! یفٹران مائی حاتی و ںیشن 
ے ہورار رطویت رح پواکر لی ہے جو فدہ : نہ ہو تن ےکی عاات شں نمایاں معلوم ہواک ری سے اور 
شر مردوں میں ے رطو ہت ور کور صانے :٭ یر تی ے۔ 
: نہ کےاد ہک ارک جلد ے ام طور ہک وگ ٹف کت ہیں ا کو تی کرد ےم ہا سے 

لن کروی حصہکمل جانا ہے جس سے مرد سرع ارت قوی اش ت اود بھی لازال ہو جانا سے 

طبیعت میں بردل ام ا کے فان ا یا در انمدروٹی جیا کو جلد تو نکر لیے اور تل ہو جا ےکی 
وت برا ہو عائی سے غرص کہ خقعد مر تکی خوش لک : 
ہے نیزانی شریک زندی کے گے بی مس رت افڑا۔ 

ازندی کے فور سج موی بورن ماہرڈاکٹرون ڈڑی وییڈڑی اس کے مقری نک متوراتی 
ازوواقی خواہشا کو کامیاب ا اق ٹس میں پت اتی خواشا کی سیل صور ظ 


لی ان الفاظ سے ہہ مم نکائے جا سلکت ہی ںکہ ممختون عغسہ تتاسل ہیں عو رڑوں کے لے مزت کا پل و بی 
مایاں صورت رکتاے_ ۱ 
نیز حون امرلچں یش سے ( 


شفایاب ہو چا ائکے مع رطلوبات مشی وخیرج مھ وٹ 


٠‏ تہ زارر تن ہک این حصہ تہ بی دو سم اجوف او ایک سم ا سی سے مر نے 
ہوا ہے جو جلرو خظام سے ملخوف سے کم اتوف مم ا سج کی بلائی " ابر داع ہیں اور قضیب کاٹشحز حصہ 
النابی سے عاصعل ہو ىاے اور ان ایک مل ر کی وزیر یا ں ظر٣‏ ا٤ے‏ 

ال الفیس (قضی بک جڑ): پذدلعہ دولیٹی ثالوں کے ج کو تحضی بکی سا کت مس عم 
ئا ناد مورک کے خعبہ سے چساں دی ے۔ 

(ہ) ںہ ٠‏ دد یھو پھوٹ یکول مرکے داتے کے بداب دو رن کک گلٹیاں ہو تی ہیں ج ری بول 
کے دو رے تمے یچ بت ہیں ان سے ایک اس مھ مکی دطوبت یداہ تی سے جم کو ود ی کت 97و 

فایدہیتول تین ناب کے وقت تج ری ہو لکو تککرنے اور چیا بک 7 جڑی سے محلوطہ رک کی خرس 
سے مار ہو کی سے رما خری ن کاخیال س کہ مہ رطویت می سے م لک می ایک بج بن جائی ہے۔ 


یب میں ارس ا 


فیپ ان اعضاء یں سے سے ہو عام طور گ4 ہہ (رعے) اور خورئے رہے ہگ ری ا 


-ے.جدہسبٹتبٹٹ سس لے 


بت چو کر بوھت او رکیڑے ہوج ہیں ٴا ن کا اصطلائی ام اعضام ایت کر 
0007. و 0 “مین ان خیوں یں سب سے زیادہ خیب سے اس کے بعد عورلول 72 
٦‏ چ۴ اح ے اور کے بعد حطر گت (مرییتان پائخی) ان اعضاء کے اندر 
ےون ا انا شس رش وار ٹلاف ا یکوہنر رگا ے' 
جھہ نے چو ارک جا ےپکخت ہوتے جں اور پاہرسے اک مشیوطہ رلشہ ور لاف کنا وج2 ۴ 
ان خانوں کے انرر چھوٹی چھوئی اور پارک وریروں کال جو سے یقت مس اخا انی ددیال 
رموتوف سے انی جال شی وریروں کا بای اتصال رت سے ہوا ہے اس عا لی دریریں یل 
شرائس راوردہ کے متقالہ می پھولے اور چھو نے ہون ےکی بڑی خاصیت اور قابلیت ہو ٹی ہے وی ربیہ 
فلا ف کا اوہہ سےکہ جب یہ رگیں پیولیں ق وہ خلاف ت نک رخت ہو جائے اور حفمو میں ڈھیلا بن نہ 
۱ رے علاود از لاتض متابات می شا قضیب میں ععفلات بی بیو ہے ہیں جھ دریروں پ دبا ڈا ل کر ہو نیک 
نوج ہیں :یس سے اننظاز ‏ سکائی اد امیس 

اما رکی صورتے ہن ےک ززت بماع حاص٥‏ لکرنے کا شوقی جب اخصاب نی کے ز لہ 
وس سر ری ضس ہ وکر متائی اخصاب میس تریک سر اکردیتاہے' متقابی دو ران 
کلت یس آجا بے اور گور پالاوریر کاجال اں ٹون سے 
1 کے 2 4 7 ے تا 
یر ے) اور بتوں جوں عضو 
ہو عاما سے ای حقیت سے عفمومیں ور زیارہ ہو اجااٌے اور غو نک زیادی ے لزر اور لذر 
راد سے ٹون مغسو میں زمارہہ کر ددازبی' در شی اور مطببربی ---- آمعاتی سے اور یق ہبھی انی طور 
ہے ڑا ہو جا ہے اود ہہ حالت اس دقت تک قائم رہتی ہے جب کک اعصاب میں تریک قائم پتی ہے اور 
جب ایی ترک میں مون بیدا ہوجا] ہے تر عفلی الیاف سک کر رگوں پر انتا باؤ ال ہی ںکہ زاید غون 
درو ںکی خرف لوٹ جا ہے اود مو برستور ساب ڈھیلا ہو جا ے_ ۱ ٰ 
ا وہ کے اث ات پیش بج کی طرف سے شروم ہ ھک سم قضیب اور حشقہ کک کچ ہیں اور جب 
تشم جا ہے تب بی او جڑ کی طرف ڈصلابن برا ہو اہے' کہ جم قغیب سب کے بعد 


سال یو ماڑے_۔ 
1 


۱ 


مض کے دا سے ایک فائد ہبی ہوا ےکہ خو نکی وا یک ہو جات ا رک جائی ہے اور 
تو نکی مدکی دای سے زان ہو جالی ہے چنانچہ روح حول بھی شریالی خون کے ساتھھ آتی ہے“ ریا اور 
ر: ای ما ی سک رت سے جرب ٭ہ وک آ لی مل ولزت يرائرٹی ے_ ۱ 


تا کس عھرسےاو رکون اوقات می ںکرناجاتۓ ۔ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


سے ہ۔ 


۳١ 

۸ 

۔٦‎ 
.3 
1 


ممسسموو‌ڑسممژ٘مٗإأھم۔ہمہ-دسسسسس سے ے ہے 
ےی 'ٹکےکےکڑھڑھوپچچتیتچیسسیسشیشپسژجسمم مج 


مر نکی رائۓے ےکم ماع لے کے میں زمانہ وی :ہ اے :دب ص۶ سس ت 


٠‏ 7 7 اف روس .وا 7 ہر اھ ود ااے ورام 
ڈو پر ردعٹ کا ژاد حم ہو جا اوہ اغضاء ا رن یں غا بی ر گے وز طف" روو سے ا یی 


۔.۰ 
ہم 


ادائگی کے کت ہو جامس چتاننہ من نمو شس سا لکی کرک رجمات ورنہ میں سا لکی تر سے تر مر 


پا ون تھے ہے ۳ا یگ ےر خاا تہ کر گے گی تی جیا جر ہے یا 
رات انصان وو ے اور (ھر ا ای إلتدت ‏ ہے زہائے سے 25 ہار ہے مث ہاںنك ٠ْ‏ 


ہو جات جس دہ پل خر ال ناکارہ اود فاعلاج ضحف پا میس لا ہوجاتے ہیں) اور ساشھ سال کی عمرکے بعد 


سے ے۔-سصححہاحس4>×صىصمپوہے-ھہ 


شواہشات و جز بات ک ےگ جان ےکی وجہ ے ماع سے بر یز ضرددبی ہے ایی عھرمیں تھی کے ساب 2 
رج یں او 
ت اع کے لئے عورنوں میں بھی احضاء مواشی ہکی کیبل ضردری ہے ودنہ ادائی با موی ریش 
تما داگی لی اور طکلیف کا باعث ہوا سے “اکر ر مکی مشود مارک جائی ہے اود آتند کے ہے جو ں کا 
بے ہت تسس ےئ ہہ جے 6 یں نے را 2ے 2 می رہ 
ؤں رجا نے تیزددم رخ فرو رم اختزاق ال رت اور اما خی ویر بیدا ہو جات ہیں اخضاء می 
بھی اس کااث مد سے مرکو بھی اس سے لزت عاصل میں ہو کی اود ایی عورف ںکو شوق ماع بھی عام 


مالتؤں ے ؛ ست زہارہ ۶ جانا ہے 


لہ ںکا با ہونا زم ناف اور اخوں شں بال چو ا 


صرف ال وشت جب ہر نے لک دی نہ 


وی (نفمالی اور انی طبق) تی اور تے ہوں' اننام تی طرینق بر جج انعام دق ہوں' ۵ 
افعال بالقل ورست ہوں“اوحیہ می “شی سے لبری: ہوں؛ خرضیکہ صحت کے اعترال کے سائھ حبوت صساول 
اور انتا رکال عاصحل ہو_ ۱ 

تسار ال وق تکرنا جایے ج بک زاس معدہ نہ بر ہو نہ خالی “لج یکھانا ال مم ہ کر معدہد 
امحاء سے نہ نگل چکاہو بگ یہ نمذائی ٹل ٹیش بات ہو۔ عم خائؤں کے ین ساڑھے تین نٹ بعد چا - 


ما ‌طاعہ 


ماس کے صعق ہیں پچھونا'ٴ پا بجی رنااور اس کے علادہ جمارع کے مت بھی ہیں نان عام اصلاح نا 
عرف وام یں ماس کے صعی مر دکابھالت شموت عورت کے اعضاء ( وص افضاء اس مود اشاپ ہاتھ 
را منا فی" مراد لے جات ہیں یہ ساس حقیقت می ماع کا ایک ضرددی جزد ہے جو عو رت کی صوت 
ابارنے ؛ا نکو جماع کے لئے مسیقی رکرنے اور اع کے ماوو منو ٹکو عرکت میں لانے کی خرس سے کیا جا۔ا 
سے گ کہ مقصور جار بسی ہو ےکہ ہرد ایک وقت می ضزل ہو جامیں اور عام طود یر حور جیں مسا 
کے ب_ی رما مکی طرف راقب میں ہویں اور مکت جھائی جب کک عور تکو مستد جماع ہے او دای 


سس سےٛھیوەجچسے۔ ۔ج ہم 


یں کے ری ے حعانا 
ار ۳ یں اس 


2 ھا 
ا سوہ ہوسا جوا ا رم ں 
۶7 

رم یر بیاریاں ابو جا ہیں- 


انان یی سید ےم شس سوج شس نکی 
بی محبت انیس ہوٹل ار ےکر ی حصہکاعورت ا مد سی جع جع مکو و 
جانے سے وہ برقی قوت فور ]ایک اساس اود لت دہ و ۶ سر رو مس ار 
ے ر مضہ ہو اورا نکی ثول کی کیو ہوں) گر حض ناس ح رکم ین عورنت اور سردئے سے 
مخصوض طور ی یاحث لز تد ازہاراافت ؛٭ثی ہیس ان کازکر یہا ںکیاجااے- : 
یں آں 2 آ اف یٹور متاخ 
پیر نے مگ شض ان گٌه :زا 
لوسے : ارد يہ بازی انظرغ ہو۔۔ ایک معمولی ىی جات ےگ رح ت یس پوس بی می دنشاط کی اعدا 


وص کاا. يرافراہقام او دش د بین کے کر 
تس در اور کپ یما ےآ 
0ود و ا۔0 ۵م ہے 


رلراوہ طال کا٠‏ معلاو بکو ازس ویتا سے _ 
یں را ررہ وجرا سکضدہ اشن نقت غیر تر کی ط۴ا سے سو کی ہر یل ہکوج جات 

یی جاتے ہ ںگمریوس خحصوعیت سے رخمار * فی مال زنخراں (تھوژ) یا دیرہء سی یں جو وانیق 
زار کرٹ ہوسا سے محبوم کی خواہش دو ںکو ابھار سا ے' ہو لیے کے وقت سے بجر 


ہمی ڈرے اشن اض مم سیا ںکرلتاے ای در یاعث لزت ہو سے نانیہ محیو بکواسل طرح 
سضلہ سنہ کے رکانا ا ےک : کہ مضہ مضہ کے اور سیمنہ سے کے متقائل ہو کی رین سے ملاک ود رے دہاکئۓ (جو کلیف 
اباعٹف نمو ےو رر چو چوس لو غرکی سے اکر ہونوؤں سے لیت دے اور ای 
کے زخنا کو ال ہکرے پلمہ اتی رع کت زار اور جاور کے بی ین طرو کا رغرا چو ڑکر 
دو رے در ضماز یب بی گ٣‏ لکآرے؛ ای طکرر اب او رگھوڑی وخرں. بھی لوس دنا ا گے _ 
رر یہ گ از و یم ار مے 
کک ار رر کی 
گے بونٹ کا چوسا مصوسالپ زی ںک اٹ لزت سے اور منف للی کی خاہ‌ کا 


٭ سس يِ ے _س_ ےذےے۔وؤٔےے_ے___ 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


ٰ بااے-_ 


3 


ا و کے 234 روخ شاب 


ابھار ا ے_ 
یئ بر دونوں بچھاتوں کے در مان پوس دہت با کٹ شالت ے۔ 
ر ل قراط رم او کو می خاس تل ھک ہے اس غے ہام ساس یں کے بت زا وت 
کی شمو تکوابھار ]اے' ای موںین ۱٦‏ چس ا ال ار محمت بھر 6 پی نکاہوں سے ناک ھی سال : جس ان 


.- 
ہطسہے ہے 
٦‏ . 


چسجوچہ - مشاہ سس سیٹکے 


5 ےکاخ کو توا]لوسے رم مرا زیزادگو نت لے 


یش 


7 ۰ 
سبيی ڈ!۔ س1 وو از رہسح رحت پرپتکں ر 
_ث٦‏ + ہے 5 یپے۔ے . 1004 
۴ س لن .3.- ٭ و و یز ہم چنا طی 
. ا : ۴ 2 7 
اہ و ات ۹ ‌ سی تک فا 1 اسم آ ے ےج 
سی بچاتاں وشن اعضاء یں شا“ یں یج سے ارت ٭ رق ے ‏ ہیں 7ر سے د و رو 


٠ح‎ 


کرک ہ وضیثظ ہ ات ۱ 
ُعیت اور جواقا پا مر اُہے۔ 
پتان مک مپتان کی میں ی2 ں شرف حاص۰ل سے اس "ا سام ن نمماات ہی چل جو رک 
ے لی 
ملیہ مححوت کے آمار راگ بیاے ”ان کا سام ں اس ط عکیاجا ہے ۓے لہ بھی 5۰ اور َّ 


طرح ای ںکہ اق کی نت سینکی 


0 ےب ہے کچ ۳ 

.مت می چھائی لے مر چوسنابھی ایک 'طیف مسا ے- 

ہت ادد فرح پر پاتھ بججیرا' نا بنوں اور رانو ںکو تر ےگ دگدانا کان کے یی کے ابھار اور 
انی اندد وق اود پروی مک نک کو آہس کر سر ہو ہلڈسموچچدڈ ڈیہ 
وہل الظر (فر یکا طاہری حص) قام پیردول ذ ون “راو ںکی جڑ اور پڑور تی بکاملنا“ تصو] لظ کو 
پچھے- 


سے ہے چے سے سے 


سےر ہے رت وت ہس ویر ون 


رایت مسا شور کمرنے کے بعد جا ے۲ لہ مار مور تک پندیدہ ضر کا ت کرت رہیں اور ان 
وی رت زا کک نت دی کے یع ڈاقشی رت فور گت تال با41 ۶' 
ا لیکو اس عالت پر لانے کے لئے ان بی یا اس سے چچھ جم زان ےکی ضردرت ج گی ہے- 


رر 7 ہو براورار نہ ×5 رو 


تی 
کت وئ ما رت 
: مت و “لال اور موٹالی میں مل ہوادر ا لکوت و ود 


وہہ و سے 
مرو ںکو “ 


0 یں خو زیت رف شحھوت کے لی آ ہار مرتب نہ ہوں مسا ںکرتے رہیں اور جب 
مرتب ہو جا 'ں‌جزخ لین زار ساس سے عور تو پر یجان نکریل' - 
)6 ای خورایزٹ حا لکرت ےکی لگکر: کی ود پچھائی جو وگاہ_ 
)۴١‏ عور کو ہنز لکرت کی اگ رکریں لی عورت کے عال سے تر ادرف دک 
مسا سکرس ہس مال سے سےکاری پھرے پاگوئی اور ززت بر یکیفیت پیا یا چو لذت برا مرا 
کنیفیت شض یجان برا ہو زی اپرید ہرکت کی کر متواتز تل میس (لانے رہیں (چر کا شور مطالعہ ال 
مخی مر جن کا امیا 
۱ 2 ازع کی عاات ان تھی ے ر 
امیس ہانیں عطر ف بھی ہو ہے ' بادباد گگراتے رہیں۔ 
)م6 عورت کے مضمزل ہو نے سے یه مض شہ بہوں۔- 
)١(‏ جس وقت عورت نول ہونے گے خود بھی جللد جلد حدت کے ساب وی مرکم تک کے 
ضنزل ہو جائمیں- 


و ل کو ج تو مھو] انرام را کے 1 


8تت 
09 آ0 ٰ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


تع مج شر ایڑ سخ 23 7ھ 


طریقہ تماع مین ذرر کی فشاء کے مطالق سے مقرت سے پالقل اک وصاڈ وا 
سر تقل مندو ںکوکار بزنہ ہہو ناج رات ےکی مہ ای سے می یکا اخخرارح یا سال ام وکھال و 4 
ز وج یکو ئا زار سے زیادہ عاصل ہو اہ ےکوئی بیادرمی پورا ٹیش ہو تی کیک صارغ ڑیی عردالی اور 

کر رست اولا دعافل ہوٹی ہے 

سس خر اور روا و کی جا زین سيا لغم ر اکر حور تکو بت لٹا می (چار ائی اکر چہ رای ے 

تر مت" 2- ےا ازر ۴ زرک تے کے رولوں پاوں اہم سے اٹ اکر رائوں کیک ےی یھن آواز ری نک 

ضردرت کے کے مطابق اٹاکر حرۃ مو کو را ش لکہریں اس کے بعد سے سے میلع ملاک اپنے پانؤں تچ ےکی" 

طرف ثکال دیں اس طر کل باڑڑ بکڑڑ سے یکیٹ بیٹ ہے “دہ سے سے اور ہونت ہوخان سے مل این 

اور قرلت' ارمیں حر کا سر مناسب او ئے تج یہ بر رگنیں اور بر ضرورت موٹایا لا کیہ مناسب تہ بش 

زین اگمرکے بی ھی ںکہ فرح مالئل تنیے کے مقائل ہو جائے اس کیب سے رم قضیب کے سان 

آجا اہ (اور اوھ اھ خی :و ]) تیب اکر چھوٹابھی ہو فو اس ترکیب س ےکم رم کک تچ جا ے اود 

اہرےک۔ جب تک رمم سے قضیب میں گرا رون جانب لطف عاصل یس ہو او رعور کو تسکن 
سض خلہ۔ ٰ 
کات جمائ ہچ لیس بھی خائیر وو ہے ری یں 
۱ ۱ ۶ورتف ہے 

ہک۔9 یں کہ تضیب اوبر کے حصہ مم سے ملا ہوا ےکر ےحفص 
مم سے سا ہوا کے گان جلد مزال ہو جات ۓے گا۔ 

ثضی کو ذرے پاہز گا یکر ٹور | زدر سے واحغل یکرنے سے وت اماک بجی اور للف مزیر 
حاگل٣٭*‏ ا ے- ۱ 

عاالت جماع میں ماس برق معلومہ و بندبی ای ذراق پل چیٹر ھا ڈگ درکندیاں اور پیار و 
عحب تک یائین اخ روقت ت کف کرت رہیں- ۱ 

ایاصل عورت وکوگی گے اس سے زادہ پٹریرہ می تے کہ عو رس کو جے الزال ہو تپ ال 
سے مردلیٹف جاۓ' جلد جلد تی اور زور رت ے 7گ 
وصال گج عبت کی تحییدکاباععث اود ہرم مک یکشیدگی و کرت ےکا جادو سے ' 0 رخور ےد یکھاجاۓے و وصال 
کی یاعٹ انا وباعث ازراراافت ے سے 9ج ٰ . ار رد ضیف الا ہہ اور خورت ٴ وق ارت ء 
جیا ےکلہ ہہعشیمت ُخیست ‏ الو ر کی حر ابس ہناز کر اورجپ ازوان کاخرف چو اور ×۴ ض ار سض بی 
وگ جا از مصائ یکگز ہا رم یمان ٹن فک حور نول پذ وزج گی اق یی سام متوژں و جائے۔ 


ماصلخاغ 


تکرے اور جو و کو کىاوَثت خزل ۹و جا ے_۔ 


کت سس کٹ ٹس سس ہویویئپنووووییوویووییایویڈاڈ جک 


24 جے 


بجی تک عائصی خی ہو اجب 
ے جا کے لے جار داد 


جن اع میں ززت کا بوزے طور یر عاصل ہونا اور ے 
فک ہرد دک و یں میں کی محبت نہ ہو ا 6 7 ہے حد صرددی اور 
؛ ےا ا نہ چاتا ہو "ا ٥ل‏ کنا بکی منددجہ یتیل کپ 0 

کے ا وا بن ایک و ز اکم شیں ریت پر بد عدتک قلو رکنا ضر ورک ق' جب 
لیدبت وو ا ول بطرق معلوہ ماس ے اکضاء تخصوصہ ۰۴ 
تی سر وی شروری سے جب کت کان طود بر مستول ہو ای ہے ق جا یوقت ملک ا درو 
بھی ابر حاتی ے اور مخدو تو سکو کی یں اود ساتھ ىی چھو نے بے لب ( شر کید نیم بھی اپھر 
جات ہیں اور وہ وسا وق تغیب پ اڑا لے ہیں اود فم رت ای جازمیت سے قضی بکو لیا سے اور ایک 
عرکز بر تقا ‏ مکر دتا ے اور ارظر اھر کین ہونے رتا رم اور لہ میں اس رقت ایک انس تم کی 
اٹ وت سے جو صرف چنر لح ر کئی سے ے ۔ وقت لطف' کیقیت اور لزت کے نحاظ سے نیک خال 

نوعیت رکتا لت ے“ا سکفیت کے بغ پردوضزل ہو جاتے ہیں اود ےکیفیت حاعصل تماغع ہے اس کے دک 
ص ل بھی رو جا اےے یکیفیت نہ ہدیا عورت سے عاصل وی ہے نہ ہر مرحیہ حاصل ہو عکتی ہے 


مرخ جو داد سر ری ہاے اع سے عارٹس ہوک یں 


)0 مج سے صا / ھا کر ج'اںے 
نقدرانات۔ ۳ ےس 
: مر دوں میں ممفلات رم شم' درم سانہ مور ضی چ درم مجر دودرم مرف رر 
ان' گر یالنا عگی ضعف وت ہاو سوزاک ون اعیل وماز نہ کے اما مادخ ہو تے ہیں * غوروں میں" 
درم کات شگم ورم مان ' ورم رتم' ضون بر رو“ ضو چ؛ وم موہ ورم ج یلان الر تم دخیر 


ماشو عارٹم ہو بات ہیں- 

29 تکو یلاگ ا کرنےے بی امراض تی٠‏ ت ‏ مکورہبالاعمارشضی ہو تے ہس اور 
رر لا نٰستًزیار: نقصان تا ے_ ۱ " 

)۳) 4 و تھا عکرنے سے وص لیے تد وا ی رت کے جس یی گرووں شی 
جن قوت ہویش 7 -9صە, ا 
0س یما کے بی ضعف گول اور سرین میں ورر* رج مناگل رحشہ اور بت او جات 


ہے ے۔۔۔ 


سے نٹ سے ےم 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


3 ۸ر۴ 7 ار 2 25 “٠‏ ۱ مد 


-َ“٭۹ 


ید 


(۴) پور جا عکرنے سے می قمام ہہ وت خادرع میں ہو کی عق اقساء ود دگر ردہ را ہوا 
سے تضیب۔ درم ہو جا سے نی گر دہ مشانہ اور آلات :ماع بر خائص طور پر اٹم پٹ ماےے- 
(۵) الڑی ںی یمر ہے سافقور رک ا رھ اری لے یی ے امل 
سرا و و جاتے ۴ یں بھی بھ یکگمررے : خقاہ ”لی پا ا یٹ مل رزرر ہو عااے* مر 0 ورام 
یی جار ۶ اح ہو جات ہیں 


7 کے اھراخ سے 


لیے ور 0ر 


(۹) او:د امن کیا چاروں بات پاؤں زمین پر گواکر پاکشتوں پر پان رکھواکر ما جھو لے یں جتھاکر با 
اور بی ای جی طرییقوں برجما عکرنے سے اییے بی اعراض پییرا ہو جاتے اس لے ان طریقوں سے اط راز 
کریابی بمترارر رود دے۔ 


تما عکی خر وغای تک اہے 
اتھاد روح سفت تی سے آؤت حموت اور بت ایک بی گے سے“ دو انسالی اس با تکی مشاق 
بے ان انا رنق نے ط کے ے کا او ووری 3 و او جز قس حیت قاع ے” تصوصاع 
ا تک اور عورت مر دی معحب تکی خواتگار کی کہ وہ بذات خودلزت میں جان کت نہ اولاو اکر سج 


ا ا 
سا6 راہ دہ حر لیاانٗ ٠‏ ہو بھی اک ضی 
تین را ا لہ دوائ فو کو ان رکے یں چننچہ ہم دیکھت ہی ںکہ ہرھیوان اپنے کین کا زان نذا رکر 
جب جوا یکی ع کو بنچتا ہے و انی مادہ سے بتائے نوگی کے لے ناک یکیفیات سے مصستفیض ہوک رآئیں, نل 
بڑھاتے کاباحث ہو اے“ انسان حیوان نال ہے اس کاہہم جحفت ہونابھ یکوئی غی رطبی نل میں شس 
مر حکھا اکھانا انی یا“ سنا گنا وخیر:وغیرہ تی افعال ‏ ہس اسی رع بماع بھی ایک تی نل شا رکیاجا.اے 
رن طحء ہونے جال ےکھانے نٹ کی بے اعترالی انا نکو اس کے مرکز صحت س ےگراکر ختلف ا را کا 
اٹ ہوٹی سے انس نکو اہ ےکہ ابی زندگی کا ایک اییاستور الو تا مک ےکہ عحت وعالیت کے مائتہ 
لزات دوب حاصل ہو گی ں٠‏ ہضازغ ان لئ تھی ےکا نے شا زیت بحاص لکنا “بن 
اس لے ہےکہ اس کے ذرییہ افرادوانما نکی افزائش ہو جو بتائۓ نو ںکاسبب سے “اکر انمان ہشیت موی 
حا عکو پچھوڑ ری و نوع انسانی چند روز یس فا ہو جائے' فداوند عا لم کاکوئی نتل عی نمی 'اس لئ ککامنات 


با و جائے میں تیے 


۱ کے ہرذ ہک وکی نکی دجہ سے پیدراکیاے' ہر کاکوگی : ہکوئی سبب پیدرافرایا سے اور ہر ےکاسبب اق 


انی ذا تک ایا ے“ چنانچہ انان کے قمام افعا لکو اخضاءکاابند فرایا “اور ہر عضو ےکولی ن کو ی . این 
بای نانہ اعضام جس ل کال بھی ایک مخصوص حیقیت رکتاہے جھکوئی خیرضردری ہے ممیں' یں 


26 یت.ر: 


مر بر ای خر 


7 ا رر کو و ہی یف 
ے آرا: ارا کرے ‏ ےو عضو بےکار ہو جا اے مت کوڑی شنصس امھ سےکام نہ 


یں یں ہکھونے تہ عرسے کے بعد دہ تخس نا 


فو تر رینے اس حضوسے مق فراا ٰ 
نے لو آخر و سوکھ جا ۓ گا" چیا || 


ور رج کا ا او ۱ 
2-2-7 ر مو لکو ٢‏ نے یکاہ الہ دہ ایک ناو اگ گ1 71 فو بت ۱ 
کر ران نم ہوتے ہوتے جانا رچاے اور اہ سک جات ہیں ای طخ یی 27 
انا ہو جا گا خرضیکہ ض سی عفر سے ا کا تی ۱ 


وم ارا: ھی ما ےگاڑایں رت کےایرں خف زور اور اس کاٹنل ناس ا اٹل ہو جا ےگا یو عضو 


شی فا لی انی دی کے فر کو ول جائے گا اس میں ان افعا لک ایام دب یکی طاقت مفقور ہو 
جائ ےکی ام اعضا کا سی عل ہےکہ ممتول وظیفہاداکرنے سے اان یں طائت بل رت ہج سےاوز شی زادر 


تک اپے فل امام ریئے رتچے ہیں اورنس طرح سے ہ رمفو کے متتلق جو فرالتس ہن مر زادل ے 
اہ ان فرا ئن کی اخام دی کے لئ ایس مجبو رککیا جا لو آخر می وہنا فص و ناکارہ ہو جاتے ہیں آلات | 


ماع کایی بی عال ‏ ےک ولیہ ماع ! راکرنے سے ماکارداور بخار عکی زیاری ے آلات شش خرایاں پرا | 


ہو جال میں 'خرضیلہ انمان ےک اپنے قام اض کو ار طور بر اتد لکرے۔ 


جکابت: تیم بنرید ےکی نے ال جال اع لکتے دن می سکرنا گے ہر نوا زا تر 
کرای نے سوا یا انج قررتاد د کاو انال بفرین اک مرق جال ران ری برا 
و ا وی ایک و ہک مرا سےبھی خوائش ہکا رف اک اي سے' بھی زیادہ اہ بھا 
ا تی کر پملو میں رک ےکور جپ چاہے اجام دے۔ ہت 
یہ ایک ادایت نازگ متلہ سے اکر فریم اطباء اور تحکماء نے رقومہ بالا او قات یں سے ب یکمسی ایک 

گے ماج انا یکا تمرم و خرن اظیا و عماء ای بات بر تفق ہی کہ جب شروت صارق اور انتثا رکال 
دراو ھا غعکمرے' اور نب کک ثوت سعابقہ عوڑ کر آئے بماع سے بپر ہی کرے خواہ مات کیفیت رآ ر 
کونے میں ایک روز سرف ہو نا ایک ممیۂ ئگ سال اس 
57 سے لو ماخ سے بنا اپئ_ 
ل۶ ا ےک کل سار ری ںکر سا اور عیقت میں اس سے سان اور 

کو ب لوف ول مر وش و وی یہ اف 
ناجنا شالت تا ای شارت می کی اتلاف رہ کے 


ایا رت میں کی اف متا دیج 
وت صادق اوراہمتجا رکا لکی پان 


ہے سے 


چکمٗکہہےہے ےےمسسحےے 
سے گے سے ۔ے۔۔ 


ا شی مباشرت کے بعد یر حول ضف پراء 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


7 


یوس وت . 


وو سر و ہیں 


٠ے‏ مس ور پوس صن ۱ 

جس شموت اش رکسی محیو ب“مطاوب' معٹوق کے نمور شکل و شماتل اور بڑ یروس وکنار' چ 

جاڑ' سال 7 2 ظبور 7 7 ' اعضاء میں نوز کال اور کو ہے امہ میں 

سرانفگیخضختکس ہو ٴاوعیہ مع یعمی سے لبریز ہوں' صلابت (ع) بی خقس یں پآ و 
طعت ش یکو رش کر کی طرف راححب جوف اے حشموت صاوتی مم کجھناجاہے_ 


مار کن او جات میں کناچا او رکہوں؟ 


)0 ج بیکہ وت صارل واشار کال نہ ہو خی وم ابی صصورت شس رطویت نر :گی اور ارت 
یف ہی ےب ضف ولائری اما یں جن ( سیا انار ےک زوا ال 
ری ے اور پا خر ذحف باہ کل امت ہو جال ے- 

)٢(‏ پیٹ جھرے جوڑئے ہونے رکی حاات ی سکی وہہ ابی صورت میں وف مود ضوف پت م 
ورم ٭حدہ ودم گر ورم خلات ش م؛ و نی پراہو سے اصلای تبیہ ہ ےک اکر ای عالت میں 
ماع کااطاق ہو نواس کے بعد پچچٴل ند ی رر ویاق 5دا گا مزاان کور دی و 

)۳) پے بی می ںکر ول ا رت می روح اورعرارت فربدکی کیل ہوئی 
21 راو 1 

) بیٹاب رر سوہ ہک وت اعد تی تا نہ اور با بک پالی کے 
اعرائ پیراہد جات ہیں- 

(۵) بانمانہ زور سے مل پوت تہ “وگ ایی صورت ی وا وا اش عق 
ہو جائے ہیں- 

0 مم یم ۰۶9990۷۷۷0007 
ہولی ے؛ ضحف اعصاب اور خفتان پ راہ ]ا اور تام برن ضیف ٠‏ جااے- 

)ھ) مخ تگربی و حخت مسردی ‏ سک کیہ ایےے اوقات می روح زیادہ یل ہوقی ہے لگ ری ہہ 
بت سردی ک ےکم نتصا نکی ہے-) 

(۸)) نش کی حعاات میں شک کلہ اڑىی صورت می از ات غام دبا غکی طرف صعو دکر کے قمام بدن 
کے فسارکاباعث ہوتے ہیں “او رکتر جج مفاصل پیراہو جاناہے- 

(ہ) میں کک کی عالمت میں *کیوکہ ای صورت ٹیس آگھوں ٹیل زم اور سفیری ہو جاتی 


سس 


(٭0) وبا ی ایام می سکبوکمہ السی صورت میں وباسے مقال ہکرنے کے لئے زیادہ سے زیادہ بدن مشش 
ات ہو ےکی ضرورت نے ہکم رکرنی چا 


گ دن شاب 


ں کی غیت جو ری کو ری ہے اود نی بک 
پر کربہ جای سے اود پردد “ماش دک تی کا باعٹ 
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ئی کے انر ینہ لیا 


0 اعت 
رات کے لئ سان مم مچئپائی ہے پا 


ہل 


-. ہار عااتڈل تہ السی صورٹ یش ارت 7 نا (براا ار اور دٹی ہو جئی سے 


ٰ مع ور اکر ڈواہش بر *گیدکہ ای صورت می می بل شردرت خارع ہوا ہے‎ )٣) 


جو ضعف ما کبائٹ ہو لیے ۱ 
۱ کے ۱ ےه * ٭ - کی ٠ ٠۰‏ ۱ 
)ك٢)‏ زلزگہ فی اٹطرار اور خوف کے وقت کر تمہ ای صورت میں ختالن دوس پر ہو 


(۵) کے کان ما خی کے سائے پاکسی کے گن ےکاخوف ہونے کے وت 'کی کہ ایا صسورت ٰ 


مس مو ور طیت رجورع نمی ہو تی للف عحیت واصل ٹمیں ہو ہو آخرمیں ضف ہار اکر ماےے- 


تہ ہین کے پور *اتذرافات قوہہ (ضلا تے رست ' سے فص گرا بوایرسے بمت ساخون ١آ‏ خائف اور اس سے :یچ ےکی غی رمممو یکو ش لکرّی ہوں' مر دکی طبیعت مس اتقراضش اکر اے ہو ضعف 
: 
۱ 


ہہ جانے کے بعر ' ضت لہ 

اکن یا زاذہ جا یاان سے 

اص ن۵ ٭و ے۱ 

جج 1 ۰ ٠‏ رر 

جما عن 7 آوروزل ےت رجا اور وں : 
7 0 ایس ال سے زا عمردالی عورت سے“ (بلہ اپکی عمرسے زاحد عمردالی عورت سے تھی) 

کیو کیہ سی حور کی اندام نمالی یس رطویت فضلہ زادہ ہوگی سے اور محضقتڈائۓ عمرمقا مکی فرای سے 
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شالت م لیب مس سے ضف باہ بدا ہوا ہے لت کے خیال میں ہو ڑھی عو رتو ں کا رقم تی 


: رس رو ز ہیی حالت شی ' ٹور ] 


ہولیٰاے یں سے 


زاہج بک اہے ہس سے مدکے پر ےکی ددفتی جائی رہق ہے اور مر کو جلر بڑ ھا آ ا سے “بت کا ' 


و ہ کہ بھاپے مھ اندام ایس سردئ دا اتی ہے من سے مردکی شمو تکم“اعصاب ضیف ٠‏ 
یت سردورائسردہ ہو لی ہے جو وف قوت باہکاسبب ہو گی سے_ ۱ 

8 لی سے کہ ای صورت شی جائے ٹاکائی ہون کی وج سے زور زار کر نار ا سے 
١‏ صیف اور حفھو تا کل ڑھیلا ہو ما] ے_ ۱ "7 
۱( نین د نی کی حعات میں کیہ ری ر 
ت٦‏ ود مود کیو د اما سوداو یکا پاٹ ہوڑی ے اور 
٠‏ ریب اود سوداوئی ام ماس میں جا ے١‏ بوگاجو زگ ۱ 
جا نے کا شود تکوبھی ایی عالت می ںآ شر متصان پان 


چسِبًسسٔس-سواسۃً٭ض..۔۔_ 


ت7 
ا رک 
ان سے چے 077 


برالر ابی عالت میں عمل رو جائۓ وہ 
را مرا سودادی شی بنا رہ ےگا اور لد مم 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


سرت می رطویت خظری“ اٹول ام دی 


ہے خشائ رت بپلٹ اتی ہے خون بکشرت ارح ہونےے 
ا 


ہ٭ھ٭ 
٠.‏ 


ہس ّ ہے 
مےہ 


پا ون ور سال پر6 ابی عصورت ہیں طبیع تک وکراہیت ہ گی اور رخیت ناب تد 
گی ہیس ے افتما رکال ِ ہوگا' می کااخراج ہج نیس ہوگااور اس کے بعد ا کی او بیع تک یکوشت 
کاباعحعث ر ہی سے جو صف با ہکا ہب ہو کی سے_ 
۱ (ہ) ببار “تصوص] متوری اعراشل شس نا عورت سے (مضلا رت مکی رسوئی' سرطان رتمک 
- وی کی ار ے )کیو جک ای عاات ڈل دو ںکو گی وےے بی متنعدربی اعراضس میں ولا ہو چانے کا 
وف سے نیز یا رگی طرف در غیت تما بھی نہیں ہوکی ننس سے وت باہ ضسحیف ہو اتی سے یعس صورنوں 
۱| میں افلائی جم بی ہو ىاہے۔ 
)٦( ۱‏ زیادہ رن تک تماغ ے رگی ہوگی عورت سے کی وکہ ای صورت میں اندام نمالی ٹیش 
فاات ذاسد ہکا اشارع ہو اے جو توف وا ہکا باھٹ ے_ 
(ے) اگرہ او ہم عم رلڑکیوں سے“ اڑیی پاکرہ او رم عم رلڑکیوں سے پیشہ جا عکرنا جو بماع سے 


۱ کت ہش 
ہے لہ وہ ڈبی مسا ہو بی ہو ور عفن لہ آر ج بھی با ہو ' 


ا سی صورت میں متعدی اہما کو اس فیدر صستا خر یل ناکون کی خوش یک بات دے- 

۱ (ہ) یبر رضامند عو رت سے اور اڑسی عورت سے صے مل رج ےکا توف ہو (اڑی صورت میں 
۱ اح ۓ لزت عاصل ضین ہ+وی) اور مضی سولت کے ساتھ خارحع ضس ہوگی* یش ے ضف اور 
ٰ دو ری شکایتوں کے پریرا ہو جانےکااندییشہ ہو ماسے_ 

(0۴۳) حوان کے سان یا مردہ کے ساس خلاف فطرت (معت رححت سے)_ 

.. (؟۳۶۳) چٹ کیلنے والی یا اگشت زن عورت سے“ (ان کابیان ان کے عخفس وس خخوائات کے 
مت میں کور ے 'احظہ ہو_) 


یں یس ها کیا نے یاغ٠یسں‏ 


اکٹ اطباو عما کا خیال ےک عل معلوم بہونے کے بعد سے ایام رضاگت (رورے ات کا ات 


تک جماپ رہ کرنا چان ینس طرح حیوانات میں دیکھاجا نا ےکہ خر عاطہ مادہ سے جضت نی ہوا ا ن کا خیاں 


۱ 
۱ کہ ای عالت میں بماع عللہ اور حمل کے لئے مع ہے اور ایام رضاعت مس ددد کی خلقت اور کی 
ٰ شف بیاریو ںکاسبب ہو ے_ 


/دتا 
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29 وڈ کا خال ےک انال تن اد 
1 ں ماری سلوپ لندان 1 
را 1 سے جس طرع انسان نا نیش سے ےگمری میں مصنوی سر دا 


لیم انز نے انسالول یس جن 


دری برف چچھے دئیر سے اکر 


کری حراکرلیتاے “'اسی طرح ا کی غام زندگی یش 
یں زی می اراس اف بی ویو سے مصنوکی رما ء وس کشا ےک عل مض عورتو کو 


لے چانون ران ہونے سے اع ہیں 

بت ہوتے ہیں چ خپاسں 

و و ا ہے و یح ا ئپوسوڈ۔ 
ےئ سے ایا ے شموت پاڑڑے ا ںکانیال کہ اس سے بھی پچ ھک وکوگی کن نا ا 


اس سن ہکاخودجی ایگ تئدہ رانا اج 


جماغ سے لے 


0 مور تکو اۓ ار ارہ ے ا کن پسلہ خی دا رک ری ںکہ عورت ر ش۲ولی 


جاۓے- 


)0) ج رن جا غ کا راد:ہ و ٹہتمکومقوبی و محرک زا استعا لکریں مطلاگوشت مر مض مر 


اور رگوش ت بھاہوا ے7 تت یں سی 


نا ےج رر سک ہگ ان چاو و ور 
ھب نہک رن ما گجے) 
)١(‏ ساس خوب ائچھی طر کر کہ عورت پر حشححوت کے آما الب ہو ایی 
(ك) جب تک ا ظا کال نہ ہو ہماع گر ودنہ جلداٹزال ہو چائ ےگا 


۸) ھارمع سے مل ار او لکرشی بے پر بل ےدام 


ازمت ے انٰہازن کفوا رہاے۔ 


)8 رت گر خا سے ٹل یا کرےاود سو سے اتاپ ککرے ق ہلرشموت ہک 


بی ےا 
ہے رت زادہ کی اور جلد نزل ہو اتی مھ نیز رطویت فرح غارج ہو نے ۓ 
اد ڈ لا بن جانا رتاے تھے اور ہے یی کسی جا ٛے- لے 


ما کی عااتہ یش 


۹ت/ی‪ ی -_ ٰ._.پ.ی رو __ رد ۔۔_۔ _ 


سیوسم ۔ 
می 


۱ : ققر لاۓے 


بھاغ صول ہو 


ار 


(۳) کماجا ا ےکہ زیادہ بانتی ںکرنام وو دک کو اکر اڑے_ 

)۲( / روایت ےکگہ ف رن یل ٹاہ کرنے سے بی انرھا برا ہو اے۔ 

(۵) ورٹوں سے لوا ت کنا چےکوعلت ایشہ میں 7 [ و 

8ج کیا اوڑھ رج خ تصوماگزر زئی لنگس حزدتقی کے زازشژن۔ 

() عور تک 7ھ اھ زی بت آرام آسائش کے سا لیٹی رسے مخت مت نہک رے ند 
ئے ماگمہ نطشہ ام ہو جائۓے_ 


)۲ عورت سے خرم کی ری اور محبت مز رکفو عورت کے ول میں بت پآ ےی 
(۳) ورا یثاب کرنا ضعف پاہ بی را گے یعس ر ٹیہ دی بعد شاب ضرور کرنا جا ےکلہ اتیہ 


رطویات متوبہ اعلیل ے ار .ع ہو جا ہی 

)۲( پور | ھیٹزے پالی سے عق کو وخونا قضیب میں استرخاء اور وف اک ہے جب پت 
سے قرارت زا ٹل ہو جائے رد دکو چا جن کہ بد نکو و مو ڈایں_ 

(۵) ٹوززڈ شال کچھ مس د یں بی ری راک تی ہیں- 


مم ”ے .َ4 
جال تا لوب ری ا_ ملا ہو ار ہوراشل 


(۸) ایک یکڑے سے دونوں پرن صاف :کرس کیڑاصاف نرم اور اا تم استعا لکریں_ 
راغ یہ عبیرہ سوتااور آ را مکرنا در ی ہے خواددن بی کاوفت ہو_ 

)۰) جب تیم رد اور برن سے ہین خّل ہو جائے گرم پالی سے 5 رر پا اہین 
ہس لکر اس کے مامات سے فضلہ وش کر بعدہ ٹوشورار یل بدن نڑلیوں اور للووں' لو جات 
:نی الہ ضف وت باہ حفوظا ر ہیں _ 

)0( رن اور شی اشیاء استعا ل ری ں کت ثوت اہ ت_ ہو شل|ٴٴ ھی شی رگ رم رررھ مزال ۶ 
رتس شی لن ملاک کھ این ' بارام چے شب شخت اوڑنےگی زرری اور ار پگ ایر مت جو پوورو 


ولگ یکھالیس“ عبرا شب یا موسیائی ایک ر تی عرق ماء الٹعم ۵ نول کے ساتق ھکھا میں نا انل تا 


اتک مک پان مشش ڈا لک رکا میں با مخون مومیائی دوماشہ یا جوگر م مقوبی ہاو دوا موجودہ وکھاٰیش٘ل- 


0 یز اور تر شکلاھی سے متف وط رہوں* دجن دبار ین قے تن یا ءا (۴) جن اصحا بک رماع کے بع دکردری مسوس ہو گی سے شا آ آعھوں کے بے اند رآ ہے 
)ك6 رت مکو یب سے گکراتے رہ ںکہبا(ث لزت جے۔ وجٗچوسیج 7 لد مر یکددبی کے آغار درا ہو جات ہیں ا نکو چا کہ بماغ کے وقت اور بعد می بج ی' مم 7 
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ہہسصصشتسشخٌسب_ہس۔..ہے-ے>-ے--6چۃغاہہہتمسمہمےتستےس٣ن>-س؛ییس‎ 


. 2 میا و ٦‏ ست ‏ 
رسود ون از جب چس ارز و عیشت ش: کے اھ بی اگوی متوی 


اعضاء ر خیسہ ویاہ ووااحتعال اکر یز موی نزا کھا یں۔ 


مار ےے سقع 


رجہ خقتات سے ے با کل طور بر اپ تک پاہ و تکو میس یک می سے گنن 
اع مگرکیااو رس طرنائر بنا مگری مصلم ہو چا ےکہ ہماع سے رن انسانکو بے چنا 


اع گج فضول رطوبتوں سے بر نکو پگ وصا فک ہے 'اخلاط فاسدہ پیر اممیں ہونے وتاادر را شد کر 
خر کر رجا ے'انزات وخائ کو خی لکن ہے' درغ می سون و راحت تک می تق و چلاگی' لک مس 
روش اور جا خعقل میں جیزی ؛طبیعت می فرحت و انساط اود خوش اخلائی یراک اہج ' بد نکونذانوں کے 
لئے میتی کر ہے اترام زیادگی اود اض کو قو یکر سا ہے “افسردگی ول عرارت زائحدہ بدن عم و زیںے“ظر 
و ٹرواور خبالات ار ہکو دق کر یہ منون اور الولیا یی سورارئی بیارنو ں کو مغیر سے آگھو ںکی 


گی درد سر صرپکرانا' رد وگروہ“ ود مگردد این و بن ران قحغیب کے زنم؛ یہ کادد و“ اشتذاق الرتم' 


مرضیکہ جن امراضی مشی کے مجع ہونے سے پیا جو ت ہیں سب رح ہو جات ہیں ہماع معترل ضرورت 
کے وفت اتائی مذید سے جس ور اعتلاء مد یں استففراغ اور جمارغ بقائۓ نوع کا بب بھی ہے 

اکر ہماع کے بورطیعت میں فرمت 
دراماکی سرا ہو جاۓ کرای ود ۱ 
یا کہ اس نخس 


ات 9 
بے ایک .ای ول بات ہ ےکہ مطلف اشقا سکو ملف مرولائیس نام دی پیراہو جائی سے چنانیہ پش 
اتخائصس بپاٹس سال مى کی عرمیس ضف ئوت باوبیش لا ہو جاتے ہیں بج لکی ساشھ عتزسا لکی ع رتک 
وت بھال در تی ہے" اں یہ ضرور کہ جب ضعف باہ شروغ ہو جانا ہے تپ رآبست آہست با جار جلا ' 
توف فوت بلہ تا ہردئی میں بدل جا ماہے' فوت پلاکے مرمیضوں میں جن دوامیں قوت پا کو طبتی وال تر" 
انے کے لے اکن ہوٹی ہیں اس لئے ابی مریضول کے لک ذو کا ہام بھی زمایت ضروری سے ۱ ۱ 
ماس مہ قوت وار مر ”““ ہوتے:ا 7 و لا را : 2 
یں مدہ عقوت وار ط ڈیا یں خوضبوداد خیش زالقہ زاں خ.١‏ 
ما اکر نے ول حول پائیں۔ زیادہ ون اور سمت 
شی مر مرو قع شش ار ٤‏ مش) ا2 ٭ ٰ ۱ 
ای : ہنوب خ تو ورار مم وی اہک وکنا سے لگ پقامہ دن اور افص کو قڑے تا 
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ک غر ‏ سض اب محص ہویہ بے سن ے 


وامساط دارم می سون د براحت بدن یش سب کی قد 
تک کل چاے تو گنا 


۔ گے وط مہ ٤‏ خروم اب 
جم مر کر ا اف 33 سا : 


۰ 


٣ 71‏ مھ 

7 ل پفل: قوت با ہکاا تعمار خمام بر نکی مت' اعضاء ر کی “اعضام شُرزشہ اور اخضام موب اد۸ یی 

7سا ہے و و شسہسیت ہے سسلہ با 
ون سا اور تی بایلق ساواتے۔-.......۔ 7۲ ت 
خر وت او ا مرلیشو ںکو متو شی اعضاء رہ و خراؤفہ و موہ نُوشہورار زیارہ مر ول ںی 
تحصو رآ تب ان کے بعد تر رے شراب د بانی ا ماء الیم استتعا لکیاجائۓ_ 

مر قوت ہاو میں د دس مکی ددا شی استعا لکی جالییں-_ 7 

)0( موی باد: نی رد دواںی جو عو کے شحف وکزرور یکو پرل یا تلیل مس یاکر کے رح اردان 
ای دوا میں ہرعالت میں مفی ہوک ہیں- تا تب ۱ 
)۲( رک باہ: یی رو روا میس جو عفومیں باعل تریک اکر کے اس کے مت لکو عاد صی ور پآ 
رر وق سك کے ان دو نقائ کاچ طور یر ازالہ خی سکرکی ہیں اہ ریب کا تم 
ہونے کے بد مرلی اٹی اصلی عالت ےر گور پر آاے اور پھر من حر کفکی ضردرت ہیں کی ے اور 
مرک انی محرک اول سے خوری درکار ہو پا سے کی کہ محر فک ترک کے بعد جب اخضاء انا نل امام 
رۓ ہیں زاس عضموکی زاتی قوت م سکی برا ہو جاتی سے ایی ادو کالگا نار استعال نامدی ید گر رتا ہے 
السی ادو کات گفکر و ینا پترے “سی خت شروز ‏ یز جنپو رن ال کین ے کات وو کیچ 
1 7 ُ ۱ و 0ا 2 ٦‏ .ا ٤‏ ےت 
وہ وشپورا رگرم و تر اروے کا اعصاب تار او رگروہ کی یہ ممنا آوت پاہ کے تج میرے ا 
با مرو کہ 7 - 
۱ میں خوشبورار انا ڑا کر مغیر ہو ے 
۶ حت واٴ یُزاء اور روا 


رون بان روشن یزیر وانہ' روشن چیا عطرحنا مکی وغیرہ مرکب ما مفرد طور بر ۔ کل باچہ یا مر کے حقنہ 


علا ایک اور کی : رجں ەل نے (یجن یز وم 
.8 ر کے رب پا ژارگی 
راو اور یٰے۔ 


ثوتباد: جوانوں میس اک جماع کے برہیز سے پل رعو دک آکی سے مج سکی مرت دو ماہ سے جج اہ تک سے" 
یزالیس سال عر کے بر جمارع کا زادہ یر زا نکو ہلل نامرد بنادیتا سے اس لئے اس عم رکے مرییضو ںکو جو 
صرف ضحف باو می بنلا ہو سم ےکم ایک ماومیس ایک دفع تما عکی اجازت دبتی جاجے- 
قوت ماہ کے عیضو ںکو اگ جریان مضی سرعت انزا لکقرت احلا م' زکاوت صس بھی ہو نے یل ان 

سی اعرائ ض کاعلا كکرنچاجے- ججچ٭- 
متا نا اعصاء تال می جب ٹفش پیرا ہو جا یا ا سک ذال یکنزدری ےشن ہو جا نو مقائی 
طور بر لا وغیر: ضرور نگانا چا جے- 

" تقائل علاج ع لی وو سے منی س کاقضیب سر دبائی ڈالے سے ھکر چھو ٹا ہو جائے 
مالعت:۔ کر وگردہ کے پیارو ںکو ھی فاسخوررس اور اسیا ہی دو سریی ددا میں قوت با کے لے استتول 
می ںکرکی چائئیں- 


ےے ہے 


وسوں ای کرد رر اور متحف پاہ اروىے کے کھانے اور لگانے نف الخ یا می اوو۔ 


ہم ر* ۔ 


پت مامت غم فصاو رکشت جماع سے ہیں 


0 ا لے ے ے_ہےے-سمسسو-سد-عصھوووسوسمےیے۔----۔>ھٗچھی ورسےے۔ ےون کو سھمکجتجو جیےے۔ سے ےو رے-حصسوج سے ہے۔-رسججےرچ ںو سد درود جا 
اص مم (×-_-_ _ ۔ ‏ لآاظعالہسھاسمهھہہھ 


ت آرےولں او سحیات کت اتل کرنے سے جن" شپد دق اددنامردی برا جاتی ہے۔ 


*۲میی وکیا 


سب سے اول نام دی اور ضحف ثوت باو میں فری ھا ضرددربی چنانچہ نار دی ما عنانت سے مرا 
وہ اعت سے جس یس وظیفہ مخصو (ماع) ادا: کیاجا سک ہو ضف فوت اہ سے عرارودعالت سے جس 
می وظیفہ مفصومس (جاع) نان صمورت میں اواکیاجا ا ہوے - 

اطماسے پ یھت دہ ا دیں کے کہ قوت بل کے خوااں جس تر خظ رآتے یں اس تر اور 

شی کے شھاکی نہیں مائے واے چرم عیعم جعفرات ایک بی نے سے منلف مزارح ادر تخلف اسساب کے 
فوع لے ں ج ایک لن می یا ہے ای کے عفادہ الیگ طبقہ بوالمو یں تعترا ت کاے بتو 
یی قوت سے زا و ثوت بڑھان ےک کا ٹر اطیا م٤کے‏ دددازوں پرجبہ سا یکرتے نک رآتے ہیں اور ار 
او اھکر اپٹی شبتی قو تتکو خر ا بکر کے بالا نر کدومیچ عو ہا 

مرلوں کے لے ایت قودی اور سو یج 
لں٭ان؟ ٹا موم کے ناو ج 
ورے س رآ ا : 


حصرے) مخوبیت ما اذ کے عا 


لوٹ: 


۔-سحو و لے 
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نول 1 


یر 


سی ہے 
کے اسرب ! حضاو رتیے د ریف فیا وو ا ا لیک رقوت ماک خر کر : ذس ہیں اود قیت عا کی 
بجاٹی اقی رحمت کی سن کی کے اتک ن ہے جو عجلد عائصل میں ہوحلحق با ن۲ کے اع می تگاىی کے 
دو یب مو گے میں اوں مرلیر یکا فلت اود جلہ ا حا لکرنےکاشوق دو سرے با یہو ں کا لق ار کو 


و وکا را 


ن لت کے لاد ے بای رش ك٣‏ 


ہے 


جم 
فی عریئش کا کرنے کے لے مرخ کامعلو مکرنا بے حد ضوری ہ ےکیوگہ مر ک1 ژالہ 


ادچے ہین ہم وٹوف ہو اۓ ہے اہم یو ںکو اہ کہ مریی ضکی قلی وت رس اوزا 
وک و ا کی 


وض:شٰ مات کا الہ مود مفماشین میں در کیاکیا ے بت مضراہ ین ملاظ ران 
سص2۰ 0992 ارح 


8 کر یی رالی: علادات' مریٹش کے اخضاء وی رڈ رہ این نے افعال بھی طیقہ یرام 


- 
بے سے 
٭ھ سمسممہسے 


لو وو ہے 9 ساس مر جو مه ہو اک دو صود می ہیں۔ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


عون ججاب 


: سم 
ی۔ × 
۸ 


2 


۲٭ 


عر بر ایڑ حر مس سصچیہ اس 
_ے-سءفیم-ممی_یبِ-۔۔۔-_-۔صس+-ے سے 


مرش در رو رس گہ‪ں 
'یییسوم۔جنٛ ے“-”ے۰-.--]. 


(الف) سے 7ار نی لسن قضیب کاعرارت بابرود کی زیادگی سے خراب و چان 
اسابٰ(اؤی) لی خر مو طریقہ یر تار تکایونناٹل زیا رہ :و جانا 

اصول‌ءڑا سے جع فی صورت می پگی سرد ددائوں اور ھائؤں سے مزا کی تی یں "اظور روا یبر 

کم ۱ اس کے مکی ۱ 0 1 

صنرل در نر اعد اکر ول ٹعائیش گل ے قد رواش ختل' قوات و 2-401 ۱ 

ریت زور کی ”انوہ ا۰ا کین ٥ئ‏ تہ عرق بر ملک ٢‏ نوہ ماک رخ و خمام پا ں 

مل ا: روش نلددر ون ضتفا کی تام پرن تصوصا بداو ھت ایکون 

راع سرد ما مکی استمال کرریں ملا ٹھڈانذ دی بای ک کاہ و“ رو “وت یو ران انار 'آڑرگی!“گلزق “سیب 

امور' روز اگ ارت کر سازہ 'ایڈڑ ےکی مفیری" مار سا 0ع 

یر گوشنت ہر مک فصو لے ےکا لوہ - شت' بیضہ مرغ ارم مال صو رک رال* 007 وی 


را 
(روم) ای می “عم وی طریقہ یب سرد یکا بات ٹیس درا ہو جاتا۔ 
5 و سر ا مس می دیں۔ - 


ا جب راو عق اما گر رات پلف رح و ام یلا یں۔ 
کی حّ ۔ سص ہے 
سا اف ۵ ولہ وین ۵اولہ رو ۰ھ ۱ 7 گی ۳ص مضہ لا رام 
ویک 
نہ رم مآگوشت مغ پکھا سای اور 00 و سس 80۷ 
رز مردائیل لاس ںاور کات سے شرری ہے سوب نے ری لج 


وب 
ےہ[ 


و ما شی ققیب میس ڈعیلا بین برا ہو جانا یہ اکٹ اعصل بک خرالی سے ہ" ا ہے 
ا 0 ضف و اغ ری پرن )٢(‏ 22 جماغ (۳) لت نزایر ریا )٣(‏ شحف اعصاب 
تا سی و خصعف نفارم]- ۱ 
ع(ارات: تیر تیب میں ڈھیلا بن دجاس اور اشتثا رکال میں ہو- 
0 ضف ولاغری قام بد نی 

ے: اک یرانے مرلیفو ںکو ہو جا یگ رتی ہے می و نک یک ی کل مگ دہ کے ا مرا قرام مق رکا 
اہی۔ رای رسولیاں' داغ ما عرام مخرمی وٹ لک جانا اسمال مین خونی تے' جریان نمی خوٹی 
لے قیرف رقاید : 
عاارات: تام بد رن تٹگ' لاخ رز زر “می اور نب صلب ہوٹی ے_ 
اصول علار: سب ر قکرنے کے بعد نون زیادد ا کرۓ رال“ ام حم تکو بحال کرتے وائی | . اور 
اعضاء ری کو طاقت رئے ال روا یں اود نما میں دیں- وت 
وو ۲ , _گخدطلاء ٢‏ چادل ماول' الات ٢‏ چاول ابو کپ سیون کلا لے ماش“ مبجون حاین ےا نے 
20 “شون م روح ۲ اش 'الارو ا۵ ماشہ “مفرع اعم عالات کے متا بی ایک نز نشطلاءئ 
کے یچسچچ تح عتسسست سے سپ سمتٹش ٣٣یٹس‏ ے رہ ےے 


مغ مر بث ایڑ سر 36 عروجع شاب 
ا رک مسج ام ماواللحم بات مفیداقولہ کے سا یں کھااکھانے کے بعد جب من رمومیائی اعددیا ہب 
کیسیاے عشرت ا یا حب ام اعد دہ کے سات گلا کی 


صا سے درک تل کاو جنر ہیر 7ر۵ اشہ ماق قرھان ماشہ ' فرٹون۵ 


کے مرح موی۵ اش 'رار ۵ماش اوست تا ویر اش وب باربک ٹی ںیک شراب برانڈی 


میں عل یکر رٹل خالئ سک لاک سے جیگی بے برا وا نیاں امیس ای ککوکی اللو سای نر 
ہے ےت ہیمست سر 


ےمم آ٦بکىص__۔_-_‏ سویصصصح× ‏ ژ‌ ‏ س0 سسییے ے_- ‏ س-حز-._.ح.ہ سُلا س۱بب٣‏ ک۰-۔۔سٹ شس شے‌ اٹ تس۔ستص۔ے‌ 


و ا 
کاگوڈے* یلو رکون یز ا کر ان جو ہے جع ا ا 
ری رفا نود زوس کامتا کر ۓ او کیوخر گے ےج جو اڑنے کےا اق ہو سے ہوں بھون 


کیک پر جر اورر اکر مض کک رت ال ساہوسفیر قغی ب گا 


2 ےک 6وہ 
بیض مرح 7 رو گاوش تکی ٦‏ ۔ آب اورک مز یر 
ابارےج ے وثت 2ر و نال ےمٴ وار یج کچل کرائ یر ےا ہوکش زلیس 
رو پا زہ ر و" من ڈیاں کت رکر پیک لی رار ر میس ڈا لکر پاتیں' اور رو سرت ے 
و راچ نہ کھائیں حل وا بس میں مد شراد ال جوز یں اپ کھوب رو جا کس دا رج ور ہو 
گیا ہے دودھ چاو داد یی اور راو شہادیان' شش او چھدارے دودٛ میں کے ہوئے “اھ 
اور " اما“ ید" شر 7 یہ ما نے سیا و نک گے پاز “الا وا 4 پچ یخوزہ پارام 
کپ ون وخیرو۔ 
ر7 یر تما دریگا دخ ماود قش اشیام سے_ 

راات: خومبوداد یں پر وت پا ریں' مو اجب میں ول ہیں زیادہسواکریں ؛ مضم کے 
سے 

اس ٠‏ نات او کٹا کو شر اور ٭ّ ۱ 3 پالت 
۴ ا ذاش مم جن چار 2 وت ۰ ری م عحت سا لی 


377 ۴ 


1 پرتے اپکی مہ سے اور 
لک مفیدبھی ہے ادد رگا رآ برچاری )رن 
بی نس گے سے مس ععد تک تی ا ضرد حاصل ہوسا ماع دہ اھ ری 
.- اس 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


یہ - جھیہ ہ۔۔ -۔۔ے 


ور ہیر اجار م۶ آ ‏ روخ تاب 


ا سیکا ترک او لی ے' چاکے_ 
ماع سے لی ربیزبا حا عک سی افیاری یا مور کید سے اک زان ررا: زگ تل رتا 


تو سپ ری سوب ہکوہ عاتم اھ پل ول 


ےل ور ا راہ جا لاو ےک تھے اہو ےمان ڈںل 
اور طالز ر/ىاے اود ا کی بے کارب لاخری اور کک پیر اکر لے 23 

اسساب: جاک ای دجہ سے تر ککردتا۔ , 
عا بے اواخیشسںی ‏ ومتر تن رسمت تی ہوگا 'عام سحت پل اعترال بر وگ انار نہ ہوگامگر 
اسان اس عالت پر بھی تب نہ ہو گال آت کاد دوران مر بے داری افکار زآتد بے سب ضح ف کم 
طبعت سل منلد یڑ مرد و" رن لا کیل ہوجا سے“ اور بح اوقت ورم تھے وزر فان پالٹول)؛ موڑی؟ 
نیقی اننس 'اختاق الرخم مکی ےی مہ ہے 


لفاظ میس یں 
٠ 1‏ شیک رج تکو جا کی طرف راغ بکرس اور جماغ/ر 22 
7 اتا مل صورت می او نہ ہو ےکوکمہ اہلے مرلیضوں میں تما عکرنے سے رقتۃ رفت قوت خو رک 
آٰے۔ 
خوبصورت' تین“ شوخ“ نل لڑکیاں ہو ائھی من و غکو کپگی ہوں موجب مسرت و افتعاشی 

ترارت و تخت باہ ہوگی ہی ںکشرت لزت وغایت دخحب تک وجہ سے اگکرجہ تی زیادہ خارر ہوگی سے من 
ضح فکمتریدرا ہو ا ہے "کوک کت شوق کے یاعث طیجت می ادر روج زیادہ در اکرنے ےکا ا ھا مل 
6 : جار زدعول حزری ة اغگر سسس ہت ۵ ماشہ اولوگی راع 
ا ا “عبات سقیر انوہ کے سام ھکھا شس 7 3 

کی با کید مث رشن تنب 'عاقرقرا' خوتپان*“ مش لور رات یطر 
یلخور,اسکید باگوزی ہرایک تین نولہ “جو زبواٴ یل“ یدن “لب معری *شتائل می “مھ مرج 
من سفیر“ ودری سخ اوددری فیر ہرایگ دوولہ “لقل.۔ا, سے ا بین ہرایگ ڈ سای ول ٴ 
زعفران :مراسےہ تم زروکگ* جم ا کو جزآیف ایک رر سٹیر سوک مک تی ہرایگ بھ ماضہ 
حسل لص وذ ربق مروف لبون اکر اول چند روڈ ار باشہ اور یور از زاں پچ ماشہ اور چھ اش شام 
کوگرم دودجہ کے سسائچ ھرکھا" ہیی۔- 
یم ھھھھھھےھٔکے گے إ|۰ٍِِ. إإجپجِ سے 


س20 - ار س 

سب 

۳ 7 ُ ص روز کت اٹ سک۷ ری بعد ازاں ۔ 
-. قغی ما رن ران اور اطراف می اول چند روز بھیٹ کے دودح کی مات گریں' ب زان ے 
بے غ نی 

زی استما نع 


072 رون عون الہ زوش خی ۵ل موم اش ال ول “ورولول خرالولہٴ زاٹ رری 
ۓ 

ا“كل١٣اش‏ شال زفت اوہ رد دک خو کر لکریں" جب اگ ہو جاۓ یل اود مو مکوگر مک کے این 
ارر ٣زتّوراضن‏ ا گر ریں اور قرام قغیب پر ال لکریں اود پا گر مکھ کے باندھ دیں مر بالی سے 
افقا کریں- 

نہ ' باد ان۵ اش ' اف رداچ ال" خم قرب الہ 1 تم کان او“ آ ب گند نا ڈھائی سیریای 

یش جوشی دی من دو سیریالی دہ جاۓے' ر ان کر الہ ' وشن مت الہ 0 7ر 

تن ہکریں۔ اسیا بی ون می دو تین ھب گر ال سے کال کامیالی نہ ہو طلاء شرف کاچند روز استمال 
آرینں۔ 

ضردرت کے وقت آبررے شراب جڈٹی بھی مفیرے_ ۱ 
اھ مطرح* رک منقوی اور مرن استما لک ری جا ۓ' شا رووے غ نازہ بی " 
2 وت رر یر فریہ چوزہ مم زددی میض مم ہر بی مم گاج 


من 7ر حد آر 


لے .- ۔ 
72 ای مرو کی 


جیا اور 1 پھواو 


٠4 
خال ہردفت ہار یش موجن گی‎ 


اگ سَ یہ ا نیک کائل طور یر اپقی طیع تکو ال 


لوٹ مر ر لاخ کے اسباب مسا نہ ہو ھت ہو و بچھ یرجہ مجبوری ' ا یھردوں جا کو صحو تک مکرنے کا 
خیال:٭ ان کے لے را : ت''ماظہ آرا. وج 


لت لوگیر رج 


برع اپ وی ہے جب کم ی اشتما رکال خی ہو]_ 
اک زاد گت لکتارہا' 


اسماب: خاغ تم نال نے ا بر ء يہ دم ےتک ئن“ ڑعا_- 
وج 


مرژع اس اع 5 

ھا مات : اعضاء ر می بج ہوں نے خواہش جیا غ بھی وھ ایی سے 

شس خارم +وئیبڑل۔ جا ھی اماک اور یف روچ کی مقار 
حی پت نت بے 

271 کے سم 0۲ 3 

تو عائ: سب و تح دا لرنے والی؟ لگ یگ مود میں اور یڑام 

ووا٭ سی ا بط 


حخالاروا 1 
خرف ۰ ارہ لہ دی جو ںکو ہیدہ میں را کو کنل کن 
' . وج ۴میا ' 3 رھ د ھن پا رکماکر ایر سے بت وووم پررے م 5 


در یں 2 
م۴۳ کی اکر ! لم ں۶ 


شع سس اہارس 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


اتال ارم ما تب جات س ارز ضب خر و خیالی اخر و قوف کیساےے مر ۲ ت اش وم اک انم 
نون و زہ: متریادام سیر مس ٣‏ ول “مخ زیت مال “مقر جاور ور کم حر نے راد او کر مر فا 
لہ مخز یم مت 'خنتامل تعلب زی موصلی مفی ا ول“ ت ند اتوہ پل مم ون 
١ك٣ك١2۶0‏ ف2د ۰ تم اج اش مکاں ۳ ماش“ تم پاڈ٦اشہ‏ 9 بل رواش وا سل 
لاں ٦‏ ماشہ ' قرنفلی خ ماشہ * نو زیوا ٣‏ ماشہ “.ساس ۴ ماشہ * ار تی خ ماشہ *خو انان ناش * ز کیل ا ' 
کل خاس و ابطرق مروف مون تیار یں ' نراک ایگ فوا کو اود ایک تل شا مکوگرم دودہ 
کے ما ھا مں.۔ 

اار0 7 گنا مود چہ انل عاات ت5 مار 

۰ ٦ 
ا بایات: لم پای سے اععضام تال یئ‎ 


من ال 1 رضنا مر ہج 


وع ورک ماروریا 7م رم ممامکرنا 3 اور رم پا قي 
ضمار: فنے انار / فا کے بب ستےرہ :ہ وی" مل ۔جر ار ہی خوتخان و را ہراب 
تر کلاودار“ براوم گیل کوٹ ہیں رازہ دوج میں و رس ری اور سو و 
ضرورت کے وقت * قزر وادت بت ز ریز کنا حت میں ا تقو ےلیپ ری 

ل(اءع٠‏ مرج شی ںکر ازہ دورد شں رات پچھ رپو وم اور تہ و زکر ققیے طلریں۔ 
۶ یب سے تی رکچ اور ناخ زدہ: : 


مم ا ۳ 3 5 ےج 


مس ادد چو شی رکریں بعدہ حر ٣‏ ماشہ اش قرعاح اش دار 
جری ٣‏ ناشہ پاکتل ۴ * باو ری ٣م‏ “مک ۴ ری ما" ا یی مرکو دی ' ققیے'“ ین“ 
ران یر ما شک کے ارٹ ڑکا یت پان کر سو رہیں- ۳" 
یڑا ددیازہ "یىی لہتے؟ 77 توان بیج کر ےکک مع فانی کاگ وش مم و ۱ 
از کچھ ی کاو وکسا میں" زددی بیض عرخغ کیک نودھ پک رسے وار تی کے ساج ۳ / و ۓے یں 
پا لا “گار * علغمامرور ار جرق انور وت ساد ُ ارام جیلخ زہ جار جا ان جج رک 
گر راب * تم نکش کاہو' کیج ف٤‏ 


جصمے 
س ےب 2 ۲ : صر 


کسی 
.ا ۔ 
و نو 7 اور و شر رام مب اساء نے خھاتے سے سے 


کو ا نس یی بھی مردیانی سے ش میں۔- 


رات گرم پیک رطق اسم ا × و سس سے ھیں۔ 


نیا جم ے ہیا ۶ آمر ض2٠‏ ۳ھ گے اوک مج بی( - 


گلئ) خاب 
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ج “٠‏ ۲ سی جج 
۳0 منوں اور خر وگ رکاکا نر رت امم ھا کے دای یدک تر 
اساب: دبائی جنوں اور مو وخ او بات من سردی اع دخیبرہ کی دج سے سج یک 
720ئ بی او ات ےش ش7 

اہو ھاتا۔ ٠‏ ۲ . ۓے 
عم نے ہیں : .ےو ہو ما ام ے مرخ ےہ 
ا رات. مادہ موی کرد دیق تیر وط کے خارج ہو جانا ے اتاد با مھا × اٹ کے ا 
وی یت مدکی سے ولاو رک عامجا ےرہ 

اص .ور موی و حرک اعصاب و غخاع ددم کطا میں اور لا ہیی۔ 

صول علا: ا ہے کک ےی و ا -- ہی 

ووا: شی رگا زپان خنبرىی جوا ہرد الا اس مرمروکے ساتجھ یی۔ ۱ 
مزا رام ٹیر * تم ختاشی سذی مغ تم تریز “مغ زش مکندوشیریں'دودھ پان یش شی ںکر محر لاک ما 
کی یں اکر سرد یکازانہ ہو اس می ںی اوداوگی سک ڑکڑاک ماک ری لی اور شا مکولبو بکیرں اش یا 
سخون فلاسذرے ماشہ یا مجون سرن ماشہ یا دو الس ۳ ماش عرش مائوا لم انوہ کے سسانھ دیں۔ توب 
اف سرت کیل اباش “(اسطرکنا) ملک الس ٣‏ ماشہ خبراشمب ٣‏ ماشہ ' ور ظا ۰ ماشہ دق نفر ٣‏ ماشہ" 
زان ۷ اش “مخ زس گنک را اش جم ہلیون صلی ماشہ تم او شک ن٦‏ ماشہ موصلی سفیر ١اش“‏ تس 
می ۷ ماشہ اتال ری پان “مخ رخ کو اش *خراطین مصٹی۹ ماشہ ہم خموئی ۹ ماشہ مض رم مر نکی 
مقر ماش 'باری فک لکرکے عو یھ میس بای سنکولیاں بنا یں ایک گج الا ایک شا کوگرم دددھ یاماء 
الم کے ساب کھ لا 
برا : مخ زم کک ٹر دا ور“ جوا 
کروی اور رڑھ کے متقام پرمھیں۔ 

رم : - ۰ ‫ 

ط(اء: کیرانفک لی خائس میں خو بکھر لکرکے قضیب پر شقہ و سیون پھو ڑک رگا اور ےبان ىا 
اکا کر مک کے باند یس بادہ یٹ بعد دو رامیب لگا ہیں- کت ےک گے 
یرام ر: رون دمقو یکھا میں شا بھیٹراورریکرے ہاگوشت “پر نروں کاگوشت اڈ ےکی زرر لی مالوروں 
کے بی تصموصآمفیر ہیں۔ " 
یکو نل مسرداور بای اسیاء ہےکریں- 
برایت: رع دم‌اوز گر بے عدمعنرہیں ان سے ایتناب ضروربی ہے_ 


صتف ےہار اعضاء وت- یوہۓ 


جی: اما موم شع : ٹرش آجا سے گے ھا 
و 27 او مو کی ماشت ما ا نکی مت یکغیات میں فرق آجانسے زان کے 0101 
ومیات ال گال اما با نے صف موت اہ مییہ ہو ماہے ا سک یب یکئی صورتیں ہیں ۱ 


یں ۴ ھت و ات ا 6 لے کچ- 
ہے اپ اتی لکہ جع مکی ویادگ انان می کنل وشھور اسیک ر یک ہمت 
ت تت سس سس سس سے سس حیو ”۱“|إم ×× 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ے زار گن مو مآ خر "وت ضرق الیکا رگا کے لے کہ من کا وق ار مین! 
ے زبارھ یر7 ہے ەںں و ہے سای زڑ ر٢ای‏ ہے ہے شی ل زادہ راز ۔ائ ]۶ 


پل ٌ 8 .- 2 

چ؟ ےی ٹر ار ۴7 1 44 ۰ ُ ے9 ے 
ے 7 7 دی .- 7 

ہا اک ہا و و ہا ہی یں ار ہر س و و و ہر و 

راتعلال یر رے۔۔ مال 7.73 رای طا اں بڑھ جالکی ہیں بعر یں نلااں ے ٠٭ا‏ مسارم بب ا 
۰ 5 ید گے و - 

نے 7 سے ا 7 سی ٦‏ ےط 0٦‏ : ' - بآ اع" > ے ٠‏ 

تنری پرا ×2 ہے چا کہ مشاپرہ ے نے ۳۰ منونئ نارو دن ے بعر الخ اے واںں ت- صدت 


ضرو ری ےے- 

رر خمذاءکی گی توم ری تکی وج سے بویا ارات ای نیارئیکی وج ے برا کا یں ہو جاا- 
عق ہر ا_ 

اصول علارج: .جب در نے کے بعد خون سا ا وی زیادہ مقدار می یا نے ایخ ایی 
اور روا ہی دیں- . , 

ووا: چار پچھوارو ںکو ت ےکا نی قال دی اور ان یں 2 ال ماد ٦‏ سیوس اسبعول بج رکر رعا مہ شی 
پاندھ دی اور ایگ کردورھ یس جو ریں جب ٹین ما رہ جاۓ ودج پپالیش تج وغام رر ونت اپای 


لے ے ۔سسىھ 


ےے۔۔ ہے 


کریں۔ ۱ 

میں مروں رھش . از جات کیم حافظ عی اح صاح بکائیوری ابی بکال'”'اعضاء ریہ گر کو 
تقریت دق سے می بیراکرتی سے اور موجودہمشی میں فلظق تکاباعث ہوکی ہے" زرویی بیضنہ مغ “کھوے با ہم 
ع لکرس اور ھی می پھون لی بحدہ شرسید وصحیل " س کا قوا مکریں جب قوام بر آجائے اما کر اول 


صترف جو نراحیت پا یگ ہو طاریں مخزیات تو اور زرو ھئی ہوگی اک رکھدٹییں* 
یں رش ےی میں در 
1 زار ںہ“ لہ می ال متخ باود اڑل“ بااونہ انوہ “میطررحج نی انوہ“ مض جاریل سو ود مخز 
پر س نول “مخ ارام س ئل “مخراخروٹ ول" مور: تل < تل ہکوٹ بھی ںگرطا ہیں 'خو راک ایک ولہ سے 
ین نولہ تک گی دشا دودح کے برا دکھا میں“ بھرب ہسے۔ 

چون بزو رر روا ار یں کون مغلظ و مزیر مضی وخب رہ دودح کے سا کھانیتیے 
رب : پیل کے ج لکی سمادے بدلن بہ آہست آہست ای 
ج۶ اھ فر ۔کوشت بھٹربکرے کا زددی بیضہ عرغ عبرشت ‏ تو ذ اب جکری ریا چور کےکوشت کے 
ایاگ ریں ' پر بجھیٹی ہی کےکوشت سے پکاردیسں- 
علوا: ارام“ وی 22 خیارین' سرک ریہ ویر سے قزر و نشاصتنر کے سا ام رں' رورھ دی 
جن بازائی“ باول ٴ ور انار“ آڑ گرا موی“ ہیب'امرو ر خریوزو یر ز' اوران و کے 
ریز جات ککریں' ددع پا نہ آنے یں میش کرت می مفوں رہیں ام متس دوزاہ 


سی رگھیں۔ 


راسیں: زیادہ سوواکریں' حفتکامکاج نکریں نس سے پیضہ زیادہ خارج ہو عدد نا ء ایک برت تب 
ای یں کیہ مارے بین خی جلد طات امیس ہو - 


ٌےجے جے سس کو ہے ہس 


ے۰ 7 ان ابس 
مر بر آیڑ سن 42 : 


مز ای ات کھائمی کہ ہہ سای مععم و جاالکرے۔ 
)6 فلت ںی سوسرت اگضاء کے 


دب مہ لد نے والے اعضاہ می لیپا و جات سے گی می کے ٹ ماق 


سے 


ساپ دارت کر هی کیا تر ف اور تآنبہ 


بمسی۔۔جمججحو۔ےہ ھ ہہت یی 


ا 
اپ لا ر لکو فردت رہ والی اور بر نکو رطوبت بٹھائے وال نم زا میں اور روا خی سکھطا میس 


ووا: میک ےک ودد در علووں جب جال ہائۓ سخوف بناکر جھ اشہ رم 2 
روڑھ کے ممانجھ دیں- 


رت ماد ین نو ۹ خر 


اون رم عیاب ۴انوہ 1 ۰ر 1 


: کا رورچ ٭۱ 
۱ لہ روزادہ پڑ اق 

, لا ریت رر ذا تہ بڑجاتۓے وا ال و مہ یں 
رای تو 27 یں نب دی لولہ پر یچچ مین دن د ےگر ہز دکر؛ ہیں 


ر۳: مت اوام ریس شا عدد مغ رخ مکمددشیریں ۵ ماش * مض حم تربوزن ماشہ مخ تم یمم ۵ماش بجر 
اوہ 2 تا سفیدے اش رودھ اوہ یس شی یکر معمرکی پر زا یق ملاک عر تی7 و ڑہ وہر 
خل ں طہ كل۲ر۔ کو اپ دنک ۳ا عددک کڈ اریہ بی ہہوئی ردامیں لماک قد رے پگ پر رکھی ںکہگر ۶ 
جا ۓے مم و شا مکو یا < و0ی۔ َ 


علوان گر لوا ہین عوانے با دا مرح ددھ سان دشا مکوکھاھیں۔ 
زنع: 221 کو ھااکریں بن نکی کیب ڈگاوت 7 ما مل ددع ہے۔ 
بر مرہں: م۸دگ نکد ر دش٠‏ ن امو ما روش ن مال وص اور قیام رر 
و ا 7 راو مممام یناپ اہسع ہس لاکریں خصوآیڑو خے 
مین ہد ہو اک وو ووی شا .سر ارھ رت آجاۓ_ 
راو را مم یی یا ا 


2ھ مچاول رورت رایاٴ ۱ 
تح رر روے کا رووم ٹس پک اکر رود کی۶ بن یا دودھ ساآلورا۔ ٠‏ دورو تُھول* 


۲ 7 وریہ شریہ بھی رک ار 
وب تی و رو 020 و رم او اس کو ۴ 
مفید اوج تھے ہے ہدام پ کور وی ھا کور کے سا ون ۔ 


سس حسٗف ھت 


تچ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ٔوسسیتس٘۲ِ.].(.×ےْ٭ىسب‌ص+ِمیزم++مہجشمججچحچیْچہچچج 


00م 43 رون شاپ 


سے مك سے سس سس سس سے ےت 
رای ج٭ یراکرئے وا یه اور روا یں راع 'زیادو تہ جاگییں شماعری شطري یا کوٹ ی اور انیای 
یل اکا ام جس سے دخ ہیں حور ذ گر زیازہھ]اے' ٹر صحت س ےگرم مصالہ صرح مرح دظ رات 
کھا ف یی ا ە ریں مس سے چیہ خحا رر ہو۔ 

یں 'اندعاص دورد وا کے مر - رہ بی او اھر کا ‫_ 


جا لئ کول اشنا رضلا نا کک اود دی ونوتی یں '” 
لت مضی برووت احضاء می سے 


تے اعضاع موب سے مناسب اعزا یکیفیت جائی رہتقی سے اور سردىی بڑھ جاپی سس ٭ مادہولیرٹش 


7 : 
ضرا . کید ہلا ا ںکاسبپ ہو ا ےکیدکنہ ای زانہ میس اخضاء مویہ شی معردی بڑھ جاتی سے ئ۶ 


7 
سا 
ماد مات ہے اہ ہس ہا ھے 


یں میں و چو جج 
لے 8 ریا سے بھی نع والی اور مر اساء نے بلظرت اسحواں 


5 


7ے نو یٹ ار مل 
ارو ےکا سخوف اتک کمردودھ شی بتنزر ضرورت مع ری اکر ڈٰا ئؤئ۔ 

1 ص/0 “ز عفان اصصلی صا ماشہ دن بجھرعر یکیو ڑ ڈو دیز ملک شی گر یکریں شی یکو سور 
وشّت آدھ سیبرددد میں ڈال دی کو ری شمد لاک پیش بست قوی مزیرار روا سے _ 

سلوئے: برائے قوت با و لیر نشی “راخ جیان* برعت اززال ٴا “ار عو رت استعال "رویغ شال پا 7- 
جاۓ از 7 مج صداتی صاحب بجٹون وولوی خاف عیم عبرامتار صساحب لففی' اشن ا ول ہر 
بسوئی ٢یلہ‏ “الب معری اللہ دار می انل “جا تفل اللہ جاو تر ی الہ ' ز عفرا ن٦‏ ماشہ ام ارہ وج 
ا نک رکھر یکر کے یھی میس رک لیس ایک ماشہ سے دو ماشہ تک روز اہ مج و شیام لو 21007 


ج عر معز ح٣‏ 


کے سات ایس ون “ گلا تین 
)۔ تا قکییرجوارش زرعولی سادہ؛ ای 
نوز تال ن لوب 'وشد ٠‏ نی سم ری انگ 
: تک نین وی ںکود وا پس: حم ( 
رس سج 
وق ترما ماشہ ؛روشن تارل الہ" مر ۴ 
وش وس قوقت شی رکک رش اپب اکر لکرے 
الہ ”ت٣‏ اولہ “ایک دنع موا م7 چتر روز 


کابالی افولہ یرک بل 
وا در موا ںی ا کی لا زڈرائی یر مس سےکولی طلام 


استعا لکریں- 
5 ف- یکر کرش وزج یو رغ او دو سرے برندولکاگوشت ربق ول 


نمی “اگ ر ار جچئی ؛شو ان کیایہ نز جیزیات ات“ زخظران ویر اشیااود اضاق کر لیاکریں نو مت رو 


نےگوں' علوۂ ینہ مرخ دداء ایل و بکرم 


0 ش9 
ہے رالہ لہ ' ہمد ز: ٣‏ فولہ کب رگی لی لا / خاف 


رہہ موٹڑا اور روا میں استعال نہ الو 
ا ۱ تس کے ہو ۓےکپڑے شہ کینیل' رد ا وقات می پیش گرم لیا ہیل 


رو“ بی اصیاء رف رف حرک /رریں را کال جب ددارحب اف ٴ نکونیا و تیر: استعا لک -- 


ہش ررںےں 


سےپ یں ۳ اسان اغشا: مو مت 27 وس اور ترارت 
آجانی ے- 
علارات؛ یی دی ا خلیظ زردی مال سوزش کے ساتھ غارع ہوگی' مرعت ائزال ہوگا' شھیوںکی 
ریس بی اور یب کی وکی ا رآ می گی 
اھو! 5 لا یسیا دی اوران دروٹی طور یراتا یکریں۔ 
وا: ہام کل ور“ دس کر میمت نیلوف راک ھا دحا مکوویں- 
وس کول لہا ماشہ ردام نہ لی یس ھی ںکر می ڑا اکر وں- 
روام الگ ا یا زواء ! الیک 


ا رن ے اش ' یرہ برادہ صنرل سفیر ۳ اث“ نتم مال ے ماش پالی مس خی ںکر ریت بنوری لاک 
یں۔ ہت درشت پل اعدم سرداھ ماش را تکومٹی کے برتی میں ڈا ل کرای ضف 
رای دی اود میم وک دیں' کو پا نکر شریت بزوری ملاک رما میں 


دومسجوسسسسسس سے ےسب 
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ارہل اعاب اٹول م اشہ' شیر: کم خرفہ سیا - اش 27 


ےووہیوجچپمویہوجےوسسسس۔ ×ّیہمسھلے۔۔ 


جو محر بر ایڑ سر 45 


- سا مم 
ہی گج 


سم سبھے مہ ہے 
.ے ےت ے سچ جح تب 


وو ود هووا ور رچچیت-:: ‏ چسو]|پُع]وزس سوہ ہس 
یئے: ر2 ئل کر یلنھدنیطی' رع لان کرت ریت کی اوں کرد 
یں وذ کے سا دشا مکو جھ ماشہ سو فکھا اکر زی 
9 ردانہ عم ریخاں' ہرد وکا شبورہ سی 0 ار ردی ا 
زان و لو ھی ایک ان سے دارغ د ےکر اس می ملاک پچیں_ 
وہ رکاثور: جواس مرش میں بت مفید ہے کاو برا صندل مفیر آ پگلونازہ میں تین دنین کل 
کر اور نے کے برابر فیس بن اکر یراق محروف جو ہراڑامیں اود ایک ری سم گا ما بلائی می مم دشام 
کوریں۔ 

کی رون ظن ددن 07 دوش ن اہو“ رون خاش رو 'شھیئے نے ران وا یرہ یر ش بکو عو تے 


کاگوشت 'سرد تکاریاں لا الیک 'کد وم راسککڑی ری خخڑا و غیرہ ڈا لکر اکر 
ھا ا جھکفرت یں وھ ال (وزرج 0 رووے سو رائ_* ۶ رہ (روے ٗ۴ رالیء سار 
کھا " 2 روردھ دق تما تھ جکرت اسستمعا لک نع 

مھ یر گرم رراؤں اور ىُڑاؤّں سے .کرس : یز اوہ٣‏ اوڈے اور لال مرج *مرم مصا مہ جات ذئیرود 


بس وقت دہ لیر پر راکرنے والے اخضاء میں رطوبت ہو جائی ہے" اعت کا ھی مزع بدرل 
ا ناہے اور مخ یکم مقدار مس چداہواکرتی ہے 
ابا بے اد ی دکایی حخوشت خوشت اور مزاح کاشی ہون“ یہ ھی اک مو مونے آومیو ںکو وک ا 


سے۔ 
ا فو تاسل ڈھیلا رہتا ے' پاب سفیر غیظ اور زارد وو مرار مل خارح پوت ہے یں 


سس 


یک فو ا ا رفاو تی ین جریم موب دی 


را رہ 


3 ۲ 5 لیس مھ ماش نازومالی کے ساتھ ٦وت‏ 

را 5 !ا : نل کوٹ یھی ںکرصفوف بنا“ ہے 7 سو ۴ .ٰ 

نپ ۱ لہ بات صقر ھم ۳ ۰ 7 ےُ ۰ 

۶ مہہ فی الہ اہ * لہ صطو فک ر کے پک رخو بک یکو اغہ ازہدبالی کے 
گے 2 . 


7 
رس 


آ رس کت ہوگا۔ ۱ ۱ 
ماپ شا دہش تلق سا پش وت بیز مرخ باہش صرف ۳ 
اث سصلاشت ۳۶ اہ مت گلو ا ماشہ“ طراشی ا فولہ وانہ پیل ۲ لہ گنی چچھالیہ ۷ قولہکوٹ ہی ںکر 
زرامت .ارک سخوف بنالیش؛ جار اض نازہپائی کے سانش دشا مھا میں۔ :. 7 
اتران: (() ظفل ررا ز٣‏ بل سفیردے ۹اغہٴ تل “سرب الہ پل سفیر ٭اولہ 
ڈول مکی را بکوگداش کر پیفراور ادو کوٹ ہی ںکر علعدہ علد برق لکرطا اور خی اکن 
کھر یکھرییں' مین پیا ...از ان ”ایگ 7 -- علوے یا بالای ا 


چھ: ۰ لین جب 


مضرو رپ اڑوچ الم اورہ شال ال شارت 


9 ا ۱ 
ین : ٹر فون گول اکر مو مھ آ وب مارک چھی ںکر رون شط ٹا لاکر حایس دن تک روپ _ 
میخ میون اعدم ار ر میں 


دو مر ؛ج نکی یکرت چو رلاپاور جڑد پکاکوشت بھو نکراور سے صا جس ریا 


ناکرا ڈفقل زمرہ بوزینہ راب جوز جو تی ویر شال ہوں ڈا لک رکھایں'گاجھ ظم پیاذ دٹیا 3 


مل ۱ : 
رع مرداشیا ےکر رود و ا کی دا لگا ےکاگوشت ن ہکھا میں جماع سے میں 
8 رض و2 زش نیل مدق زباددگریں روزہ یں پا یکنت ری ںکم سویاککرمیں۔ 


فو پا ضف اعضاء رحلیسہ و شرف ہکی خ رای سے 


اعضیاء ر یہ (ل داغ اور مر اعضاء شریشہ (معدہ او دگردے) جس وق تکنزود ہو جات ہیں 


بر ہے طبی افعال انام میں ےت تاس دقت با می سکزدد یآ جالی سے برای ککامصل ان میعدہ ٠<‏ 


و روللواماٴے_ 
0 ہے ا یت ہے پ زس حوالی پرا ہو گی سے“ ادرای کے ساتھ توت 


اھ ا 


حوانی وابست ہوکی ہے لقوت افسالی اور قوت شی بھی اسی سر موقوف ہیں) خرضیکیہ خی مکی خرام و میں قلب 


1 
ے ساسا مسےے0 99 


رم قوف سے ضف قب کی عاتم کل یں و مدان خوان کاٹ کيے_ -- 


سےیے 


سے س--۔۔-ص-ص ح٦‏ ھ-- ىهے - اح ٛکد و ہےوہ>ہہ>>×>×حےس××حس ہے 
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غو سی بجر اط خر 47 


وا ے' ا 
میا تا یم 


حسےى_سىسسسب ہج ي_۔_۔ ہے ےت 
سی کرت دیاضت لوب علات عصہ درا زتگ بھوکاروناامرانں قلب شا ا اج قلب فنتان 
یر گی بو ایا کی ددرے سب سے بدن سے فو نکازیار مارت برمااوفی  ٠.‏ 
علانات: 12 ۰ میف دوران ٹون ست اور عرارت شید یکم وی چر زررتظر بجعت ارال 
رود ات سلموی وں سے خا لف ر ہراساں لو خی رعل جا کی خوائ شب پل ماع میں ریز 
تس آکی ماع کے بحد مریٹش ایت گنرور جہ پنع آوقات رعش خفتان اور ختٹ یک یس یکیفیت تس ا 
اس ادد اض ادقت افظا ارول کے انا تا ے ٠“‏ ۱ 
اصول ما : ھریص کاب معلو مکریں اور اس کا خلا کرمیں گر بی ما ردیی جن سکیفیت سے عرش 
پر ہوا ہو “اس کے متاسب گرم یا سرد اروي ری تصوص] تقزیت اور تیرل مزا خ کاخال رکھییں“ مرخ 
ہل متوبی اور ہتورار روا شضس ذسیں ملا ملف رز : ان یاقوت ربالی نل بد خثانی زمردسنزعحیق یی 
وا اعراض قلب میں اکش مآومیو ںکو خوخمبودار اشیاء کے سوحت اور مطرح ادو کی براامت سے لن 
ہو جا ما ہے ' مرح ادوے ہں۔- 


ےس سمے ۔ے ص_۔ 8ح 


تراقی فاروق' جواہ رر خیر امم یم ار شر الات 
اردسادہ یا جوا ہروالی شاب ر بحالی شر| سیب شریت 
۳+ 0-0" 
و٢‏ چارل با ابر ناش سے ارخر والا یا یبر داریر۵ ماشہ شش اکر جخ شمام 
کھانمیں' مجون مرو الار واج ش بکو سوتے وق تگمرم دودجہ کے ساتہ استعا لکریں' یا جوارش شی ۵ 
ماشہ یا مغ یارو۵ ماشہ چانر یکا ور ایرر لی کر امراہ عم یقگزر ٣‏ نول“ عر قکیوڑ: ٣‏ نولہ“عرق بی رگ ٣‏ 
نوہ معمری کالہ ھیں۔ ۱ ۱ 
لیقع : الاج طلب کے لئ موس مگ مامس استعا لکریں برادہسفیدر صندرل ص ماشہ سے اتولہ ت ککشنینر 
شک الہ شش سن اللہ برست بلیلہ زررالولہ' را تکوگرم پائی م پنکو رین“ عکو آب لا لی ل ےکر 
شثریت سیب ٣‏ نولہ لاک پی یس یا سن سقید ہی ںکر شرمت سیب کا نول اکر اٹ لی.۔ 
تنرر: گائے کا دودھ ایک سبر لے ےک جوش ریس جب تمالی حصہ خنک ×× جاے زروی بضہ سر ۳٣ئزد‏ 
ڈا لب پچ سے ہلا یں یماں کت کفکہ دودیھ نحف رہ جا پجرہ نتاست ۸ اش ہگیے الہ ڈا ل کر بجھون ئل اور 
ملک ٣‏ صرغ خی ر٣‏ مرخ زخقران ‏ رخ وار چچتی ۹ ماشہ * تخلب معر یی ۹ ماشہ سعمری بزر ذاکقہ'عرق 
لاب ۵ تذل اکر پیا ی- 


مرا زج وو ا ات جار سارہ‌ی" و ا ہروا ی رووا 
زا نکش زم رشع طاء کش فت قکشع یا 


2 تہ اا0 


چون منشط: نیت ول و دراغ اود قوت اہ می بے نظیرد جرب سے“ در طلاء ور نقز''زعقران 


تعلب مع ری ہرایک چھ ماشہ“ ملک تی کب راعضب مرواریر نامقہ مروان 'یتب جم زگہ رگہء ٣ص‏ 'خقانل 
معری ران و امہ مع کیٹ فک درد تی برست تر رع گا زبان کل گا زبان تل یہر اون" 
حرج بن بابونہ طیاشیر صلی دوبی ہرایک ایک تولہ مخز بادام مخز جلنوزہ ہرایگ ڈڑھاگی نول تج با شا مال 


ےہ وسسہ سسھدھ وسر سکوےرے ہے 


ہف کے ہی _ 


یئ عر بر ایڑ ضر 
ساڑ سے جار ٭ اولہ کے قن پک مرا ٹیگ 
برستور مروف سججون متا رب وا ٤‏ 


۱ ١ج‏ 7 ۹ں 7 
ری وت ا تل 
کےا ورک لے می۴ زیان ے1 نے رع ٣‏ ول “راہ صنرل سفیر ساڑ تھے ٢‏ 
او 


لہ نگ پاو دنحہو یہ ۲ فولہ' بانشس ہوٹل پا مم 
یں ال مق زی اد لوف کر 


' ث ٣‏ آر مسا وہ زایا ہو لو یا ۸ا 7 - کس 
سو وص 


را بر تا میں اور 
را مم یں ای ںی 


یی ایک کا 


انس جن مہ کے قوام یر ہا جال نکر ہو مکوں میس پھر 
ور ے اار ہٹ 
٣‏ 7 اور 7 فو ہے رف یی 


امہ ا لررں کا شیج از رخغب] 
ر21 رز بحم تقری لب' خوخبورار انز ےکعالی چائنل' بین خر زا 

انوروں کے : ۱اخ ۸. شوہ م یش نکوزار 2 یلوگ سے خوخیوداکیا ہو 'اور دو شن پست شس 
کا ہو مغیرے ےل سب روس و "ار حیب اصیاکی" سردوٴ ترزہ ین ئوں 

7 27 مخققت ال وڈ سے ہیں زیاددگکری یا ری یس اض تی اک لے 
272 ان کو ھی ے پا کین ' رد خن گرم کل نفاح خلیظ سورا۔ راکرنے والی فاءنہ 
ئ 9:3 مر +۳ عادولا ضرورت مخت اسقعال ن ہکریں' سح 
راات: یو فاگش متفول رں ا ا مرفسرگں۔- 


(۷) ضف ا اضف دارغو ضف اخولب ے 


بای ضا میس مس سے ایگ ہے اس می روح فقسائی پیا ہوتی ےٴ اور ای ے 'ے کے سای 


وت مفسالی وابست اولٰے' تھام خواہشات رزا 
و مرکت دابست ہے وہ گی ر 
2 7 ۳ 


تای سے شش ہں؛ فص خی ے موا 
دا دہ نخارَی سے پردرش پاے ہں* اصا کی وجہ سے خواہش اگ 
ہے سو 0ور 


ا ماب: زمائی 5 جے 
امو ںکی کے رن وم نکارات'' تر ررا یکا تکا ایک زا: نہ تک رہناسرہ جو ٹنادٹھا 


اہٗجٗے۔ےہےے۔-- ے-_2220ھ شیا 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


شغ مر شر ان 0 49 ۰ 0ھ 


_ 


ہہ 


س۔ے- 


عإارات ےت 27 حافظ تراپ' درد مر دوران سر شعف بصارت اک زلہ و زکائ مکی شارت اہعت 


یں رر رر وش جوا سی ہاں" اھ مال ہرد ق تر ےکرے عامجا کرنے ےھر ےکودل ن جا پانتا 


ہو گا ' جا کی خوائل کم اور ماع میں اوری لزت عاصل میں ہوکی 'ازال کے وقت عرکی کے خالات 
27 نرہ جاتے ہیں انزال بت جعجلد یا در می ہو ہے جس کے بعد آعکھوں کے یئ اند را آ جانا 
ےچ ا تنج اہج مھا سرمیں درد ہو جا اے 'نیزھار) بر ندم 6ا 711-ٔ- 

اصول علاح: بن و اعترال ِا ںخلط مال ب کا تہ حب اارع حب شییاریا ہب قوفایا سے 
7 ول سو بورار مل میں ار فور ام تام رملوائھیں'خو شب یش کپڑوں بر لگالاکریں اود بستر 
ر ول کی کر سوا میں وی راغ روا اور عڑا ہیں این ترک جا عکریں- 

زوٹں: راغ کے مق کا طریقہ خلت ابشہ کی بت میس مرفوم ہے من 123 

روا: تہ کے بعد موی دیارغ روا کااحتعا ل٣‏ یح 'آشد طلاء ٣‏ چاول شی مرجاع ساوہ ار لی یا جوا ہروا 
پاول' یا تب :وا ہرائدد' خمیر: گا زان سادہ انولہ یا خی ۵ ماشہ “یا ری جواہردالے میس ۵ ماشہ ماک بعد 


تڈ رج بر 
1 ۔جصے ور ساس ہیں پرچژر والقہ 


سی راغ “اش “مغ زم تزبوزن اش “مغ تم 


لے و 


201 و رو ونم سے اچ ون کاب ہیں نید و میں ہے ماخ 


ہے رہ ,: : کی سنہ تا 
وک ۰ مر وی ۹ "و" دی ٤‏ مر جخاع کے یو کن میں ےصح چودرا نیس ہو ئے دی اور 7 


فاموالہاے' جم زادام یر متش رازہ مرجم مضئر ماع مخ زج خر دانہ ۸ شع سضر ۸۸ 
اش نذدری صقر ۸ ماشہ تعلب معخری ۸ش“ عم تاس سقی ہم ماشہ ' ز گیل ہا ناش عرل تاب ما۶ 


ہیں ما نے ر٥‏ کر 
اوہ گا ٭انولہ' ام ول گا ب اور رود بی مخ کو جیبین ری جب ہاڑحا جا تو اووے اور 
مھری یی ہہوئی ڈا لک سرد وکریں ا رھائمی 


و اھت کے موی ای و ھا نے کے مہ کھنٹے بجر 71 

نے او و یں سے خز شڈ گی ےا عو رچاہے مقوکی وارؤرے' نس٣‏ ا 
تل ۳ اش عی راشب ۹ ماشہ “نے الب ٦اش‏ 'خ ان٦‏ ماشہ ' ماس رع ری ۹ ماش کوٹ جج 

گا ب کے سائھ ایک ایک اش ہک یگولنیان بای * یی و سے شراب يازود 


آپ 7۶ہ یڑک ىا آب تخورنمام بیں مرطوب زا خ زیأاددوزن می وواکھا سک ہس شعھر عام لور 


و 2ورجے ۔ 


‫َ 


ْ ماع سے درخ بل کھا ہیں بجون مقدی داغ وب و یصراور عاف کو ق کی ہے ایا نوا 


الیک عیم ان ازڈہ انصاحب مرحم و مففور کل منڑی ۔ بازہ ۵ نول اک شی و ٠‏ 
ححمسحجحيت رکیں' مات باشہ گج و شا مگرم دووج ےئ ان 


کھاٗھیں- 
مرح طرب افڑا دا نٹاط اور سگ وا گی ۓےگگ رہ٢‏ ملق نمی ںک کی اوتاداغ زرل اور باہ میس ہے نظ 


عوح خا 
7 ج7 ۵ ہے 50 سا عیب 


سوےەسےمسححت 


ے' مک نان ۳ اشن ما ےہ این حقی کیا ٦‏ اش ا پت ٹا 

نال 7ص اوں رار 7ی الہ توڑوااولہ ٭راقل الہ ول مغ الہ پا لو 9 

سپا ینا لہ زحقران اولہ میدن املی اذہ در ی سر اللہ فودری زدداولہ وق لفروا 

لہ مار ام س٢٣‏ وہ تم ختوائش سفیر ٣‏ نول عم اب٣‏ ولہ ٦ون‏ بن 8۷4 ول 

انیس ۹٦‏ ینہ نل "رن متررنے مخرح بیائیشل 'ورآلبززرورراشّت طزاق۔ ۱ 

طظر رت لہ اپ یپ ایک سرن ککو دو سرد راک اد او زجج وی ری جب 

الف ۴ 079-1 اہو سا فک ر کے ہ یھ ا ہگھی ماک خرم خگ پر تجھوڈی دم پکاکر دیککاضا من رے 
دی جھائی ںاور ری مروف گن ڈکا لک ھی بنائیس اور ڈال دیں۔ 

2 : ہرائۓ مقویت دا یکر ے کامغخ ز بھی کا مخز مر یڑ ےکا مخز 'نر مرغ کامغز جند بید صترپالٰی شش ڈال 
کر ی ےر شامرے اتک ای لوس 22 جس شراب برانڈی پ اما اعم لاکر بی یش۔ 


پر کے کو 
ااصہ: مر میک نو مل ہکا میں ص7 اما میرے۔ 
: ام 7ت اور 2 5 
شر 1 5 6 ۱ و 3 ری “ گر ما ز3 
سج ان گرم ہو کافور سے ہیں یر کر پر مزاح صرر ہو علہ و گور مہہ 


ھی زان کا 
پا موا الیک پا تونی لب ۔ں ماء۶ا کم الگ حور -. حب گی رمومائی وکا سے 
012227 
سے ہہ ۲ سے 


رش 2ں تم من ا روش رک یکر مونگ کے با گول تا میں 1 
موی 21 ر خر ژ ا۶ا 0102 ات اہ کے ضا 020 
: 1 لت رر ماشہ موم خائٹس انولہ “گی ہیرکے برا گونیاں بنا رت 


شیا و ۶ ںوی ملس بھی مغیرہیں_) 


تیر متقوی اقصاب ارظسظلاکل وا سب (قلع یل کسی ارم یناد 

را عائوزدی کے ڑا تب ٢‏ ترائی بندوں کے زرایت مفید ہیں" زدو کم مقوی دای ٠‏ ٹوشورار 
ا ات ا ات سے 

را او میا ا لو رت برندون گااوشت' و خر الک وی دی ھی لوکمات بے ضا اور لاف 


اس نکی دوزانہبھاا کا و 
رہز دائی کا ری اد ویر 2 


پاکا 2 گنر رے۔ 
دآات: کک یی ہر دوز از دای ہے 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


8 گی یز از سم :ت5 00801--ٹ:-- 


سس 1086نسیببيبہہسہہہجہمےنںہجپہھی 


)۳) ی پغی بارے - 


5ر7 سب بھی اخضاعور محیسہ میں سے ایک حفمو ہے اس می دو می راہ آی ہے ا ا ای ے 
اہ قوت بی وابسۃ ہوتی ہے سی عم فولید خون کا یاعث ہے اق ےون سا اور زیاہ 


سے کاصضسککح>ک ک‌کدطد-- -۔-۔ْ_ 


ےه ٭ے ۔۔-۔۔- 


یر قزارٹ سن ٤ر‏ نآ ملا نکی ترالی! در ھی سے قام افضاء میس عف پیراہو جا اح 2 ہے اور اھشار ٗی 


کت وو نک ناہ موقوف سے جال رہتی ےآور مارہ نو رسس پا 

احاب: فی نت ۷ 0 کرنا مت تی زکرم مصالہکھاناجکر بر چو کنا“ 2 
موی بنا ا وت تے خوارقی مو اگ ور 

ع(امات: نام خراب اور و "ہک کی تہ بوجھ یں بماری' چرے بر گھ رجھرابہٹ رن اور 
آعکھو ںکی: سد 7 ےك ا مرو دی و خر می ہو اور تو انل شہ ہو گا شہ ہوگا دخول کے بعد ین 7 


بویا ے٢‏ کی می 
کے و 


4 ںا حب پدوار اعدد “خب فاوز پر ضواٹی ایدو ٴحب حر 
موصیالی اعدد“عرق سلطا لی ٭اء۔ ور ہے کون وب 7 تی خاص ۹ یاشھے ‏ سجون اضف ٦‏ ماشہ 
نو کر ٥اط‏ اسیک ا ٹوش رآ وخ اش وی کان 

عری علطای: ازاشرف اما عیعم سید ٹھج ان صاحب زیدبی کرو مد ہکو قوت دا سے ' بھوک 


7 


سے۔ ےہ 


وب لگا ما سے تام امراضس بأشی میں مر ے؛ تو زوا ۴ ول“ امہ ٣‏ ئوہ ' او جوائی تخراسا یل ا ۲ 
رک یں ڈول ساذرحع ہنری ۴انولہ 'شوشہ اسطلوٹورول ٣ا‏ نہ سر ۔ خو ان دہ رہ کل 2 
۵اولہ رگ الین ۵انوہ * برگ ٹا ۵ائوّلہ را ری ۵ائلہ تل٦‏ ائوں' مور ون 0 10 
سو سیر اوو ٹکو ٹک رکم سے ےکم چو میکح ور نہ ا لیس کن چچدد وب گرم لی می 7 س.۔ 
امس اشہ زعقزان اعلی ا ربق صحزوف بج میس ری ےکر دس بو لی عو ۴ سا اب 
ک دم ْ 
جب کر وادری خائں: 7 71 خز وق ہار کے سیت ےکوی ننیفیل ۱ کرای گ 
یتر کرکی سے امرائش کرو مود می بت مفی ہے“ 7 وگومیاں سد شا مکھاناکھاے کے " از لہ ور 
کھالاکریں* اوشاور6 ڑل “مک ڈاہو ری اوہ مرک طعام ٣۱وا‏ نر ماف سیاج ول پیل سیا و ا3 
وہ نر پور انولہ لوست پلیہ اد اوہ دوست پیل کاہی الہ * لوست پلیلہ اقولہ آللہ مصعی الہ با نف 
اولہ ؛فلفل الو لف ل وراالّل' رکیل الہ “جو اآھار اللہ کوٹ ھا نکر عق لیھوںل سے ے. جا 


مہ-ص--جحھ 


ونں سس 
کو رر نے و سے 52 ہلان 
92 


گگولیاں بتا گی 
زو رم اور ھکیس خصوأ رت کیا شی ےکد دس ڑا ور یی مالک خبازی سی 
ِ می جو اور نرہ یں کاکوشت جو خفیف ہو لا ملاس ریدم کچھ “چوزہ مر در سیل ندگ' 
او اھ یک کھا میں "موہ اور نو ںکو انی می جو سےگر ہیں ےکر ہیں 
3 زماردکھاا اماے ا کھائے خلف اور چیک برا کرنے وا اڈ ا ایزی لے ورغیر س ےکر تادراو دددھ عارل 
ا مھ یں ات ترک سیر رس 
برات: جک رکی اصطاح کے پیر اول مقوی یک رادرب رمقوبی بد اوہ اسقا لکری' تام میس جانا مفیرے 
ام یں ود رگ بد لھا کے با 7س مت ے زا گرم نک ارد و استعال نہ 


7- . باقاصہ مفیرے' ےی اخ فا کرو ق ادا او اکر -ب- .1 
۲ )"6 شف ما حتف مورورے 


رودو اعضام شرافہ یں شا رکیاجااے یہس سی “ا اریان 


دہ کی عرال سے بیدا ء ہوٹی ہیں چناتیہ نشور مقورہ 
وال[۔_-حمی ة راس الدواء 


مر ار کا یا 


ے المعد : 7 کٛویپیٹثت الداء 


ا رن ا7 قرب و اید 

اصات: 2م مورم' رر رز مرن سے نال خ ات شراب وی یہ 

لی ریں: ےس سے 70 6 او وا مرش نے 
ہت ازع ہے جع 29 کاب رہتا مضہ سے رطویہ کا زیادہ مار 0ت ہن زمر پرچیکھانے کے بعد معدہ می ںانک سم 

: اوت اور نوائش: وٹ یی معدہ سے جلد نم انماررع ہو جاۓ_ 

اصو لعل 0 97 مو مکی اور ا ںکواص رپ لامی اگ ضردرت ہو تق ۔کریں' ای 

کے نتر عد کو یکرنےکی وواامو لکریں۔ 

وا نہ با اصلاع کے بعد جوارش جایتوں' جوارش عو جوارش خر جوارش نجتوشی جوار شش کموئی 

گی می راو و 7 ساوف ارہیطاٰ * ون وب گڑکی دغیرہ مغیر ہیں مار 

معیدردمیں طوزں ت و آو وہ رکم الفار نوا نکاں با ون چالیڈو لولوڈی یں اکر شرا رک 
ا کل لولوٹی می ملاک بیع و شا مکھاکمیں' 

ا رر انان مک تی سن نخویت کے 

بی وی تےکر لے گرا کی پڈباں (خت اند روئی حص) اور پچھلکا ڑکا لکر 


سے مفیر ہے گاجریں ز زرر آرو کر 
دووھ اور شمد ؤیں : جو یبس نس کن 


سس سس سے ےسۃ م سسش شس ہہ ےہ ہہ ےرےۓ_ۓےمےم-سےم_---"۔۔سآثگ8سسے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


مھ بجر ایڑ نر 53 2 


کت 


جو یں چھرکے باون رستے می ںکو فہک پھنی سے ڈکال میں اور انگ سے شمد ماک آگ پر رھ ۲ کی نگ 
ہو جائۓ دہ ز تھیل* معطل رار جخ ریا“ رار ال زطل٠؛‏ زعقران مان الع اف “عصیل الب 
شوخان ہر ایک ایک تلہ ختائل معری ڈیڈ نول ہکوٹ شی ںکر لادی ا ور آ اگ ے إما رک رگھوئیں * ٹورک 

نشور تک مناسب بردقہ کے اھ سی دشا مکھا ھی 

زور 2ے سید ای لیو سار سی رلک سا 
۴۴ شش کی روٹی کے ماقھ “ریہ تما اگ وشت کے ساتھ مغ نے او رک کے سا کا رکا میں 
ار جندرٴ با را 2 کون جاور یت مام اشعیر خریزہدکھانمیں- 7 07 

حھ وک سے لھا میں خلیفا اد را راکرئے وا ی بڑا' تہ اض پا چیے گا 
ین رر نہ ہو جا دو سرک مذاتہ نی ا ای یی ان 
روز ْ 


اض صن -- 


ےڈ رہ را شر دیلا ہو جانایا ان ش سرد کا را ہو جانا پیرا ہو واناورم گررہ گی خالوت قاع“ 
سا وڈ بج ہر ت احفعال مرا ےی زیادہ سار ی 35 نا تصوے] سوصاأً ریٹ روڑانا اور مو۶ 


ضرا تگرردوگرد_ 
ع(امالت مرا دگردوں کے تام بر دردہونا تصوصاج بعسی ایک عالت پر ہن د تک رجے کاانقاتی 
و ناب کا بک مقدار کور تن ری با خارج و جا عکی خوائ٘ل اکم ہوں'“ 


ریت کا للا یش وخوابئ یکم مترار می نام نے لعر ری دددہوتا۔ 

اصول لارخ: رر سیب معلو مکر کے وقعہ کی کون کر یعدہ مقوب یگردہ دوایں استعال 
پک 

ووا؛ جوارش زرعوٹی ساود یا حیبری* وع فلاسق “ون ال ون ہدید عرش ما ۶ا لم سیسات ہکھا ص۵ 
الا جاول 'مجخون جالیڈ وس ۵ ماشہ 'لولوی میں ملاک عرق باء ا" عم زاس النائصس ۵ ول“ بجات حخنقردر اللہ کے 
ساتتھ گج و شا مکھانمیں ح بکیاۓے عشر تکھاناکعانے کے بع رکھانیں 'کشنت رد ٹن فلاء :ا 

ول ساد ے بش با یی ا اش می طاک رم شا ھا ون ارجم یکیسیا تن آوزد شہثرت رولول وڈ 

کھانے کے بع رکھاًکرہیں-۔ 


وی علق گن ولا برق ٣یا‏ نر ال رہ لئ شس مور ؛ س7 اق ٢‏ 


و سد 


خر ۴2 ار کے 4 لان باب 


60 ۳ 


0ا 1 أبک‪ے ۔ ‏ __ ے۔۔۔۔۔۔.۔-۔--.::__ حسب[زتة:سٹس'چ ت ۳ے 
صلی فی لہ ' لب ھی م لہ طا شی" قلہ بات سفید ۲ ول کوٹ ٹیک چھ ماشہ دا مکرم 
دو ون کے سا تچ ھکھا تھی سس قای 

وب اب رم قو یگرود پا “اور مو رمضی “کیک الس *مغخز ارام“ مخز تد ار ا مغزال زگ مخزحب 
یں یی رس کک اشررم ور كقز' حم ہلیون' مدان“ ہک 
ایک مھ ماشہ زعفران ایک نول * مین مخ زچلٹوز'' مفریت اورری سر دری زدر پرایک ڈڑھ 
لہ ' نارتیل از خقائل معمری ہراایک چا لہ ارم مقر 'ای رکم خام ہرمیک ۵ نولہعر تاب * ۴ تل * 
حسل مزالص سوا سم بطریق متروف لیوب پناک ماشہ لع و شا مکو عرق ما ء اللم ٢‏ ولہ عبات سفیرا نوہ کے 
انچ کھا ہیں 
: سی براۓ تقویت داغ و رو معدہ اہ دہشت وگ رد وازدیادمشی واشتمائے لعام مغیر ے“ 
بر کک رھش گف*ا ماشہ گا بان *اماشہ'یارر مویہ ٭ا ماشہ ' قرضہ اماشہ پل صررخغ ٭اماشہ ‏ فو مان۹ ماشہ راہ ا 
اشہ ‏ تخل ٦‏ اش“ جو زبوا۹ ماش“ قاط کبلد۹ ماشہ“ قاطلہ عغار ۹ ماشہ عم ف یک٦‏ ماشہ برصت ت ج٤‏ 
اش خحیہ العاب ٦‏ ماشہ “اسان اتصا ,ی۷ ماشہ ' ماس ٦‏ ماشہ ' مل اللیب جم ماشہ اشن *خب راشب م ماشہ ' 


مردارید ناسنعہ ۴ ماشہ ' ز یل ۳ ماش *رار فخل ۲ ماش پل سیبو آی ۲ ماشہ مل بد خشلی ۷ ماش کرای ماش ' 
٦14 1 1 ۰ -2-1.‏ ا 


درلی نفرواماشہ سب روا 


7 ِ اؤٹ 


تب 20پ : راد راور خصہہ ۴ ید تو : رن سے 
میں اکا میں جب بے سب ایال جا ہے سے مسر کی رک کے 
:دک فو اع یی کی 
و رآ زددی بیضہ مرح فریہ چو زہ مرح 'جوان مر ےکاگوشت' تڑوں کاگوشت چاو رج تیر بیکرت 
جی سال رٹ ی کے نی ےکی سرل" ارام یس اکھویر؛*فدقی' پچھوار“کھی' معمرىی' سے عو ناک کان“ رار 
گی کالی مرخ 'زرہٴ َ رر زگیل' ریزو انور وغی وکھافیں_ 


رز : ماع سح ےکریں' زیادہ یجاب لائے والی دوامییں نہکھانھیں پگ پلی لی کہ نہ جٹھیں جا ن کاکام ‏ 
ری ں' ریخا میں نہکھا میں ضت393جط7- 
براباتں: حختگرم اووںہ خل میا فاسٹورس' ویر رکھا می کیوکلہ جات قوئ گر سے 
تکس ہو لی سے لو ای بت سے عرش بیدراہو جات ہیں ہیں کااشام موت ہو ےس .سے 


3| مر ادو ےک یک تگمرد ہک کور ایر اس کےکوش تک وک مر دی ہے اس لئے مضعف پاہ ہو لی 
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سرت 
کے 


غ سز جج ایز سر 55 گی 


2 


ےو جک کھٛ مےے سے امہ سےا سے 


ٹہ :گردو کو امریومی خائ دخلی ہے اس لے قوت باو می ا ںکاخال دنا ضردری ے۔۔ 
صمعف پارہ سپ اموروکے و شمائے 


بی ہم لنض اوقات انسان کے دارغ میس حم ہو جانا ےکہ وہ ہما بر قذرت خمیس رککتا عا لک 
ال ہے اغضا ور جے و راہ وی دتترت ہو تے نل اور رد نار کے قاملی ہوا سے تح وفقت نی 
ثورت سے ے مت ۱ میں کر ۶ عألا گل 2 خحذز رت سے اٹہ نل جماع انام دتار تا نا آز مور کار و ں‌ 
پاکرہ عون کی یت غالب کر ا نکی ححدت فردکہ دق ہے اس کے بح کی حیالت قوت اہ میں ضعف 
سائرریق ےت 7 3 0310 ہبیش 
اسماب: نامری اکم لی کا خال بل گن ہو جانا" بر صورت عورت سے واسطہ ہوناکراہیت ما نفرت 
ہول 'الراط غولی دکشرت مخبت' وف و مزن و تیالت ۶ زدہ بہوتےکاخیال ا عور ت کارععب یا ا سک اضیری 
کاخال زط غلوت اور ٢‏ حر تکی فظر_ 
عاارات: بلا ضزورت اکراوقات اختثار یہ وگامنگر ضرورت کے وفقت اتارک یکیفیت فردہو جا ۓگ *لض 
اواقات خفتان سا ید ایژو جا ےکا دل مار کے کا برن نہ بپبیسہ ہوجائے گا بھی رعشہ نمامیقیت ہو جائے 


عارج: الات ٹاک اج یں رج ول سے ر ا وت جا 
با گر ۷ ہے عرلی س کو عقیرت ہو او لا وگر: رلوا دی عام طور بر مق وی ول و داع اور پاہ 
براسگ یت کرنے وا دوا یں آھا یں ور لگا یں ضرورت کے وقت یح کان کا 
صحراب د یر ہیں- ۱ 
دوا: نوشمدارولولوی ۵ ماشہ عر نی کلاب ۴انولہ بات سفیر الہ کے ساج ھکھا تس“ رواء الک جار ن ماش * 
عرق مائءاشٹعم ٦‏ لہ عر یگذد لہ “عبات سفید ۲ نول کے سائق رکھا ہیس اکر احتراض نہ ہو تہ شراب برای 
اضاف ہگردیں- 
حب تو یل لئ : مک می وداج اقظام “افمون ا ماشہ ' زعخران ا ماشہ 'جادار گی اماشہ “دا جچتی١‏ 
ماشہ ٭مسماسہ اماش "جو زاوا ا ماشہ خونخیان ۴ ماشہ ' لطلب معمری ۳ ماشہ “مخزیاوام شی رسس" ماشہ :برک تنب ۳ 


اش کوٹ شی ںکرعر لاب سے بپتے کے برا رگولیاں بنا نہیں ایک یا دگوی عرق ماء الم کے سرات ک مھ 


علوائۓ خور: ذائج اغشام' ممقوی با“ مولد سک مئی' تخور یریاں٥‏ لہ مقش کو سفو کر سے ۰ 
نیہ داعہ ۴ نولہ یش بجھون یں بعد تو شائر ہک وکتار صاف شمدہ میں حرات حم رکا وا مم مرس ڈور الق٭او۔ 


ڈا لکر بھون لیس اور بعدہ رون خیہ داشہ کے نے ہہو ئے تے ادس اوہ ار میس ' سرد ہونے رس گج جم 
ٹیس پرا یں معلوم بہونوکمرم دودجھ ہیں _ ۱ .- 

احظام و سک مئی ؛ جا کنل سائید :اعد و اج ام تج راسرا نی ح ما 2ت سط یئ آف 
کیج ڈ یلا ز عیلابار ےکر ٤1١‏ کردینج مم چو ال تَتمَےَوَة رقف 


نشم او سز 56 بل ات ا 


۳ اب ہوںلں- 

وا انام وک مض مض مکھھ یی شر بریاں ۲۴ بل “ نشاست ہہیاں٢‏ ا لہ تا ۲ ول ال ۱ 

۳ 'زعقران ۹ا2 ذرق رو فاظہ شک رر مم نول حسل مالس ٭ نولہ ای ںکوٹ ہیں رد ون 
قب سے جو بگریی دہ شکرسقید شی کاقوا مک رکے ادو ںہ مادیی “ور ال ۵ ماش سے ڈژ مھ نوا جلے_ 

اٹم لع تمری' ختائل معری' پیر ہو لی سغیر اص پکدری' 

یں جو چو انب رر در فطر یہ و مد رود یی نیل مر 
اخوزہ مخز نہ وانہ* مغ باوام مخزریست مض زینرق ہندا 0سب ہیں ر 

ار کریں اور سمل مالس چالیس تل ہکاقوا مک ر کے ادوىہ مطادیں' و زا یف اش گن اش گی ز 

طااء: لایر شٍ یرف طلاء سز لم زخفرائی یر می سےکوئی اک اسقعا یکریں۔ 

مزا گر شے مر غ +کرو تج ؛ تی“ تیر ٹر لوا تچ ؛ بی بکرے کاکھا یں *' ھی اور زردی بض ھرغ بکشرت 

6 

پمیر سرداور قاظح باہ یڑا اور روا ےکی ای ممیت سے کیڑیں جہماں اس مم کے خیالات پبرا ہو سکت 

ٌول)- 

بریات: جا سے ٹیل موق بای کر نی ےک وب 


سے ھی رمفقید بر ڈا نقہ اکر ہیں نس وت مرور حیراہو جاۓ ما کر طرف د 


لوٹ: نل جا شیب وب کی خی ر رپا مزیر ہے "کو کہ حہوب کت 7 


وت ابھارنے اور جیِ در خککرنے میس بروگار ہو مد گار ہوکی ہے۔ یس ودوسست 


سمش 
07 


تی با ے کا و یی نہ پش اء اع 
ال می ے گی و ٣ات‏ لق پر وشتت 
"نشی ای لاکی ئ کک دسواسی مر ہے جے اسان دا طرع بیز بکراہےکہ اہ 
کے کا اض صرروٴں ا عملتو ںکواچھا و رکرنے پر مس کر تاس بج کی وج سے ا کی 
اخ ضورت' لال دش تع انس غرضیکہ اس کے ماق ہرایک ھی ابی معلوم بہونے گی 
وم٥‏ لکی می ول میں مععم لیس می قوت شموت رگا و ای سے اور ین سے 
یق نا رات دارغ کی مرف عو کرت رہم یں اود وع٥‏ لکی دوابی کک خون مین اتزاق اکر رت ے 
وی ےک کا 
بقول عیم ارس ار سط یدب کے عیوب سے آکھوں ک ےئ ھے ہو نایم نشی ے* 


جس سس جس سس سس ۰ح<حَحَححے‪ھ‫_کسحج"3ُجو"ھ"هجچجصجےچجِے‬ٔے_ےے_ے۔_ے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


سم مکی ای را۔ 6 ںٍ اسان سرخوں“ ٥وت“‏ غماءویی 


ا َ 7“ آروی سس -سے<+ 
ا 1 کے ۰ 


۷۰ى ىّحھھ ےھہحوت ہے ہہ 


مم سے سس 


* سے ٭ھھ یی - ٦‏ 
اسماسے: بے رض مو ]ای لوگو ںکو ہوا سے جنصس وماو مان اکا گول ی کمن ہو متونوں سے با کے 
ذ٥‏ ٭ 


-ہیم گی۔ ٠‏ 
ک۰سںں ار سث 7ر و- 


جار "وع ا سم ری رباے “ 


ران ۲ 2 

حم و : ت 

یداو تال سے لوس کے علوں خ کو بد بے ہیں یں اف رف دق ہیں اوران 
پسے ہ٭٭ 

کی پر 7٦‏ مال سے آبات بات ۶ ووٹارے 85 رپ کر ہٹ شارقت ای پچ لناۓ ہیں ارت گر 

یت ہہ جائی ے ٴ؟ چر وکا 7 وو ہے ےا رح سم حر 0 یر ال ار 


مخلف او رج یر“ َ و کے “خر قوت )وٹ پی ا ففبا را جااے_ 


2 طارح: 0 سارہ لی اولی صورت تہ و ھکر لویل ملانی زھر 
کریں ناج کات . ا کشر“ جوصر٭ بی وی امو ولے بب مس مشقول رہیں باوں اود سیٹرہ زارد گیا یر 


7 اکا ریس شی آماناں یں مل منیں کی نصبتہمیں میں را زاہروں عایروں اور ققیروں کے 


عالات بڑھی یا یں ونیاکی بے نائی یش اظر رجہ 0 و ری کر 7 
ووا؛ : آ رخ سوواکے آغا بات جا آدرقوت قو یہہ تزطیب سج خلط کے بعد خلط کے استتفرا کی 
وشن شلکریں آ ار تعف ہو لحریت ؟ و چپ ثوت آجاۓ مادہ کانق ےکریں “اور اعد یں رظوہت 


لوک نے دا اتا و ار 


اج جس تچ 

سور نے ےی ہے 
جس سے سے جس پر سے 

تہ رات لا اقبون پیک نے 


کک 


ا 
پت راغ اتیل /*+۔ 


اقوت از یم علوی خاں جو تقزیت قلب میں مفید ہے" اقوت رای ۲ نولہ عق کاب عرق 


وو عق بی اد:ئمی بار وٹ کک یکریں' بعر آب حیبٴ ا رج آب ام ود عق کاب 


عرتی بد متقک ہ ریگ جو شس تولہ' عرق صندرل ےا تولہ' عرق گا زبان ے اڑل“ کر فعال ح شثت 
سیب ۵ تزلہ یں قوا مک ر کے عخیرا شب ع رت یکیو ٹہ سگرراختتدککر کے ذار ز ہ ر موا ی* ااجو رر مفسول مخ یاثوت 


محوقہ اکر رگھیں ' جار روز کے بعد جار با ساڑت پار ماشہ استعا لکریں- ۔.. 
شراب الصا ٠‏ برا فان عارو ما و ارات ت معدہ و رض وجون' سوہ 


ہی نیج عل ازہ٭ایددکی سنىی دد کر کے لی ون ۳۰٣۶‏ لفن لن ڈالن اور 1 ری کے 
الہ کر ان گے جج وت پھر زی کو ایک سرججات سفید اکر ات بڑے یش نیس ڈ ا را 
وف قاان ئا سورو گان و می آ دمح بجھ کر ایک ویک میں دک ھک بای ڈھ کر دجو وپ مس ری 


۳-۹ 


جن چار روز کے بعد جب اس میں جو نے ضا فک رس لی جار نوہ سے آشیھ تہ تک استمال 


کریں۔ 


رہ ت کاو زار ری : برا تقیت اعضاء ری مفید ہے ہگ گا ذبان ھ۵ نول کل گا زبات ‏ 


وہ بادد نچ الہ کش ئوہ رخ الہ عم ف رکف ۹ اشہ' ظم بد رنجوی 4 بلشہ' را کو خرق 
گاب پا میرع ت بیز ملگ با یرش تکریں کو جوشش یں جب نصف بائی رے' نا کر گے کے 


تپ 


فیر لہ اکر قوامکریں بیدہ ورقی مق ٦اش‏ *ورق طلاء ا ماشہ“ راب ۴ اش مک مالس ع لک ر 
سم لے براےۓ تویۓ ٹلپ افخ فان و بالنٹولیا“ را گل گا زان *انولہ کل ناو ف۳ 
27 وس 6ور “کل سبو لی الہ ناو سیا “رارر صترل حقر ٭الولہ “ال خقل٠٭اڈرء‏ 
رگ رتو الہ و رٹم مصٹیماولہ مت یک دائولرکشش س٭اولہ' را تکوگرم پا میں نکر 
7 کی رمادہ گاو۵ سر آپ رہنڑ اوج ن1 227 آب انتا پا یر آب جب باا ر آپ 
زیو اپ ساےہ آے وہ اوہ آپ اش اؤہ آب انارشریں او نع کاب ہہ 
5 رع یکیو عق بید مک ام اضاف ہک کے دیس بد ٹل عو کش دکرمیں دقولہ سے ۸۸ل تک بیں- ۱ 
چو لے عرداریر نامغت بد ار گچوے “گا زیان' اضران بی عم رکبھوش س ت۴ 
0 می یج ہرایک ھ اش“ رب میپ اللہ ین قوا مکی" اررورتق لقرہ ٣ماش‏ ور طلاء ٣‏ 
رگ اکر چار اشہ ںدشاہ مکو شرمت باو موب ۲ فلہ کے ساتھ دہیں- 
7 ری لد نل یاردفن پل یروش نکدسے ام دن پآ آہست ما شککریں- 
2 آب یریک یں ممکمر م سے “مہ وک ہکوئی پیزریدہ خوشورار نیس برک زیجان دخ 


اس می جوشی دے میں 


گے ھ4 5 ۰ 
5 ہر او ک7 


لوٹ: موس سے م 
چوگہ ال ٹا ا' دارفا کااخرا مک ]ے٠‏ کی ا 
۱ 6 سرد تر جو شیورا راعتعا لکرنی چا کد و اوری انگ خرف “گا ر“ قند و یبر ری فواکمات یں 
سطب سای انماس انار پا از روز ار ید 
رر مت محنت و مشلقت آگ کےکام سےکریں' لکرو تر دکاپاں نہ آنے دیں تگرم د لگ اشیاء 
انتعال ‏ کریں۔ 
اہ 30 ماس با پکو چا کہ اس دہشت شی رمبیت سے اولادکو ہا میں لا انل قصوں عشتے باولوں 
صحیت بد آواوہ جم یسوں سے پچ می ماود خود مب وار ہوا ےکہ وہ عتل د ہویش دعواس ہیا 
رئھے' د لک اھ سے شہ دے تی لوس اییے فصوں پان نہ دھرے ‏ ناولو ںکی خلا نکی“ ای 
رت خواہششل سا یکو چاو بے جا رق یر پو درف ےک یکول نکرے ححیت بد سےآفرت 


7 زا ماش ۱ ٠‏ آلرکی بت از آفریں' مکی کی حیت ول پر ا کرنے وا نر آۓ اور بج تکاس 
کی طرف در ان شرورپ ہو ة چا ےکہ فرین ا کی امکئی برائوں نظ کر ےک رت ر کہ رت مت جاکزیں نہ ہو 


صن مفرطا(ف بی یسیار) 


.بے ہے سے سد سسمککسھیےں ے- 
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7 - .- ار مھ 59 ١وت‏ ٹاسی 


ہے ہسسہ سہسہ مجے ےا سے سھےچجے ےم ای 
مند-:سحینکھی۔۔ مممہ 


پرے اخترال کے ساتھ انی ہوکی سے ٴاسی طرح فربھی بھی جب جس سے خیاو زکر ای ہے ؟ 
اں خ ںیت کی خرایاں پا جا یں“ اول و جو مرض ا ؟أُرمیوں مم ں راہ ماے ت وڈ نووا کا 
جار اصا کر یلج وںد ما دو سرے چ ھلکہ عو مث یکرنے کے بعد معلوم ہو سے اس لئ ء خر پر اور 
حسرالطاع ہو با ےک کہ معاعغ متا ےک قد داسمال ویر قوی اتذرفات مری کو ڈیادہ کرد سو 
سی یں اش کی فی نیم افسالی کے لگ ایت یز ےکہ اجھنا یھنا چلنا نیل ناکا مک جک رنارخوار معلوم 
نا ےا یا مرک ایا یں اد ے یں واج نکو خی ےرس بی اس لئے 
کہ ان می خو نک اود لم زیادہ را و ناے' مشی ائزال کے وقت تھوڑی مقدرار میں تی اولارکتراور مور 
برا وی ے ٴ فریہ عوریں عالطہ میں ہو نی اور اکر عالمہ ہوگی ہیں مل ساقط ہو جانا ہے نی بھی الانزال 
آی رش انا نزال ہوتے وال) وی ہیں" ایر ہے رس اتی سے نرا نک قیت ا 21 و جائی 
سے کی و کہ موٹلیااس شخ سکو لان ہو سے می ںکامزاج سبرداور ترارت خروی ضیف ہو- 


ارا: کال وست پڑا رہن کے را مر کاجنی ہوی* شغم یر اکرنے وا اش زا ددکھالی زادہ ۶ ناب ۱ 


سنا ویر ٤‏ 
تت ا یم نکی یں شید سے رتنم 
٠‏ 
اصول ملاع: دیل ان ےکی مرا رک ریں- 
مفیدبائیں: زیادہ اور زی کے ساہ جلنا یی رن خصوصآگمرىی اور ریت می باففصوص خزا سے پل ام 
لوم معدہ می ںکرنا اور انل می ومر جیف ھا عنا روزہ رکھنا زیادہ اکنا پجھوک کے وقت مخت ام کر : ره اع 
مجر تکرفا یس با نلئی کے برتن می پائی پیا 
وذ سخوف نل لح اش لی کے سآ و ظا مکوکھاٗمیں- 
فو میل: وی ا جرب سے یف ربا اشہ بای 8ر اہ اعتقعا ‏ کرس“ 
ا بات ز یسیا مرگ سداب ہرک دوہ لک مضول ایک لہ مرزن وش * اوروارنشی ہرایک ھ 
شس رڈ لک ول ہاو زرروی ٣‏ لہ زرہ سیاہ ٣‏ لہ زراونر پر 7رح ٣وہ‏ مکل 
اسلوخوروس ٣‏ نول وی “مان الہ اوست بلیلہ زروائّلہ بوست پلیہ انوہ“ آللہ می اللہ ' 
طسوا لوٹ ہیی کے کے کون نا میں چارگولیاں ار کو ودج نول ٹ رین کے 
سا دیں- 
سث: زیہ ساد ۵ لہ اوریۃ ختل ۵ ول" خررل ٣انولہ ‏ نا نوا ٢‏ الہ الہ راویر خطا ی٣‏ 
الہ یاربان ٢‏ الہ ول اس قد بائی ھ میں ینکو ری ںکہ تام دوایں تر ہو بای پچ ایک ووٹل سرک فان میں 
: ا۸ مھ لک تز رکھیں پل جوش ر ےکرصا فکرمیں اور قد سفید سواسی می شرہت کا قوا م7 ری تورال ٣۴‏ 
لہ اص کلاس پائی میس ح لکر ک ےگولیوں کے ساجھ دبیں- 


دی _ ج مہ 
رگ ون اس 60 


اٹھ ا |6 قوہ روغ الزاز سک “میں “رق الضماء ازررنٹا ئ یئ بروت محد٤‏ دج ر 


مفیر ے' اطور طلاء ددم * ویروڑ مقحد 


رز ریے بیس شش سے “ا سکی ثوت 


۹چ 


مج 
تا 
ات ود راع را مس :ںہ رورسم قش 
اس کامزاج تیسرے ددجہ می س گرم اور 
مفیرے' از یف اطلاکی گیا 
و پل رکیرے' راک ۲ا شے سے ساڑھے چا اشک رق ز مرک سان دی 


2 خر فیدر وک تراشرہ “ذ۔اریتون مخریل“ رب الو وس میق میڈ 
یک مضول ز یل مات را ہرک نے وارلولہ" ویر ت کرس خمگزد ذار تی 2 ان" 
اغسون؟ کر نق۔ ات زعالی لہ زعحفران ن ”ظفل سیر' مخ رپلٹوز'' زراوریر2ں) سط یں برایک 
سواڑول“ جر ہر مر “تو زوا خورہندری 'راقہ الای خورو؛ را نہ الا ی کلاں سی دکوئی ریا جح ی کت راز اسب 
مز راد ث جرایک ایک الہ س بکو یایک یکر یں او رفسل خالس س نشی ۲۹ل ہک ان 
جڑھاک رآب مرزنجش ۳ لہ آ برض ۳۴ا لہ سمخ فاعم ل ےکراس میں قوا مکریں' قوام می اووی 
ای کک پا وشن باوم سے ہر بکر کے ملا می اور چھ او کے بعد امت لکریں اس جوا کو ال یاہ 
ہا وس ریو جج 

تووت ہو 0م ' ا سندد کے پائی سے نما تھی خمریا 
اس ہیں تیر نابی مفیرہے۔ ۱ 
رون : یر کس یا اس رین 2ت سط ماشمت سےکریں- 

7۳ نی ص 27 پا ئگ کے وفت سو ہیں نم سونام ہے۔ 


دا اور ٹرش کان ینتا 


2 باجمرے لس اط تیر پ حرج آمم گے کے اچاریا رک کی پچ ی کے 
ما ھرکھا میں 
4 ار اشرام شگرشت' علوا“ روررن ' کراب عادال “ئن ان“ الا گی وووھٴ آلو" ہ رھک 
شیرم شیا اود زیاددالی نے س ےگرییں 
رک رد با ور ول کے علاوہ مند رجہ ذیلی عالات می گی توائے پاہیہ ضیف ہو جائ ہیں اور 
فی نی بش ہو ماہے۔ احت 
)0 تی نار موی طور بر بڑا ہو جانا_ ۱ 
)۳ ر5 ماود رک بول کاورم- 
)٣(‏ مشائل ذہی ر علی مل پاش اتنس فلہ* جحتین “می “نتیارتی مصردفیت ویک + ٹ مک 
کت ار رلآبار رہنا'توا یع زرواتتا ان سب عالات میں جس و مت کے می مکی اث پناس ادر 
ف پاوعارض ہو جااے_ 


۱ 
ھ 


ص 


ےےے ‏ بے -.-+.-ص-صص×صسے۔ ہے 


ہ-۔ےے۔-ے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


کئییں؛ او دنک (جڑے) بی کیک وکیک (چگور) و کی نڑی 0 مال ٴاونٹ 
کاگوشت' ارہ سگھا' کا گوشرت پور تا یہد نار ےہ مطیزجں' 
ای صتخنفور گن یک ای ٹا ای ررہاں رای (بام) مضہ مای خغرضییکہ اکٹ اقسا مکی تچملیاں مغیر ہں- 

ےت سس سس سال س ‏ لسلسسسےسس۔_۔سس٣سسسہ۔‏ 


اد تن ے2 61 ررغ فتے 


سم سوسمصوہ سے سہجے۔۔وسے سے سے۔ ہے ےس ے۔ ےا 


207 سے ساد سواریی" موٹڑکی سوار یی اکر تزرفاری ۔ سے اگیشہ چلال جاۓ_ 
ورم شھے' 2 کیا سلصہ موب تفیب کے زتم“ ووں میں پالی : جو جانا جرلی سر ہو جاا' 7- 
تحص وئرہ_ 
: اعراض ب کور ال چ دککرعام طور یر گئیں ہو تے اس لئے ان ری ظراندا زکیاجا ا ےار ضردرت ہو 
لوان کاطاح مطر لکتب میس طاحظہ انی 
بح کت کی سور ہیں بھی ایی ہوک با ہو جاتی ہیں جن مم جماع نا شمکن باغی رتلی بلش ہو ایا ہو 


٣ب‎ 


جااے۔ 

لزا کی عد م نیب “فی بکا گیا زم یا قرع ویر دکی وجہ سے خھام اھ حص ہکٹواویا“ مرو ںکا 
پچھوٹاہونا' خمیوں کاقغیب ے چاں ہونا“ قغی ب کان ول طور یر ھن ایا ڑا ہون کان کے کے ےکی رکوں 
کالٹ جانا 


لوٹ :شا رىی ڈرامہ وی نقانی بت تزاشی جذیات میں یک راو قت او بدھاتی ہے۔ 


و بر مرن میس عتاسب ا ضرودئی ہے مگ ربا کے مرییضوں کے لے اص طور یر اس کا امام 
7با پناس ُ ےک مک ددامیں روح ون اور ترار۔ بد کی افزائش اور جا[ انتا لکی بھترطریق 
راہ تی ززا مل 


یزاار وا پردو سے گر اور ب"رچشن سے_ 


ضف پاوئیس می رمف زا 


چنا لویا' الہ شلقم' ماش“ مر پیا زشگو بھی“ آلو اددی' زشن قر رتو پنڈال'بھنڑی “ریا 
2 انف کیہوں' چاولٴ اوران ال چٹرر* بیئی ' گاج اگور؛ ا اار' لہ ہے 


ڑم ریف ال 7 بر گنا آڑو رم ارام یس وم“ پموارہ نتر اھ جک شی 


مو :ا تروٹ یا و 3 شر -- 


ال غزا: قام یر ندوںکاگوشت مقوی بدہے ای ل کہ تام وانوں می پرندوں کی ترارت شی 
سب سے زڑیاددے ٭ ایک سوسات درجہ ہو گی ہے 'ھلامہ انسالٰیٰ قرارت صرف ۸۸۶۴ ے 


زددی مضہ مر ام یا مب رشت* دح کر کہ ینعی بی لوا“ مور ون ا مرو 


ارڑےت “علوان 


سوسمب۔ سے 


7۱ 
ں0 ئم 7 ابر ھ 62 


دوہ گے ینس“ اونٹ اور بھی کامفیر سے نیزدجی بلائی صن اور کی بھی 
مل غزا: آب طلا ساب آب لقر ناب آئن آپ- 


ضف میں مغی رع کب نمذا نٹ 


صرح ملا از ھیراودادعلی صاح بکاعڑ بی جو نواب داد علی شاو مرجوم والی اود کے رسترخوان بر چناجا.] 
نا ائوس بہ مرغ اصل جنموں نے ائھی ازان نہ دی ہوا نکو صاف تہ بن کرہیں۔ ملک مالس سب نول 
ررت طلاء ٣‏ ڑل“ درتی نول“ مب راشب ٣‏ لہ ' ز عفان ن۵ لہ “مردار یر ناسنتہ ٣ااولہ‏ یا ثوت رال ٣‏ اش 
آر گند م ٢ح‏ تمام اشیا گنر لک کے آے میں طاہیں' بای سےکوزدہ کدف رق سب جو ںکو ڑا نیع 
رو زان مس او رکوئی ش ےکھات ےکونہ دس انی بات رہیں دو سسرے دن کو دوتیے زز کر کے بر سے : 
آلائشی سے با کک ر کے بح نت بی او رگوشت ےکو کر بیو يک و کھڑا یی مال اکر بن دک دیں ای 
طرحع رو راک رون کے روژاد زم کر کےکھلاتے رہیں ٢‏ خر میں جب دودوجاحی ںگد رکو ز کر کے 
اق رک وکا رس (ان بتو ںکی بیٹ بح رکھییں۔ جس طلاعوٹس ملا میں کے اع یم کا ہو جا ےگا بصدہاسی 
یہ مر غکوکدال یر' آلائش سے صا فکر کے پارچہ ہنالاس 'ا بکھی جین پا اذ آد پا یی می ڈا لک 
سر غک لیس یراز ٹا لک رگوڈ ُْ رھ وک کی میس ڈال دیں اور ند رے : ابی ری اور اڑھک ری 


مات آ ٹہ منٹف کے بر شب سر گینے گے او سای جمل جائۓ :دص ٢٣٣‏ 3ہ ٹک در زائکقہ الا یلم 
نا بٹاکیجھون لیس بی رمتقریبا اگ سرہا لی 


ِِ تی 
۳اش آلونف ” 
انت آنٹھ مننٹ کے لے ہنٹریا ہز کر زس اھر چ کے بعر 
جب تقن حص پانی ج٠‏ لکر ایک حصہ بائی ر سے تھوڑے انگارے کا لکر اس بر دم دی کو رھ دی پچ ریھویں 
کاعرق نگا ل کر جوز جاو خر ی٦‏ ماشہ' زاقہ الاہگی حفیر ۳ ماشہ سب ٹھی ںکر تورمہ میس طارسں“ اور زعفراناماشہ 
رق کیوٹ ٥‏ لی عم لک رکے لااو شیرہ می وا ور لا چا گرا می لادیں'ےقودمہ ار 


سس دے 
٤‏ 


سر بجھ رع کیا چاول ڈیڈ دورگنے لے کو ریس اوربالی لونک ۳ ماش 'الای خو ر٣‏ ماشہ “نک چنکری 
ماشہ ایک دی میس ڈا لکر جو میں ج بکھو کے چاو پائی سے ثکا لکر اس میں ڈال دیں جب چاول 
تل جانھیں فو صائی یس پپانشس 'اب ٹود مہ یں سے پاؤ سی رگھی نا یکر اس مس با ڈکایالی دس نوہ دورد ند رہ 
7- کر اک ری 'باؤ سیر چاول خبعدہ میا لکر ا سکو ز عفان پاچ اشہ ' ھی ںکر اس سے رگک لی بقہ 
ول سفیر دنک کے جو ار ہیں نصف تورم کی ڈرگی میں ڈال دی اور برا کر دمیں اس کے ویر مض باوام 
یرس مقشرسرالم دا وہ 'مخزیت مقشرسالم ذاتولہ بچھارریں اس پر زعفران کے د ملین چچاول جھاومیس راس حر 
سفر امہ اقب پارل ڈال ریں اور گی می جال برای رککر کے رھ تن ارر پا کیالی تو اکر رکا ے' 
سب رف برا ڈال دیں اور ڈھکناڑھ کرد من ٹث تک خاگ پر رکھیں 'جب بواب لکلنہ گب کنا 
ش پر آٹ أوندم ار اگ ےکناروں ے چاروں طر فکنل آگا دی ار جماکر ڑھلکنا ڑجرک دی اور آں ء 
ھعوڑے سے اگارے دک دیں زیچ بھی متھو ڑے اہگارے رگھیں یدرو منٹ مس ار ہو جا ۓےگان ۱ 
سس سو ْ‌ک کس سح ے‫ ___-_عا جال ےم ار 0 6ے ہت _ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


- 


کہ ک0 
مم محر بر ایڑ مر 63 وق کا 


نیٹ بای لہ چاول جو خی سکھا لگا الکو قوت با کااشر عرصہ تک رہ ےگ اس سے پیا زیادہ پیا 
ہوگی ہے جات ےکس مسردپالی بر کاچیں- 
عمش ان جو قوت باو اور مضی خی کرتے کے لے مفید ہیں ساشھی کے چاول ۳٣‏ تولہ؛ ناوج ۳٣‏ زا ' 
پلڑبھی ۳٢‏ لہ :یر ی ٣ں‏ رام پل مخز مارتل مم نوہ موں: تق ہم نول“ رکیل م نلم وصلی 
سیا مو صلی مفید ٣‏ لہ قد سفیرکیار سی رو ٹن زر بطرلق محروف پنیڈیاں تا کر کے جب قوت مزان 
ھا ٘سیں۔ 
علوا ےئ ا , مودرمخی و مقوی با از میم مھ ریاست لی خال صاحب شاہ آیاد شع ہردوئی ایک سیر 
در یکو للڑی در دح می ڈا لکر بای ج بکھویا نے کے قرب ہو آمم تہ میری ںکارس تین سیر ڈا لک 
ایس جب غلظا مہو عاے رگن زرر آرم سیرڈا لکر حون لیس مد رے تھی ماق دپنے بر ایک رق سفید پا 
خر ڈا لک پکامیں جب قوام بر آجاے اپ کر مخزیادام شی ری دااولہ“مشزیت انوہ “مو صلی سفی ٣‏ نولہ 
ازرری رخ ۲ الہ" ووری سقیر لہ ؛ امن کور بی ٣‏ نولہ جوزلوا۴ ماش۔٠‏ جاو تر یی ٢ماش‏ خوتجان ٣‏ اش ' 
زگیل ۳ اش ' رفقل ٣غ‏ * رار ٹفل ۲ اش ٴ“رار ۳ ماش یی ںکر دی پفقرر برداش تگرم دودھ کے 
170 : 
سآ ھلوا لئ ال1: مقودی باہ مقوی دااغ سے اور رو کا رنگ کھار ا سے ایک سیریالائ یکو آدھ سی ری شس 
بھومیں اور ار رٹ ریں لعرہ * ۰ ویر فی رکاتوا ا کے بامائی نرگوددامن شی ڈا لک خوب و لین 
ا ےت ان مقار 7 : عو سے نزنارتل 'چھوارے ہر 
نہ حر حر ہہات ‏ جو ےس قحب می مر 5 ]ای ور ورری مفیر 
ورر زر تہ اففر ٴ مخز حب ال لم“ اندر جو گیریں ہرایک چار اش ہم بلیون أ لی وززیرا تھا “رر 
تی قرفقل' زبھیل' رانہ گیل خورد پرآیک ایک ماش یر ضردرت عر قکیوڑہ د عق بید مک یس ع لکر 
کےگر مگمرم علوے میں ملادیں اور قزر برداشت طجت مع دشا مکوکھانیں- 
علواۓ بی مرش مقوی باو مود رمتی'منعش عرارت غریۃکی' زددی میضہ مرح پجال عدوکپڑڑے میس 
چان لیس او اس میں خر لاب *ا تہ عر کیو ڑہ *ا نوہ عرق بی ملک *انولہ جات مفیر اس ملاک ر ایک شی 
دار بڑے مضہ کے رن می قایس اور چچجیہ سے چلاتے رہیںٴ نب قوام کے قریب ×× دو ٠ن‏ را و 
لانیں اور ون لیس 'برہ مغ بارام شر مغزیت مخ لت زہ جو ز اوت بی“ دار نی دانہ الاہگی تو ردکو ٹک 
طلادییں اور جب خحعنثراہونے کے قریب ہو نو ملک خخالعس ز عفان عر کیو ہعرق بر مگ میس ایک و نکائل 
١‏ کھر لکر کے دی اور خیشہ یا شیٹی کے برشن میں رکھیں ' بر جرداشت رج و شا مک وگرم دودہ”ھ کے سمائةہ 
کجاخیی 


ھلواے بط مر غ, م لفاد لیک اشہ بادیک می ںکر ایک برتن می ڈال دی اور انڑے ٹیس مد 
ا لک بائی کے ساتھ جو شی دیں نب انڈ کیک جا میں نوا نکی زدویاں ڈکال یس پرپاد می رع ی ور پا مر 


بالائی شری کک رک بون لین 'بتد: حسسل اص پاؤ سی ماک پان سے مت می سکہ سب ایک ان ہ* جائے پھر 
کپ کہ دی ںکہ مائیت بای رے بعدہ ز عفان ٦‏ مائ درس لا ء ماشہ ورئی ق۳٣‏ ا ماشہ عق ہی میک ز 


۔وس”سویهسکےے ہے ے-و-۔: ہس 
سمسسصے۔۔ 
(آ×س-سسےکہ ہے مہ “مس ھجحھہلمتے مسج لاہ ات .لس لس وہ ہہ اس ست- :- ےہ 


64 عردنع جاب 


زلہ ‏ عر یکیو ڈ۵ نولہ می ںکھر لکر کے ملا وس خو راک قزر برداشت- َْ . 
علوا نگ یز ر: جوز: مولف'منقوی با موقوی داغ سوم مصعتی* مخلظ می دامح سرحت بفت پوکان اد 
سیا اارتم وخیرگاجر یں ڈھائی سرصا فکمد وک کی ہدک ی دددھ ۵ سری لیا جب رررھ نگ ہو جائۓے 
ھی ڈا لکر نون لیس تدرے ای نی سے سید ٣‏ سیل خمالئس ا می رڈال دریں جب فوام بر 
ا ے می تب گ زی سرع گنز آ ذظ سی ع یہ فاشیائی آوج خر می یتآ رین ارژال ری اور 
آر یں یں کے بر مور .یں آرے ے' خریرد آرر ےرخزیانر آرھ جرو ںذڈال نی 
ریب ملمیس جب تزر ےگرم ئیہو لب مھری - تلود خقائل مصری د لہ موی سفید ۵ نول 
ران انعصاظرا لہ ران الایتی اللہ “جو زیوااولہ سور غجان شر انوہ خو ان اللہ کوٹ ٹیں ملادیں إحد: 
زعفران اصلی ۳ لہ ملک زائس ١‏ ماشہ می ںکر لا دیی 'خور اک پاچ نہ درم دودحد کے سج ھکھا میں 
اکر ضرورت ہو لو شمام سای ۱ ۱ ۱ 

علواسوپ. ش ام .. علہ اقیاز ااشتراء انقار الیک جناب ھاگی سد وحید الرین اجر صاحب بے ٹور 
27 ا اش حطرت داغ ری * نک اہ حر روا آرن سر دودھ ا رش ڈا لکرگھزل یں اور آگ > 
رگھیں اول رودیھ پنٹ جائے گا ا سے بھوفیں “جب گاڑھاہو جا ےکھوہ لاک بھون لی نب س بکی ھکل 
کو کی طرع ہو جائۓرکھی اح رعدہ تھو ڑا تھوڑاکر کے ما یں اور نون لیس او لکھی سب مل جال گا" 
1 سرڈا لکر بھوئیں جب مہ سب مرح کر عطوا سو ن کارنک د ثوام 
2 متس ول“ مرا ثٹ ٣٣‏ نولہ مسلم طا وی اور 
پال| اب بر ہنتف نٹ ۳ نوس یی یں اوک میں 
زمال گر کے ھا لکرس اور خ ای بنا ا 


ایا رکرے مخربادام ےت 
جو لیے ے ایا رکر ہیں ا ۹ 

کیوڑہ قزر ضرودرت گل 0 0 ہر 
زج چاقے تراش ماش یکرکھائییت  .‏ کی ۰+۰ 0۰ت 
07 موی یاہ زرری بے مرغ دو بیو “مل سام ٴ نک طحام بفقرر زا مق اکر خوب ما تر اورک 
گکڑ اکر اس میں ڈال دی اوز ہلا میں جب مردہونے کے قرب ہو“ عم انور ا ماشہ مم اش 
تم پا ز۴ ماشہ ' نیل ۴ ماشہ رار نی ٢‏ ماشہ “مخ زاون ا نولہ “بی ںکر ملاکر بھون لیس اور روڑان کھاہا 


1 


٠‏ ۲+ 67 حر : ہ 
نت شی یھو کے لے نر صفیر و 


کے ےئ تل : : 
روز ھی میں معمول مصالہ یہ شاف شر فا ہی ںکر رون لمیں اور قی ڈا لکر بک میں جب 
ارھ گا یو جاے پا زڈالں ریس ار ہونے الا خور و مجر عم شلفم جم پا زم بلیون رار گی 
زی“ زخفران' ماق ڈ ما لاف سا “نل راز“ تل خوشی٣ن*‏ رائی و ینہ نگ 'جوزاوا جاو تی" زیرہ 
سیا و چھم زا کوٹ بھی ںکر لوف بتا می اور ایک فولہ تیم میں لاگ رو زان ہکھایاکریں- 

پراۓ تجر: نوا نکھرے کے جیسے ہنیس عام طور یر کت ہیں وع وکا نکاغدایت پارکیک قی ےک میس اور 
اس میں یتر ضرورت شگر اود الاہگی سفید ہی ںکر ماک رکھامی ں کر اس طر حکراہیت معلوم ہو وش رکھ یکا 
ق ا مک کے ا سے اکر الا ہی سقید شی سک رمک رکھا فی ں اکر اس رر حکھ یکعان ےکی طرف بجعت راخب نہ و 
پر شا کاب وخی رہ سی شکل می ںکھائیں' بے عد مغید ہے“ ریاد رہ ےکہ عرارت اس کے اٹ کوک ما 


ہے۔ وھے ومسوسے ”وھ ًس-- 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


1 
: 
: 
3 
1 
1 
: 
ٰ 
' 


قیس . گوشت عوان پا سیریا جوا نبارے کے خصے قی کر 


گکےڑے۔ 0 ہا ہہ یی ا 

جا حر بر ایڑ خر اعت وی خاسي 
را و رو وہ و ہی یی کا می کی او وی 

زال اروتی سے اس ےکیاہی پتمانا بەتر سے وریہ جج جار کریں دارت وکے ا یں۔ 


کو لاۓ وش موی اہ و دمفاط شی“ ص وی ٹل وا ر صاحب رموم و فور صی میں تفر یل رار ۶ 
کڑا یں بعد ابا رکر زردی بی عرغ حسل خالعس یدوس اسیخول ڈا لکر ملا ہیں اور کو رق ناش 
9-9 


“وٹ :گج یگکوشت سے مقریبا تمالی ہو ناجا گے . 
آ گنر آوھ سیر فی مانوزہ یس میق 
مروف پناس جب تار ہو جا بظ رب قگرم مصالیہ سے اشیا ا لک رکا میں خوخنیان سع دکو تی درز شخحل' 
تل ؛فلفل سا جرب جڑئی“ قرفہ بم وزن یی ںک رما ؛: دیں اور بر ذالقہ ڈاشل ۱ 
ای 0 ماوانولہہ زلک رو صقر اناہ زمر سا امش تفرگ ا ماشہ الابڑی 
ِ لی ات٦‏ بی ےی در داش خر 
انا ماشہ رار تی ا اہ خگزعغرآان ا ماشہ ۴ز رو اماشہ “رز ماو+شے“ ہم بلیون سا ماشہ “سب مضما لہ 
می ںکراو لگوشت مرخ کے ساخھ لاوس او رکا نے سے پچ وکے ریس کہ مصا یہ اندر جوست ٭ جیا چھردجی 
لاک کو کے ےج ار مکر کے پا زکتری ہہوکی ڈالی دی جب کلالی رت کی ہہو جات پچسا مر ار جتے تک 
رک دم اور ا یی ۶ ہوئی پا بھی بمدا لن میس ھی ںکرطاریں پچ رکوشت جح مر چڑھاک رک و حل کی خسم "مھ 
ر یکر میمگکیں اور پھراتے اجس جب تار ہو جاننیسں امتعا لکرض“ (ص رخ مرج ڈالی ےکا اخقار سے۔) ار 
قوب یکرناہہو نذ ایک چاول سکیا یہی سک معالیہ ٹیش طادیں- ۱ 
کاب شای: قی ےکوشت حوان *ا ولہپ ز٭ا قولہ تن ےکی دال ۳ نولہ ڈا لکر یکا میں جب قی ہل 
جا پاریک نی ژالٰش اور توثوان اٹ ز' ظفل میا اش ' ڈنف ماش * تفہ ا+اظہ' زرِ: یر ١اض‏ "خقائل 
می٢‏ ماشہ 'زددی بیض مرغ ٢‏ عدرر صرکہ الع انولہ مک طحام اور مرخ رخ قرو زا نہ سب اسیاء ٹڑیں 
راس میں ملاک کی میس شائ یکیاب :ناک تل لی اود دو زان رکھایاکریں- 
کاگل : برائے پاوٴ اماک و ملظ ضی“ خم حھرہنریٴ بجھو کر میں لیس اور ذکرر سے تب رط روڑھ سے 
گونزہ لی اور یطریق متروف ایک ایک تل ہکا لہ اک ھی میں ت لکشم یں ڈال دی ' شون دن کے بعد 
ایک ناد گلمہ درتقی نقرہ لی فکر رو زان ہکھالیاکریں- ۱ 


2 
و ایک شا مکو دوج کے سساخھھ ۶ یٹ 


سے ا ملعا گرم 
کہ ا ہیں 


ریں: پر نکو نے ارنے وا یکر موی یاہ "دوااوء / رر سفید ۵ لہ زردی مض م غ 


غفر< تیدام یں تا مو یس ٣‏ ول مت ہے کل 2 سی ما نوا کی رر ہیں اور ٹول ۴ 


: ٦ے‏ 2 جے 

ور 3 ۱ ۳ ہس با ےہ ۰ 

من میکسا مر ھا لاد اور ل ‏ چھوٹی چھول نگیاں اکر رو زا ہک خاہیں (شیکر یر زا نت ہکم و بیشی) 

80-۷ تیر 7 . ۴:1 

ہرضے چفرر وت سے لے تنک اور رار کی اث جو ڑیتے 

سے ٭ بج ۶ 

1٤ ۴‏ ۔- سے 

سے ا ۵ برااۓ اوح اہ واغضفا جو اک ئا ا ۱ بت شارت ہس ا سے ا 

٠‏ را بت : 9 ضا گھے چو رجاخ۶ں یں ماء نے کر طا سے ۶ ز0 ہے > سے سے 

انور سے را گے سی ہکوج را و وی کو کو کی کے “جی,.ں, رخ 

و یں گے ئ .2 سیت ار ے ا ایرر 7 ے ہے ال پروں ہے سے بر ز سی : 

گ۲ و ' ظط ےپ ”پ1 طا: پا 1 ک ےک ا کے ”ا رم کے 5 
سس سے اپسوں ا ےش :7۰+ ما 1 بان' 2 ملک خائنل ١‏ 

ا . 7 2 ۲ ود 


..ت نیب ابی ٹول 


یب ریہ ۲- 


امو وران فو کی ررا اد داذی ما ف ری کے لے کھرور ےک نے سے معشم کو 
برراعَتے ت مر مر پل سے دھارلے مایا دینے کے بع ھدوا ای چا جے_ 


(0 کاپان رار تادیگی لئ کو ذ اب کتے ہیں) نے ہرایف میں ای وَج وم فا زا پیٹ 
2 


ر: تل جاۓ کال لین اڑسی خی جو مگ اڑل رای ئل او ز٭ٌ مزا مکی براوہ قغین۔ تر فزبزان 
ممسجکسس رس سوچ ے__ ےے_____ 


کک مر غکرنے اور قابل 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


5 ا ا 66 گان حا 


کیل خور را ال آپ پا ھا کی نم کک ا و 
مد رہ جائۓ نو اروی کورہ کوٹ ی کرای شی دکو قد جات طاکر اخ رو کے برابزلر نال او تایک لا 


مز ردناشی: نی ات کی دعلی ہوکی دا لکو پانی ومضمالد موہ کے سا شور بی ےکی طرح بی کوشت کے 


بے سہحوت 


ہے ۱پ ہے ہب :-سرت-.ت-ہبوت رت ججچججےتہ 


َو کہ | ١ش‏ ہر ۴ نوجوان او ساے گی ۴ اش سے و بات ارک چس اخ روز کت 


۹ ۲ 5 

1 2 3 سی ٠ ٠‏ + ار ڈ 

2 گ1 ور ۴ رو۴ 2 1ا ے4 کے ۴۰ 1 1 ٭چ ہے ہسصحے ہسمتد ۳ نے . 
ْ7 ح ج- 4٭ م‫ 7 


ہڑ ہے (دائقد عائم) 
)۳ مغ زم یگ ن زس لے مخز تک بشت ٣‏ اہم ”زراقل ۰و ٹاو چروو یبر نین 
میس قوب مع لکرس بخد ہے سب اک رای ف' اورے می کر رع میں ڈ ال ھ7 یئ رن جیے ہنی سس 


میں برق محروف استچچا لککریں- 


(۵) کر خر۳ول ' نراطین گل ”سّ ٣ول'‏ زلو تل ٢٣ول"‏ ت گی 6 نو وی تق ج ںا 
عددآوٹ بی یکر بھیٹرکے دودم می ںکر لکر کےگولیاں بناکر آضسئی خیشی میں تل کا ن ۶2۴۵۱ 
اعتعا لکریں- ۱ 

() 00 ە,/ سے ا کا 
کے اش صددی مجزیات می سے سے فی دو راز شیب میس بے ور مضیدحابت جا ہے ج یس 71( 
پائی وار نار ہل میس شن گکی ہوئی) میچڑے خنگ وصاف' ا سرت تو 2 ون 
اریک بی ںک رکم س ےکم چا دو کر لکریں جب سر کی ام بارگ ہو جا ا کاو ۷ 
آنج ھپ رکعر یکر ور از وس :رشن زشیق نول ماکز تقر با رگنس مل“ ر- ۷-0 
وط رکھیں قغضی بکوگردر ےکپپڑے سے رگ رک صر جک کے بھیٹ رس کر م دو 41 مر بحم ہ 


اےکٛٗٛھمےے یہ-۔ہ 


بومممممعاتتانےووےإأسیمف سم ضزز_س |[چسمے۔ 


شخ مر بر از سز 68 عون خاب 
تھبوھڑھچجھھ<ت- ۳ خی لئ یڈ سے وم6 برع غان 
زا زا رم بان لپلی فک کیا باندھ دیں جکھو کر بھیٹ رکامرم رود یس “ایس ون کے طاء روڑاد ۱ چیہ ۱ ہو.٠‏ حر اکر جا ع۲ ‌ 
رر کے سی سو ۱ و ا وی ا جوا رم اس کے مھ وزن مک او رکافور ما 
۳) نرھ جو شوے ے ارر< کو گنا 23 ن کے دزن پےتس پش 
رای از پن گکھانے می اکٹ ڈا لک رکھاک/ یکلہ ایی پچیزیں فو نکو ہردٹی جل دکی طرف لانے 7 
رت یں پیریں جع و لنا لو جیروں لد 271 کے شید سے نے کے باج گولیاں نمی پسسمسی شت لگا میں جب 


رت ون اور دش یکرنے والی او رھٹی اشیاء سےکریں مو کی دال اور جماع بھی محترے_ نگل ہو جاۓ جھا, ۴ پا 
و ۔ ود صا زی مخ بر سرن صاحب مرتوم- کے 202 کاٹور ہچ سکم تھی می جلا بعد 


فی بکوم وٹ اکرنے وا ی ووا 1- آر مگ رک اع کی را ہونے بر خط لاب شا سک ر کے برق مروف استتعا یکم رں۔- 


اسم 


0ص---) از عیمس تی ساحب ور مد ساہ وک وو خرس 
اھ ری دای اھ ئیں۔ : سو وسشست اش “سوپان' روہ مط ضنامتگی اش ۲ ایس انوہ "اول نام ت0 
(0 زفت وری! ت۲ 'ذ وشن 0 و لے کے ش ب کو سوتے وقت لگا اور 27 ایک ون کال یکھ لکریں بعد ٤‏ شمد ملاک ہیس نے کے برا یر گار جماخ کریں۔ ۱ 
کزیرے لڑے ہر اکر صا گر ء ںاور :گکارررو آہست آپست گل کر جز بگرء 7 )٦(‏ ہیروخائو ںکاکان میس عطررکھنابیشی اسی خر لے تھا انان جناع کے رت 9 تقیب رر عمر 
2 م خ کان مال سپ یل کال زوپ شی چٹ ےکر می زان ماعث لزت ہے اود ہندوستایو ںکی کال دای تک دل سے 
(۴)۳ مخ رس رتر ارجوازی رکز خیرم ں جو شی ود ےکر آہست آہست مل لن 07 ہوے ین (0 2 تن ایام ودب بش سس وج ُ۶ 
(۴) رر دنن مورجہ ( بس کا ملوڑ کے مان میں 1کر ے) لام موس اور و کر وف کرت لزت سے مصی اہ وی ٭ ھی زیازۃ شا گی یس سے قف ضف زیار: ہو جاۓ- 


/ رہیں او رآ بریرے کے ہے رک رج مرئے زور 


بالدھ ایی 


ان 


)۲( سیلان الللت مکی مریض شش نک یکرت بیگیاکی : 
(۳) ۱ 71 ا ا ےا" 


++ 
(م) سرت ازال ہے مریضو ںکواڑسی دوامیں استعا لکری ب ےار ہی ںکیو نہ اسی وواکے سے 
اسا ککی بھی ضردرت ہو یع ہے اں اس کے سانق ھکوئی سک روا اتتعال اک کے دزت عاص لک گت 


ئیں۔ 


1 صا <> 1 گول 
ہے ۰ 17 جا 
اور رزشکرو)؛! 


لوٹ ضی کو بدا اور ماگ رنۓ:اا اددیہ موگئنگکو ری نے کا مو شع نیس ملا۔ 
ڑا سے 


ٰ ما ور و آما سے سی شش خو نک یکرت پگ یکی زیادکی ا ور رغرزھ راو جا 
سے پا مک خوائل دا ہو جاتی ہ ےکہ دو قغیب سے گرا ایی حالت می عورت 
مات زوڑ ای کر سی تصوص اداکرکی اور جلد منزل ہو اتی ے_ 
یم 
یب اہک یکو یکی وج سے تم تک نی تچ سک یا تقورت مکی الاغزال ہو کی ے ایی 

انیاسنی یہ ہکس کہ وت می مل ہو ۱ 

وث: رذ اوہ بت و ارہ یکر جا موئے زدات پالئل بے اٹ رت ہن_ 

0ے جو لے ط کاب اعلی کم ہم دزن ع کر کے رگییں“ ضردرت کے وقت ڈررے 
اب ہن میس قل در دک حتف یر کا یں اود تما حکریں_ 

ا .فک 
۱ مم ف اہو د۲ی اماشہ سماگہ ج ےک ابائشہ کافور اش * ماشہ جوان قورت کے مزکے 


مسعم لوب کے مغ انیس میں ) یں سب کوخو بکھر لک کے مس خالیص انولہ میں ملاکر 
جومسیےمھسڑے۔سسمسہ __ے بے 


لان ا رم پرا 7 


أ' 


(۸) میززددا کے استعال کاعور نکو لم نہ ہونے ریں' ورنہ خور تکی شیج یمکیقیت لطف اندوز 
یس وو نے رنگی۔ 
7 مض اوقات تیز نہذ دووں سے فرح میں ناد یا ز زم ہو جاتے ہیں ا سکاعلاع دوش نگل 


من طورح 
یراک پسلے ان ہو چکا ہے فر کی گی بھی عرد کے لئے باععث لزت ہے ' لد بچو يک ید ا 


استزخاء انرام خمالی عھرکی زا ات مرا شر“ ام ضف و نقاہت وضمع تح لکی بد ایا اوہ یلان 
ارجم ا سکی کا لکر یے ہیں “جس ے جماع لطف عاصل نمی ہو .ابی عالت میں سے ددا میں 


س..سسم سس سحسهححس ہ۳ ۔ 
کت .-۱ٹںسےس تی مہ اس - سمبہسسیسمےوںوڈے ہے 


ہ-س-- س-سہےے۔ ہے 


سو میں لصں یصو سی لیے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


2 مر بشر ای خنزر -70 دع خحاب 
گے ۔ےےےسےےسىسَ6 _-سسکسکس۔سکےےسکچے ےک 
اعتما ل کبریسں- . ۱ ۱ 

وی عازات می ج بک دو سری تطفل شکایات عارض نہ ہوں منررجہ زبل تر ارز عیلابن 
رکز کے ھی سداگی جاے"ذه ڑا 7 

0 صصیالناا مس کی بی رکنافرحج می گی انز 

(٢)‏ کور کو از کی رج کرنے ولا مازو حفت باوط “گکزا رکو پالی بی جو گی ےکر چان یر 
اور اس میں ھک (اہوری*ہینگری سفید بایک شی ںک ملا دیں اور فر کو اس سے دعلوا میں نا پگا کی 
داوا میں ۱ 

(۴) از ڈاکیڑناور علی صاح بکراھی_ مازہ* امیس متگکری “کل وھاواٴ کتھ فیدر ہم دز ن کوٹ 
سکرہارک لے ہو عمل ک ےکپڑے میس ڈیہ ماش کی ڈجلی ہو ی ناک ردوڈ یھنن مسلے ات امریں ما 
گی سے اندر زلیس“ اور بد میں پٹاس پر میکنا ۴ تی ادرک اہ ایک لوا اتی می سگھو لک ای سے 
آ زم تگزخ 'الک لن کے اما لا آمھ رزع ف۶۱ رہ سے سے (رہإ) 

۱ ۱ )۲( ان ازو' کن اور جوشصی لاۓ ال 
میں ۔اۓ ہیہلا ماں نہ جائے بل 

اور جم وزننکوٹ شی ںکرہا رن ک کے میں وم وو اش بی ناک اتا لککرہیں- 

(ھ) از ۴٢‏ انٹیل سے با یحو 
کرجتھے میں ڈا لک راگ رکھیں اور چونائلونیباریک بل قکر رگھیں حالم تکر داز میں لو ڑا یکپ ینار 
ڈا لکر موصلی ۔سےگھوت ہیں تیراں م۲ کک قرام چناگون دپینگری میں مل جاۓ بعدہ رای نہ ح ر٣‏ 
احتعا لکریں' ضروزت کے وقت نال ل- 
0ہ) شرف مت ابڑے کے جک کااندرو بردہ جو جن یکی طرح ہوم ہے تےکر خوب یادیک 
مکعر یکر س بل کو ر کے وع سے صیاف بن گر ای کت گند لے استعا لکریں- ۱ 

یٹ :میق او بست بی باری ککھر لکرنی انیس کہ جل میس جزب ہو جائیں بن معن اددے 
جن می یس وغیر: اجزا شال ہوتے ہیں مب لکی خثاء اط میں اور خی یر اکر ہے ہیں اود ہو ممضر 
ہز تے ہیں گا ےکا سے استتعا یکرمیں_ 


اسزواءانر ام انی 
تح اوتات مم می رطوہت کی زیاو یمکی وجہ سے نی کرت بمارع فضعف نا ہت اور وضحع تل 
ے احقیاظو ںکی دجہ سے اندام خمالی کے ععضلاتی ریش خصوب] ا سگول عضلہ کے ریت جو اندام نما 


ھ۱ 


ایی 


کے سیر محبطا ہو ماس یل اور رد ہو جات ہیں اوران میں سکڑن ےکی صفس تم ہو عاتی سے نیز ڑحابے : 


جمھے عم ہے 


کے زانہ میں بھی طور بر قیام شی مکی طرح اندام خمانی کے حضداتی ریت گنس ذھیے جو جات ہس اس لے 
سیر ہمہ ہے ہے۔۔- ١ے‏ :تح ووےعوپع/سسپ9پژ ۱تت وج _-ح-۔ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


رون ری-> کے -۔ 


غل۔.۔ 


حصب" 


۵ گر پیر ۲3 و 71 عون اب 


مباشرت میں (زت عھو] وس میں ہولی- 
علارارۓ٠‏ سہاشرت کے وقت ازدام ندال مم سکشاوگی حسوس ہوکی سے جوم اس صورت اندام مالٰیٰ کک 
ٍ رلیٹون کارا حم و مخص وص غھیں :اس لے مہات می ںانڑت وین خیش ہوک 
ما 7: مر ام طور بر سم یں رطوبات کے لب ہکی دجہ سے ہہ شکایت برا ہوکی ہو ای صورت میں بل 
: پائیں۔ ٰ 

() کل خفضے ماشہ مویہ ضی۹ وانہ زے کسی ے ماشہ ' زی ادیان سے ماشہ گا زبان ۵ اشہ' اوران ے 
اضہ' برسادشالں کے ماشہ “گل رخ ے ماشہ “دا تکوگرم پان می پعگو دیں کو ٹل جا نکر غیرہ نف مم نولہ 
شا کر کے پلا میں۔۔ ۱ ْ 

(6) غام کر ہارران ےش ' مور: ۹|٣‏ راد ' م کشوٹ ھ ماشہ ع رتچ بایان ٢ا‏ نولہ یس شیں مان 
کر خ یرہ جطشہ ٣‏ فولہ ڈا لکر یلا یں یارہ روز کے بعد سخ امیس برگ تاء گی اضان کر کے را تکو ضب 
معمول میگ جس مہ چک مخزظلوس خیار شر مت لہ ؛شحگر مرغ ‏ نولہ تین خراسالی ہ ول“ گلقنر آفالی ٣‏ 
نول“ بڑھاگر با نکر شیر: مخنریادام ریس اضافہ ۵ اش کر کے پا یں بای کے وقت عر یہ عرق یادیان ا 


اور او سے عخاب ۵ رائے عرش 

ٍ بھی اں ہیں ای رح اک 
وو وو روڑ ے وتغ ہے لین سسش وس اور ہ ر سمل کے بحد دو رے رک ض تیر ث۳ 
پلاگئے ریں۔- 

مسملوں کے اعد ری مکو_ 

(۳) حب مواریری اور رگا اکراویر سے عرقی مرح ولہ می انوہ ڈا لکم ریا می اور شمامکو۔. 

(م) کشد خشث الیزید ار تی مجون مو چرس ے ماشہ میس ملاک رکھطانیس یا سخوف مقوبی ۴ ماشہ حکو 
عرتی بادیان فولہ عرق الاہگی کے سانھ وریں اور شا مکو ون سای اک ۱ا٣ت‏ تھا میں 
نو سو مو۷ : یادان الا ی خورر ط1 ددٹی زےہ ساء زان کی 29 زرورودار کی بانل 
عورغرکی تقل اھ یا ہکریاشضی شب سس کو تر وزن پچ یکر تام لے کے برای محعی شا لک 
یس خورالک چار ,اض - ۱ 
ا خراطین نیک ممحخنی ایک اش یاریک بی ںکر روزانہ ب کو ایس ون تک کھلا تا بھی بعد از حتہ 
مفیر ہو سے علوئۓ میں ھا یں 


7 
ہي سس 


کت جماع 


7 - ۰ نک 1> 7 
اگ رکنرت جا عکی وجہ سے یہ شکایت عارض ہو ای صورت می بت رورۓ بے باطرت ہے 


سس'سسسسہے 


اق بکر انس او نیع و شام مجون موچ رس ے ماشہ یا ون سای پگ ے اض با جواع سماف سوضڑوے 


ےس مم 


اش 'استعا لکرا مس اور اس کے ساتھ ب ینار اتوںہ یرت انار انوہ با یں خو روا ولہ مازد بج رالولہ لدب 


7 


ای میں جوشی و ےراس سے اسیک را یں اب میں ڈ لکر اس می :ٹھا یں اور جقت وط ا ناش نل 
مرخ ۴م ث' ازج ز٣‏ اش 'جاتقل ۴ماخہ ؟ کی" ماشہ ' بادنیک ہی ںکر اطرا مروف پا گی باندھ ارایرام 


مرانی میس غ اور شا مکو سوتے وقت استعا لک را میں- 


ام ضف نقاہت 


مر عام ضعف و نتاہت ا سکاباعث ہو تڈاڑسی صورت می علواے سار بی پگ اقولہ کو او رکش 
شرت الیر یر چون موجرس میں ملاکر شا مک وکھا ہیں “حب جوا ہ رکھااکھانے کے بعد استا لکریں اور عام طور 
عری کو خوش و خرم رب ےک یکو صن شلکرنی جات نم ایس کر کاگوشت سن امڑے چو زہ رح یرہ مقدبی 


اسیا رکھا یں۔ 


کے لح کی بے اع ایال 


موی رس میں ملاک کھا میں اود خمام کو ون سی اک پل بای کے سات رکھا یس یا کے سنر زا 
الای' عرش بادمان ے مات اتتعا لکرس اور شا مکو علواۓ سارنی با کگکھا یں اور ماز تم جا غٹ 
ری پریرتوز ار وآ 05072 ز فان مار یک میں میں اور جتفت بلوط از و نار یالی می جوشل یے کن 
جوا نک رکڑا نع او کی گ4 بی ۳ ےاورہ یالا ززات ی پر کر قالہ سے انرام مال مین 
0 ۱ 

نزا:اطیف زور عم چو زہ رغ نیقی رکا بھزا ہو اگوشت پل وی رہکھانیں- 

پرییز: تل پاری اور زیارہ موب بجیزوں سےکمریں- : 

لا فہ سخوف مقوبی اسٹزخاءاندام نمائی میں درح ہے ملاحظہ فراتیں_ 


ساان‌ال رم 


سان ال رت مکی خکایت حتیقت میں رع مکی اندورلی تن یکاورم مزین سے نے مھ اس وجہ سے 
کم ا یک دجہ سے درجم سے رطویا تک 


' کاسیان ہو اجے سیلمان ال رم کے نام سے موسو مکرتے ہیں ٴاسی وجہ 
سے ال کے خلاح میں ابتراء وم کے تل لکرن ےکابھی خمائس طور یحاظا رکھاجا نا ہے_ 
اساتب وو و نک یکھی عا مکنرد دی اوا لل عمرمییں عل ترارہاناٴ رت مکاٹل جاناورم رتم ورم اندام 


مہم 


حمصومسٔجےوسم ےے مج ے ے۔ 
_سسسسسٹےے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


یر ای نر 7/2 عیدن اب 


جج مر بر ایز سس _۔. 793 لوج * 


نرائی نیس کابنر ہویاسوزاک آ تک رقع مفاصل نخس مل دشیر- گی کار یہ 
پاوائ, انرام مائی سے سفیر رعیق ما پر رے کاڑجی من رطوبت ‏ کی در بی ہے اور خمار تی ہی 


و یں یت رہ ٭ ثم 2 2 گی سیت رن 
ھ۶ _ض+ ہہ ٌ ٰ -٭ اث وٹ ا ۰ 4 ٛٔ-۔ دح ر4 ؛لعت 
ہ ول .- مح رم 2030 پر ۔ وی بحتول خمم وت ہابت ور بش کی شناعت ری بے ہے بت 


4ے 


۳ ۔‫ و وہ سار ا 11 “اھ اہوار): ورورے ہو تے 
از ٣٢‏ خر و لت جم اخ دی میں چامامام مرردی چیا و جاکی سے ام او اس -- 

: اچ ہے : ار ت7 ۱ 
:0 شاب مار بار آ با سے او اگ نعل ار ںیا 


7 ہۓ ق - ے۱ خی استما 4 2 امم ج ٠‏ مر کلا 7 یئ 
اص ا ے از جن ای ہفایت ہے مو ہیں موا ہج رئے چاایں لوم ہیں نت 
صٍِ عرا : ہو بے ث ٌ۹ 

سے سا 


0۴ وریہ ور ا نے ھا و کی ھپ کر 
جوار ۶ لے اض مک اکر اور سے اازمان ے اش حم تشوٹ ۵ اش عرش مو۸ نوہ عرش الاپ ی ۴ وس یں 
8 ب رب تک ص کچ 7س /۰4- 1 ۰ 1 2 ك۲ کک ۰ 7 
پر کر کیقن آ فا س نول ماک مم شا کو یں یا تج کو جوارش مضطی نے ماشہ کھکراویہ سے ب رحیاسف ٣‏ 


*فکائی ۳ ماشہ بآ ور ماشہ “تم خیارین سو ماشہ ن مکوفت را تکوگ ہم بای می پچکودیں یکول مان 
لق 7 اوکر یں اور شا مکو نوشیرارو سماو ھکر اور سے ایا ے اش عنب اشعاب ۵ ور 
یل عرق خلت حاقل میں میں جوا نکر خی بش ٢‏ لہ ملاک چیں اودقل باون ہو نب ساب ٣‏ 
0 کو ص٣‏ وہ یصو ا رای میں جو در ےک جچھا نکر ضاط سے ردزانہ چار ہس 


عر سے کے بعر جب ورم کیل ہو جا عام رن کاجتے ارس اور پجرہ میررج زل حخت روا می ایل 


ا ع بھر وز نکوت چچنانکر بی گی بنا “ 


7 برا سان الر اور دن کے زان مض یکو جو ری گی و سے پ مطید سے موی 
یی ےمدص می کر کرس مر ہل دعارا و ستدرسہ تم ردص 
ری وو رن خر شک کلوں بی ہول پوت یو لکود ول خ کو کو چیا ول رای با 
موجرس ےگل پس میدرہککڑی چیالیہ امیس خوردکلاں ہرانک جار لہ ز یل ۳ نولہ الا یکلاں ماز سی ہر 
اپ دلو شر سفیرا' روا سید وفع زر و ام ری مخزیاریل مفزیرد گی ہرانک ا سیر 
برق مروف پپنیڑیاں بن اگ رحب برداشت زا ھا یں- : ۱ 
سے نیو الم وت می رین تی ااک می مفیققل وی ازوسیرنے سورائغ اعد 
انی مس زم سیزیرئ مم آدھ سیرایک پانڈی میں بای ڈال اک رکا میں جب مازو خرم جو جا میں مازو نکال 
اپب مر ار یی کرای کے ۹م وز حکشت فیچ ناگوبر کیہ مفول ہی ںکر سر ب رد سے 
کے راک ماک راک ٹاک کم کہ سے وس وباق پرالرلْے' 
ہے ۶ا بی: یلان ال مم اور ا یک در یکو دو کر کے مم کی4 سر 
یتو وق ری قولہ کے اتک میں سنہ سرامہ جم بریاں اون مازوس وت 1 لہ ۶ 
اڑل *مردارید جار ےل “خیراشب اوہ مصطظلی ری ٢‏ قلہ نام چڑوں ما یک پکزز گے خع زی فاتب سے نہ 


کے جزابگوئیاں ینکر محفوظا دجن _ 

علواۓ سار ی )ماگ عودریں کے سیلان ارجم جیان استرخاء اندام خما کی شکایت یں زمایت مغیر 
س تم ویر یا ولاونہ پر ہو نے کی شکایت 
ور حکراے 'مردوں کے جریان سرعت اور ضف پا ہکو دم ۱ سے یع میس ہمت اور قوت۔ زار ا نے 
رواولہ رن و ناشتر کے طور یر استعا لکریں_ نم زی ںاہ ز گیل “الہ 'دونو ںکوکوٹ چا نکر شر 
:و ون ئن ڈیر داد دو کن ما این کے ز کون کا آ ابا سی رسکگھاڈڑے وت پا کا آھاوونو ںکو 
گارنتے کے ھی میں پھو یس پ رآوھ سر شک ر کے قوام میں شائ لکر کے علوے کے قوام یر لے آ میں 'اس کے 
و یا :گی سار یکو ڑا من عو اکا نگل زوا جج مغ رش ای ود 
ولیہ مازو سب رایررھ زوا سبہ فان خقراغ راک جار ا کزت موا زاس میں شا کر سے 
ر4 وثل‌۔وئح؛ ازوسوضت مچلکری بریاں کتحہ سفید ہرایگ چار اش بای اف نشین چون دن ےکگز 
کید امک ا 

1 8ر رایودہ حضب اشعاب خگل ہرایگ ایک ولہ لہ ۳ اشہ ای دد رش جو شی د ےک" 
ری اور ایر ہت تلیمامفیر جۓے اس سے نار گھ یکم ہوجاتی ے۔ 

وی : ہرمز کیا“ تی جزایک جہ ماشہ ' گ ےکر فات برای یی لین ایس سے پتزر لصف 
اش لےم؟ راڈ ےکی زرددی آخدد نر پش لاک دشا مکوکھا جہن 

:- اذ اضکی ری جار ر١‏ ای اے 7 را 2 گرم دودھ کے 
7- 

محوف: رت ئے مان الرمم و جریان م گنی تل پان مدام میں او مع مکماں کیو 
اجخوں ائولے بات فیدر ۰ تول کاٹ شی ںکر چھ ماشہ سے انولہ کی گرم م دودھ کے اھ کرام نت 

سو : ہ رک مکی ا رخوی کو جو ر تم سے خارع ہوکی سے مضیر ہے گل دعاوامو جںضخل ای وست 
یروں یہت" چیا رن ہرایگ ایک نوہ جات مقید پایغ تل کوٹ جو ںکر جچھ اشہ سے ایک تہ مک ۶م 


ڈدڑھھ ا دی کی ہے ساتھ ای 


اوئ: گے سیلان ائرم؛ و فنیف رہم یرب چنا .: زجج8 بر کے ضن زا ل کر ہگ 
کچھ سج ں اور چنا و“ مجر ماشہ شی یکر حالر ت راز ہیں انکر هپ جیا لی ڈل این آزنۃ دی سے 6 
و کی اوغا کرک موی رک کی یھی ہو نے نہیں یح راد شن 
ا جییں ٹرطاریں در چار ری ن جاری یا الہ ٹیس ملاک رھ :1 3 
7 نپ :ناک فرح ٹ ںادیس بلاطرد طحق ے_ 7 0 سیف 
رت اسر لالم درم رم اختاق ارم تعف رم اندام خما یکی غخارش شا بکی زا 

موی ۰ رک گراود درد سے ہونا ص لکاقرار نہ ہاور گر قرار انز نو اساطے ہو جات“ ان خمام شکایا 
میس مار سنہ 2 11 او آورر نحیاصف اتی عحف نب الشعاب خکلک ما تج را و سر چو 7 


اد 
کم 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


کس جع ہے 75 

ئا جج شر ا . : 
۲ دح جِ ض.ەے کی ِ ٠‏ - 1۰-. بے خ جو 0ی 9ۃ--- 9 
حر وم وس ای ۱ ور جار ے ‏ بے وو" +ہاف٭۱؛۶< ّ۔- ا ایک ط 9 وک ٰ 30 ۰ َ‫ نے ات 
پک جا گا خواؤصس یت " 
ڈال , سیت اس یز ایام شلاٹ ارئٹ للونڑ ایکف(10ا دید +جومءیں) ٢)‏ 0 پا ہے مد نے 
سس حبص ے؛ م ز٦‏ 

لو نے اوم۳ ےئ- بے 

یا : انح سا ن۱/, +]72 ٭ و رہف وہ اوم ے ااز' لاوست نال" : سض اف لوس ا ور 6 تا رو جخقت وہ 
ای ھ مر اف ١‏ کو ٹف مھا نکر اوت ےس أتار “ہگ اناد ہرایگ ۵ تو کو انی آ ارھ کی سس 0 ور 


جے پٹ ر ضردرت ای بای رت کان ساب ان تمار 0ت 

کون سار ان ہہ ون وریں کے سان و جریان می تصوصیت سے مغیرے ے اخنقرا, تل 
سای ری سے مردوں کے جریان میں 6 فائد ری ہے ایک یادد لہ دددھ کے مات رو زا ہم ت 
گر احتمال' رین" ٢ولہ‏ سار ی ٭“اولہ “ھا ر: ۴وہ ا س کے خو پکوٹ ڈالیں ازر آ آررمونک 
الہ کون یریاں ۲٢‏ الہ اسنہ بریاں ٭م قولہ مخز بادام شیریں یریاں ۴٣‏ تولہ ان س بکو ععدہ یں ' 
ندگق زردایک سرقز حر سح رآ رون ےکور ہکوم راو نشاست کو ر وشن زدوشش بریا ںکر کے قد فی کا قوام 
اکر سب چون ر7 یی اور ور می ںگ وکحرد ٭ نول تاور ٣٢‏ اوہ “ ار تل ۰٣ول‏ ہہ معمری ج٣‏ نولہ 
ار یی ٣‏ لہ تخل " لہ بی خر ٣‏ لہ یل ۳ وہ جوا لہ اگل پت داش کل سای ۱ 
اشہ' مھا لکینال ٦‏ ماشہ جیا کر (ہول) تال حکصیا۷ ماشہ ؛س بکوکوٹ پچھا نکر مادیں * اور سب کے کے پجر 
میس زعفران ‏ نول مک٦‏ اش لے ٭ود 


- ا 1 
ے۔ 
صا ٭ 39 مو لک ا ےھ ےک جا وو سے ےم کس ہے 
ول مو کی فی٣‏ تل موی ۲وہ نول 0 یئ کلاں و عو ر طے ری پر سے 
تک کے 7 سے _٭ے گت - 
برارہ خزرل سفیر ٤اش"‏ لی پ اشہ ٭ راخازا؛؟ ا - ہے٢‏ جار و واسے سب 7ے 


کیل ایب ٦‏ ماشہ سی رکوئی بش مخ رح رتو ماشہ ون٦‏ بابش زکیں 7 
امیس یں کک کھوے ہن نے ا یک و نکی ھن میں بی وت صقر 2 ہے یت ہت چا 
کی کوٹ مجن رطاو ہیں ھ 
سیون میتی از شرف ا مگ سیر تچ ان صاحب زیۂ می ھ زضؤوہ ہزم اس 
صمی میں مفیدو جرب سے شو راک ایک ە و کے و شا و رم دووجے کے سا" ۵0 گے دوہ جا 
۵اولہ "شی رگا ٣‏ سر دو ےک وکوٹ می ں؟ ررردھ - و 1 ج یکو ےکر طرح ہو جۓے ہرعم۔ جال 
کھون' 6 اور تےکر سغی رکا قوام بتا ارغایی۔- ٍ 
چون مو س: عورں کے سان می مت مفید ہے ہیس سس و ک٥‏ : 
گودددھ کے میا انتا یکزیں* سوج ٢٦ش‏ اد٦ ٦‏ سے اج 
.خ٦ش‏ خپ الا ۹اش 'لوست پلیہ 9٦ا‏ تا و 0 ۶ 


5 


سص س۹۱ اشہ “م وص لی سید ماشہ دوست انار ۹ ماشہ آب جہ کب ری ٣9ول‏ و او نات 
نر اڑل 'شرر زا ااقلہ*اوو کوٹ جا نکر بنات سفید اور شم دک قوا مر کے مطادیں اور 71 امن 
ور نفروشمائ لکرریں- 


ایی اک: لان ارم می بے ود منیدے ایک تل گائے کے دودث کے سات ھا ری کل 


ہاۃآم تر انس خودو ا میں کال“ مازذ مب رگوند چنا" ثراحت پرایک ایک ٹولہ“ ور بریاں متشر ۳ 
بر ول سارک کوٹ بھان ایل متقی رصم میں چھرریں اود ای کا کارک پگاکر لے 
ا سک اور سیگ ہواککڑالپیٹ رس 'پھراس ع آ فا لپی فک رگرم رآ می دہا میں جب آٹا سر ہو جائے ال 
وت اکا ل کی اور سردہونے کے بد آٹااو کیڑاا نا کر مع نادبل کے باون دستہ میں پوپ 027 
تس زبات| جو مان ردنا اور آزہ پاو شر مقیر کے ساققہ قوا کر کے متفوظا ر 2ب 

ما بی زور بن *مقوبی مخلاکری کاگوشت' یضہ رح ویر ھا میں 

رع گرم نیل مادی اشیاسےکریں جاع سے ڑیں- ٰ 

اف تل کے زانے میس سیلان ال رحم کا طارع ن ہکرنا چا ےک تمہ ای عالت شی سلبان ال عم کا 
اکاستالا مل کاباعث ہوا سے ' مری ہکوصاف اور ای ہوامیس آرام سے ریس ' ہروقت بدن اور 
ما کی صفائی کا ضا لکرس“ نیزون می دو خین عرحبہ اندام شا یکوگرم پالی سے دج وک صا کے لیا کریں' 
لاج یس پا دی کا ضردد خیال رتھیں- 


سیاان ار 


۱ +٭۶, ۔ ۹ ۱ -.٭ 
سیلان ال رتم: کی شکایت میں عمو] رطوبت سفیر رخ پازررے غلیظا مین سن عارن ہو یک اور 


ایانم یس میں ار اس سے فل جکخت خاررج ہوقی سے ٴاس میساتھ ساتھ عام طور یر نی اور ضعف مم 


کی خکایت رجتی سے بھو کم گی سے اور اس کے ساتھھ بی قردح یور رطان دی گی علامات میں 
ندان ۱ 
لاح ر لوت خر : کی خگایت میں رطوبت گاڑھی بچھاتھ یا دی کی انند خارج ہوٹی ہے اس 
رطوبت کے خارج ہو جانے کے بد عوارضات میس خقیف ہو جالی سے بللہ بحض اوجات نواس ر طویت 
کے خارخ ہو جانے کے بعد مریضہ اپنے آ کو بالقل تند رست محسو سک رکی سے الہتہ زیادہ عرص ہمد جانے 
کے بعد شف وناببت کے آمار غالاب ہو جاتے ہیں- 
۱ شکایت تقیقت میں اندام نما کی اندروٹی تل 
کی ہو زس اور اس کے متورم ہو جان کی وجہ سے مار ہہوّی ہے ٴاس لئے اس شکابیت کا پاقامرہ علاحع 
ارم 
سان ی: 1 عاات میں رطوہت لان ا رم کے برخلاف لا نربرل اگل اور و حون عَارن 
2 لَٰ جے اس شکایت کے اسیاب ددع عالات مان مع یی رع ہو تے ہیں اس لے ران ضبئی کے علاح 
ضرع اس رف نے فیک یکو می کیا جائے۔ ۱ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ال ے علاوہ ٹور جم رت رم سرطان درجم وخیردکی شکایت میں بھی تمرم کاو سے ر طویت مار 


ور رتم کی شکایت میں ر طویت تھوڑی تھوڑی زددما صرئی انل خارع ہو ٛدے یزرع میں 
سوزش اور مار ہولے۔ ۱ 

وہ رت مکی حعاات میں ر طوبت ریم آمیزو غایف اور حفن خاررج ہو کی ہے رت یس درد :و ىاے- 

سرطانع رت مکی حاات میس روب تگکوشت کے وا نکی مامند یا گادکی طرح سا اور خت ضغضن 
خارج ہوقی ہے اور اس سائ ہی د تم میس حخت ددو ہوا ہے و یرہ اییے عالات میس ان اھرا کا تل طور 


برعلا گکریں- 
من فرح 


فر کی برووت بھی قضیب کے اقتقا رک وگ مکرکی ہے اور لت بھماغ عاصل کنیں ہونے دق 
ٹن فرح یش عرارت اکر سے “سی زکوٹی تقر انا فتفل سا زنر رے زاب یی ععی یکر کے تو یکو 


تی ج2 مد مت کت مر سے 
ب بلنڈٹھکی میں فعر نکر کے مادج ہرکمراںی مین وا لسر ءا مین اف 
کا ایک کڑا ا ٹکا فرح میں چو میں کن نتک رکھیں_ 

مضزل النماء 
ٰ اڑسی ادوى کی ا وقت ردرت ہہوگی ہے کہ عرد رٹ الامزال ماکم قوت ہو اور اس کاو اسعطل ہی 
ٰ جوان بر شسوت یا نشی الاغزال عورت سے ہو فے یہ نے ا سکی مطب ب رآ بی کے لے مضید ہیں گھرای اشسیا کا 
ْ 


نا ا کی کور 
وی ضرورت کے وقن تکڑے 


دای استعال عو روں میں سیمان ال تم ید اکر ہے- 
)0 سساگمہ چکیہ خام ‏ کی 'سحندر جھاگ * "تی ۴ی ںک می جزٹ سکادیں- 
)۲( سماگمہ چ ھکیہ خام ماشہ شی ںک دددھ یاعصسی اود زی سکاچلادییی- 
۳) مار ضزل النماع: ساب ٣‏ اشہٴ جار الہ کافود انولہ اریک شی ںکر شمد فلس میں ملاک 
.لیس اور جا پاچ کی حشنہ چھو کر سمارے تضیب پر طلامءکریں بعدہ تما کریں- 


کرت عموت جماع 


2۔ 7 / لئ ضا 


سکس 0بس مات 
2 جو اص بی او × جا سے اس کے چ مب ہوت ہیں 

) بن میں امتلاہوناچنی خون و مش یکا رن میں زیادہ بدا ہو جان- 

خون بای بی راکرنے وا ناس اددائمیں زیادکی کے سا کال 

رن قوی'رنگ سر غ فی ضعظیم الام و جمام میں می زیادہ پل جانے کے باوجود ضح فکم 


اسمابے: 

مات 
زم ہوک ِ .۰ 

اصو لارخ: فنص کر خون اور می یی راکرنے وا اشیاو سے ی ہی کرمیں اور سرد سن ادویہ اسقدال 

مگ ری اوراسی زیاطت جس سے پیش غاررع ہو فیدر 

روا: آب خورہ ٢الولہ‏ أب انار خر ٣‏ لہ ' آپاری زی ٣‏ اولہ' ات 37ہ ہت ز٣اولی‏ یں ۔ 

7ہ اکم شام اتال من : 

1 عزاب ۰ن یر آلو جخارا٭ن رو“ جنر ٭الولہ" انار رازہ تر ٭الولہ شش خینک ے نوہ رک 


الہ ان س بکو پان میں ہنگودیں' پررولولہ عق اب ذو نے ما ار رج -۔ دوپہر.۔ خما مکو ہیں _ ۱ 


کاو زار شیا شی ںکر ال سیت یں 8 قیے۔ وی2 
بے مرکا ہو س داش مض زار 
لاکر ئ اور ما ریا 2 
سذ وفے. برائے تقایل مض دقع شھ مھ جمام کلام خرن جم کامو م ٰ 
کش یل مر ز نکوٹ چچی کر جھ ماشہ سفوف آب ریال ٭الولہ ُب اثار تر ٭ائوْلہ ہا راک 0 
کاپال) ٭ائول“ سحے بی انگ میں 
7. کاثور رو اش ' تم کاو 'بز زان شد ارگ “کشن یک جفت لوط کل خیلوف ر٤‏ جم خرذ سیل 
صفیر ررادہ صضدل صرح “کرو حا گن >> طنیاشی رجف کل ضرغ مد متشرجرایک ایک نال کوٹ یی نل 
ہقوے ایل ایک نوہ سفوف چرلہ آب انار 7ض" آب انکور ترشی پرایک دس قولہ شریت خاب < لہ گا | 
اور امک 0+07 
ل0 دالیم لکریی ش کی تکیب ذکاوت شس میں ددرع ہے 
تيب و ااف)' گار“ کی ' راٹیسٹ نار ہرایک ایک تولہ ٣‏ ای نی میس بی ںکزماؤکریں_. 
٢ء‏ : برادہ صنرل مفیر ٣‏ ول کور ۳ ماشہ معری لاب در عاحت' می بی ںکرگردہ کے مقام یر ط۶ 


ا 


7 :بس رکماني یرگ ب کل مرخ کل نیلوفرڈا لکر برہ فکرم و یکاہ ٰ 
َ۸ : رز سارہ 29 مو کے مات رم میں موب کی دال سرک کے ساتے و رز النا 
ےا" گِ وع اد تگک! گن انور کی ابا * آلو تار پیج دی و خی و کما و ۱ 
ئ ا او رکوشت والی خذانمیں کھائین* شراب اود ما الم وغیر: سے بھی اتزائ ضکریں- 
مرآیاتت: ال لثرت کوبت کے سان برن میں توے> مزاحع دم“ وی" عمرجوان ہو “اور جمارع کے پور ضف 


0 


"ًَٔ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ّ 7ر .1إ رہ 7٤‏ : 
رز ساد ۹ ےی ہام 


سس سے سس سے ہی مم صمسم ےتید 
ہیں ضررۓ ہونوام کو شی دوب تک مک ارے یکو می 23 ری چا ےکر وج ای یاات 
سے ہڑاح یف اور ٹوٹیں ۔ 


بد ای ہیں ایر اشرت صوت سح ےکدئی خخائش اسم جاۓ ا ہوا 
ہونےکااندرییشہ ہو نعل حکرمیں اس سن ےکم می کہ حیدرائش فک بک ة گت دن کی طاقت اور اء نکی گیا رگ 
رو پکو تخراب تعی کو سرت اور طیص کو ۔ ہرد کر کی ہے اس“ شال خرور رک ہیں 

۱ و یرت مکی اور!ء کارمرنم 7س زی ارر جو سی اس کے ا نخرارج بر ہار بار میتی درک سے 

اسراب: گرم رو سی اور پا نین کھاما۔ 

للامات: می ج: دج مرعت اوہ وش کے سا عابرخ جو شاف میں گئی جکن "وگ ای 
انزال کے پور ضحف ہو گا_ ٠‏ 


اص ارخ: رو ۶ اروے سے تد و تد الام کریں ت رض کے نیک مسمل مفرااور 


بس مز نٹ قیص دیق ین چا رو زّی اصل ے مفیرے_ 


7 مغ رش مرو ٹ رس ۵اض ' تم زنر ہیا وا اخ تم کاہو مقش ر٣‏ ماشہ تم کاسنی ۵ ماش *کوگتار اید ال 
سییڈ رن ہٹس 


سذوفت: مم کہ تم ترفہ و ا 2 پل سر مل نت تم 


ْ نتفائسی "گمزار ہزات و ماشہ گار ین اشن کوٹ ہی یکر ری مھ ماشہ یع و شا مکواو لکھاکر بعدر: خم کاہو 


اب رو سر رر ساد ٢‏ لہ لاک اس کے سامچھھ بچھیں_ 
وف قاع وت: حم تم مکاہو ×7 ور “رط اسشوں مل سوا اس خول کے اووے ار یک 
کو کر اس ول لاک۸ ماش عری کاب * ۳انوہ ما آ بکاہو ٭ائولہ یا آ یکن کے سا ھکھا ‏ . 
فوئے: اسیغول سم جم مم کابہو تم رین تم کاس یکشی لکل خل وف زدال ہم زن سواکے اسبخول 
کے سب روا رر ا شریت بزددی پالی یس کھو کر 
اس کے ساتھ اک ی_ 

آبزن: سردپالی می سکریں سیکا گکڑاگررے کے مقام بی باند عیں۔ 

مع ڈن: رون زیقون سے تمام بدن خصوصآ پر ران“ تقیب خی سبون بر ال شکریں- 


او برگ بھنگ لتاب اسبخول میس ٹٹی ںکر خقصہہ مقعد وخیرہ بر ہروقت لی بكرتے و ہیں- 
ترار: کل ارم اتاقاٴ ورس مت رآروتو طرایت صندل سقییر ہم وزن مرکہ میس بی ںک کم راو ینوی 
لی پکریں- 


فرش خوات: بسنزکزاں یکل خیلوف مل سرع رگ بید یرد ڈا لکر سومیں۔ 


را اک ساد ا روز “ ناصیاتی عیب انار زز شی یں 3 آلودخمام قزش اور ترش لوا ُ‌ 
کاقلی ھا میں اج دی کابانی یں ام طور یر مفیہیں۔ 


مصصو<ّٰٛ ػ يپپے ےھ 


مہ سم ...تع طف سعمھ: اعبہ .--: 0 ےھ جم سے ےس سے ےت وس و ےس 


عو ہے ری سز نات 


7ر تح. آک کے قریب رپے دا نے کاموں سے یں تصونوںکی صحبت سے انا بکریں- 


[م) کرت رطویت: ھن وہ رطویت جس میں می پن ےکی صلاحیت ہوکی ہے ہل از وت می 


بی جاٹی ہے 


عم 


بنا نیا کرک ہے 


مامت٠‏ بدن میس ضف خو نک یکھی؛ قوں میس فی اور شموت میس زیادتی ہوگی می سقید رن گکی 


زیاد: کن گی“ شک میس رن الا مک یکنت اور اخ راج مضی کے بود ضحف ہوگا۔ 


اضول طارخ: مع :کی اصلا حکرییں اوومہ عاء مقال و شخيف می مقوبی باہ ادویے کے ساتھ اتا لکریں 


اور علارج سان می ' امت رماء اوعیہ مض کی طر حککرمیں- 


3+ جوا کموٹی اول اق ہکھاکراویر سے شوئیزح ماشہ * تم داب ۳ ماشہ ' شم لفنکشت ۳ ماشہ 'شرداریا 
ہش ' مر زبوش ہا ماشہ زمرہ سفید ٣‏ ماشہ ینہ خنگ ۵ ماشہ بای بب ھی ںکر بجات سفید ٢‏ نزلہ ملاک رن اور 


ام کوکھا میں“ مجنون نانفواو ے ماش *کھاناکھانے کے بہ رکھا یں 
ہثو: شویزیریاں و را 


مھ عو شا مکوکھا کے 


4 7 من ے2 02 0 مم پر‎ 2 ٦ 
وت :؛ یکن تم سداب ناد ہم وز نکوٹ بی سک آٹھباشہ دہی کے بانی سے ساس کھا ہیں‎ : 
ست: راب گا ماشہ" انیسو ۲ ماش ہجندبید ڑ۸ اشہ'بز راغ مذیر ۸ش *شم غجشکشت ۸ ماشہ‎ 
کل مرخ انوہ ”للمار انل ہکوٹ ہی ںکر یس ۸ماش شراب مرج ما سرد مائی سےکھا نں_‎ 


ون مذیں مخ نوز تشریریاں م لہ نل ن ماشہ*شخم سراب ٣‏ نزلہ نار تل رخ نول ' تم 
: ی8 سر رس کے مل خفائش ص نول ہکوٹٹ بھی کر بطریق محروف نون بنا مس “الہ میم 
ااولم ام کی گے مراح لھا یس 7 ۱ _ 

ید ا زو و عم ترار ی سک مکمدو' ڑا ری پالک خرفہ کاہو علوان کے گوشحخت کہے سا اکر 
سے الہ لی شوہ چپئی سو کی وال یتیل واہو ت چو رکھاسکت ہں۔ ۱ 
می یل وادر گرم اسیا اود خیالات جماع س ےکر س_ ٌّ 

ارس ماج ای کا پر ھا 

فرالات: نے ام اوہ ن فکھااکری ںکہ نندرے پھوک پاقی ہے 'مقردہاوقات کے ولا جج نکھاا 
گی ددش ہو اخودی اور پل فی ڈیا ںکریں۔ ..... 
ھا می اضام موہ میں قوت کا ڈیادہ ہو جانا اور اخضاء ر تی گور ہوں شا کسی 
کا مار اس بپکرور ے اور امتاو منوس طاقزا ری نآکر تک جم غککرے می زیان جع ہ کر خر 
10 ..ھ بس ہیں یں ا 0 ٠َ‏ 
دا مر ہے جھ داب گی ہے اور ذارغ چوک یف ہے اسے جار وناار تو لکرنار سے 'اس طرح وہ 


وچ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


مد نا خجاب 


رت گرم تق ل 'بادی'اشیاموس ےکریں گگوشت ہ رح مکامضہ عو رغ مق د ٹیم ١س‏ تکریں۔ 


اسراے: اوعیہ می کے جز بک قو تکازیادد ہو جاناہت سکی وجہ سے طبیعت مادہ مض یکو جز بک کے می 


مم سسداب* خم تجکشت'فریون 'خند قوتی مر دسفید زیرہ سفید زمرہ سیاہ 


می عوص موجہ دی بجی ند 
7 مس -ےصسمسمصسىچھمپیجہےمھتھری مھ سح فسموئَسس لہ نتاعدہجللتہھ یسیو ۔ .١ے‏ 
> 


مر بر اپڑ سز 83 برح تس 


۱ اور گی زیارہ ثراب ؛ جا ماے اور ور رو پر ہونے اگ باعث ہوا سے ار تھا عکر اے نپ 
بھی اعصاب ود غکو متصان بنچَا ےکی کہ یہ ہردو اخضاءاول ےکور ہیں_ 
اسماسی: گرم باہیہ دواؤں اور غزاؤں کاگھاتا_ 
عاارس٠‏ اعضاء مو کا وی ہونا' وت کا ارہ ون“ عاما لہ وو رے اعضاء 7- وشرضانہ گور وی 
لا ضعف دا غکی وجہ سے جواس کر ہوں ے“ ضعف قب سے خفتان ضعف جک ر سے زھوظا کال د 
وگ وخیر: دش:- 
اصول طارخ: مضی بدا گرنے والے اخضاءکی نع کریں * عفد و تح فکو وت ریں- 
ووا سردادویہ ان اہی دواؤں ہے ساتھہ اکر وی “جو اس عضو کے ساس خصوص ہیں ہہ نکاؤکر ضف 
وج مز علوں علی فی یکاایاجے.۔ 
بزن: آب نیلوف میں منبھیں_ 
لطول: آب ناو فرےکریں- 


شا" کل خلدغ رآ بکاہو ہیں ہی ںکرلی پکریں۔ 


کا رارتں. شمدت تیأوہ*انزال طز آزز پت رٹ کے ساط جو *جارغ کا و لیف اور دز ہو “یناپ 
یس یلک ما یپ معلوم ہوگی ا لزال کے بعر عور تکو رم میں مار معلو ×٭وی- 1 
اصول" وا ب7 : اگر خون غااب ہو فصد پاسلوق بابمفت اندا مکھولیس “مزا کو اعترال بر لا یں ٠بس‏ سبب 
سے ھی ہوا ا سکودٹ خکرن ےک یکو کریں “گی سمل عفرا یاسورااستحا لککریں۔ .۔ 
دوا: برا تودل مزاج لعاب اسیغول سو ماشہ می مس بپھک کر ڈیال لی * عم خرف باون ماشہ ' عمکاہو مقشر 
ماشہ ' عم ختیاش سفیدے ماشہ“ عرقی عرکب ۷انولہ “مصفی خون میں بی ںکر ریت عناب م نوہ ڈا کرد 
یں ۱ ۱ 
سو صفر|, گل جفشرے ماشہ “مویہ تق ۵ دانرکاسی ۵ اش باویان ے ماشہ کل گا زبان ھ ماشہ کل 
تع نے اشہ نکاس ۵ ماش پادیان سے ماشہ “گا زبان ۵ ماشہ آلو جار اہ ماش کل خیلو مر ماشہ" رات گرم 
انی می بیعکو ریس“ عکو مل جوا نکر کلقزد آفری ‏ نولہ می ملدکر بپیں.. شمام کے دفت باون بے ماشہ 7 
می۹ ات کل رخ ے ماشہ آلو ہفاراہ دانہ “مر ہنی پائی میس بی ںکر ریت خیلوف ر۴ تہ ملاک یں نی 
تک مک دشا مکو بج رہیں “اس کے بعد پچ ھے میں تر مین مال وی جم کات سووں ار 


صسوووھھ۔۔ے 


جح ۷ 0---/ - 


خر 2 لا باب 


جلاب ل_ 

حوداوی ہہ و سمل 97 
آبزن: سردیائی ین منشجین “ تعقی بکو بت مردیال یش رکھنابھی مغیر ہو اے- ۱ 
عہمار: اش سفیر اللہ 'ہراوہ صنرل سفید ٦‏ ماشہ کشننز خشگ۷ ماشہ ۴ل نیاوق ر١‏ * ا روز 
فاقت جن چی یکر رذگ یلوب الہ مع اگ مضما فکرمیی- 

اکر الیل میس مرش ہو نز لی دالی عورت ماگمد ھی کادودجہ ل ےکر اس یس دم الاغوین ندرے عمل 
کی ار خی و ت مکمدو شنریں* مخ ز تم ہیر رانہ یی ںکر بذ ریہ پچیکار ی دن یں دو ین ھرتبہ لگانیں 
ار یکی کیب زکاوت نع شش درخ ی-) 

اکر مانہمیس ہو تو اشیس ادو کو زیادہمتقدار میس ع لکر کے بز رمتہ ٹوب متانہ ین نا نیی۔ 

٠‏ مردادر کھا میں ضلابالا۔ کاہونوری نڈاار ہرکی ال ؛ درو 
1 فا اور سورا۔ بر اکرنے والی اشیاء سےکریں گگوشت مررغ مر او گر م مال ویو کھاگیی-_ 


لے سے 


اس شت مہوت جماع 
بے حات رت ہوت ہا 


٠‏ اس - ان ۶ خرف کے سا 21 ہی 
۱ . چطحضو ت تم اہ ۸۰۶ ا 0 و ۷- ہے ہی ك 
1 زع اعلع جم حرف تم 2 نت راک ایک نو مل 


ما 
ئے. دہ ز ن2 ای 2 
7 الا نے اک عق اکر اور سے مم حر یا اٹی شض 


باوث رو نوا لک یک رر تفوف شی ں٠‏ ح 
ا اکر یاش- جَھ 

اہ مل بب دق ددم اد شر سداب 0ق یدیق س کل 

سفوف تا کو اتی کلدا: یی 

لزا ار یکوت می کر سٹوف بنایش تچ ماش ہے با 00 الک؟ 
مرائے عم وت ہردال سراب یش تکلزار مساو یاوٹ یی ںکر فرش بنائیں ۳ 


ازرشا ۶ کھائی۔ 


برابات: معودتیں کے تر مر دا ہداب ھکر بھی جماغ کاخوق برا ہو جا اہ سے کیہ الفر کت مت ظز اھ دشا کو سر کے سا لھانا" ا وی 
یں اس عالت می تما سے سے دی نمس تی علاج اھ ین مرقومہ جلاک یت 7ر رو و سے ےہ یب ا 
() کت لول۶ ۰ ھ7 او اگ ۰ ۶ ا وزاےگا خوروؿن' 


را خریز :و جا اے_ 
اسمراسی: سودائے مرا لفاغ اشیام کاخ لکھانا_ 
انا ری وش شمدت ہوکی ہے یدن پا یڑ ا سے اخرار رق اح سے وت فرر٭و جال ی ے_ 
اص لاج 7ہ رطوی کو گکرنے والی اور دیا نو نے والی اددیے انتعالکزہنں_ گر حۃأئ یکڑۓ 
ہو نو باسکیق کی نصد گھولی اور سوواکا تق کزیں_ 
روا: تم کاہو شس ماشہ تم جوف اق بش * تم کان پالنی میس ۴ی ںک رب بہ شیرییں ۳ تلہ ڈا لکر 
یں اور ای وی اون ھانکھانے کے بد رکھا" اس 
توار یکول یبر او لک اکر تم راپ الہ تم کن ور ای می می ںکر شگر سفید ٣‏ نول ملا 

ے0 بد فوشاددی ٢ید‏ کا کیانے کے پی رکا یکریں۔ 

ار سورا ال یکٹرت ہو و طہوغ افتون بُیں_ 

|, علوان وت ؛ مر وی ہے رکاکوشت مالک تفہ کاہو انور ی ڈا لک رکر“ مس مورک رال ار چرکی 


ا ال گرم مال ”لے عاق ھکھا میں نے اکور کن مر ضرا 
تید یش ایی 


007 نم کل یادی ار 
:1 مولدا اج بھی شہکھامیں۔ 


7 : 0۳0 
رااٰت: 20ه,0 تر یں تچ گے ول این ال تی زا 


سرر کے سے میس راک رکے چند ڈایاں ای ہکی رک دیں اود دوخ کے بعد ال می 
۱ کیوانے سے ہردو مردو خور تکی شموت ہکم ہو ای ہے . ۱ 

5 ہی طرع آس سید با جم درشت نود اک لہ نماد مضہ ین روز تک ہیل شب بای ران 
ایک اش خلوفرچار ولا ایک نلاس صردیانی میس مگھو لکر اس کے ساتھ پیایک لیس خصو] عو رتوں کے 
مفیرے یس رو زس مفع معلوم ہو جات گا 


زکاوت ں 


اس حال تکانام ہے ہے رن ہیں نی وا بت ا بست زیارہ عالی سے اور ار اد رک فردکرنے 
کی دہ سے پا شالت متواتر کے ان کے باعث قغیب یلد ول کی تی یں ور ان کے" کی 
وم او مرا شض یی ریف و کر ام 
۱ کی دج سے دوران خون خاصس طو بر اعضاء ال کی طرف موق پر عااٴے حقو میں بار بار 
شی ہوتی سے اور تما عکوول چاپتاے 2 ا کاٹ ابت ایا بک پل کے اتی سرے ہو ہے 
ا ہت تا اش عو اح کی رسارس ہی 
ےت ۰ سے کے رس ای دی سے اے شو تک مورک اھ ون کی دز ناج 


موس ہو ٹ۳‪0‪02308۴8 


' .۹+ ہے م۔ررےررہہں ی5چ‫آچخ_.۔ 


1 
۲ 


پ إوںے رھ, زرہ سغیر نوا آرر ا 


4 1 پیداگرنے والی اشیا ےکریی 'مضلادددھ جیگن اڑوت کی رال پللا لیا“ . 
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۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 
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"0 < 


اقترا ہے ات مرض عام طور بر ذاسد خرالات کے چو مگند ‏ یکماوں کے مطالعہ تماع کے اصور ر کے ہار 
کے تن ےکمانیاں ضننے ریاں ما ھم عریاں تقمومریں رین (تصوص] عالت ترد یصس) عورنوں نمائ یکر زنان 
ازارئی کے ساتھ لوت رک شش راق اور صرف پوس وکا کی اکر ززت حاص لکرنے ماق الام اذر 
تما غکی زیادقی سے پیدا ہو جا ہے اور سب سے بد تربین جب بی ےکہ مباشرت کے اور اور نس ٹیل 
تی راہ جالیے- ۱ 

مایاں: اکضاء 7-- و رین ہردر ہو جاتے ہیں قھام برن ویلاچھرہ زدداور بے رون ہوجاناے رس 
ددداور سر گرا ماس پینائی میں فرق اور الات معیشرہوتے ہیں دارغ برامندہ طیعتت بے مردہ وی سے 


ےم -مہھہ - 


ول سور 


ضف رض ف کرد اع رعش ہے یع مفاصصل دق مل ہو جائی سے اس ھر۶م یس اخضاہ نال لاخ راور 


ول ی ازال ہو جا ے'اڑی حالت می یکو دک نہیں حھی می خی رق فو رگم مقدائس غاد ہی 
5 7 و ۷ جو ہہس ا ا مےممممممےیچ٭ تے 6یو سے ہے چے 
سے اود مار ہش لی لزت عاصل نمی ہدکی ری اکر جا کاعادی ہو وس ون بماع زہکرے لو اہسلام ہو 
ٰ فا پا ۰ عیسیپوپ سے سس ہ سے ِٗٛمےسمسسم۔سو ماہسے اھ نے ہے ملس 
۱ افصول علار بس بب سے مرش ہو ا یکو تو ککریں خال درسصت رگیں انی جار یکو بھول 
جائے ٹی ہو سم کی تما اود خیامات جمارم نو ںکی صحیت مل جول اور ان کاخیال چھوڑ و بیو بی 
تب سے خلا کی حالت میں ددد رود و ہیں عھی و ہببی مشال میں مصروف رہ اس هرض می راخ ی اور 
اہی دداؤر کے علاوہ مندرچ ہکا زیادہ سے زیادہ خیال رگگیں_ " 

براخر: 0 شب کو ہوتدقت سردالی سے ویو مضمو تال تھے اور سیو نکورہھار کرس (مر دا آلر 


وی اب سے میسرنہ آ یئ جرف ہ ےکرک 


() موکحم صسراکے علادہ ×ز کے ےی 
سس ا ۰ ہرم وم میس حودرع مک سے بے سرد ما ےچ کل کو اور کات 
یل جن لکی یر جاناکریں ش بکوبھی ایک دو میل نش لکرس کر سو نکی اور ابکارو 
۴۱ بجع کے ذدبہ سو پالی فضیب می سیون 
کا من بر باب شس ۱ 


( پان کے 


سے 
پ 


سیون وخ کو 27 اور ڈڑے با یک یگدی 


اب ٹس پا مث سے رف رفت بڑھاکر ند دہ منٹ تک اس کیب ے بیاکرس 


ری ھا 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


گہ الک بڑا پل ےل نین مردمانی اس ند ڈالیی سک بیچھنہ کے بعد مراور او ژوب جا یئ اوہ ان 


حر ٹر ار سز 85 مرن شاب 


ناک کک آجائے اور ار رک نر مکڑا بات میں نےکر چو اور سییو نکو آہست آہسٹ لت ر ہیں * اک سر سنوی 
ہو ٹوش کاکئل دن دہ من مرحبہ جج ککر سک ہیں 'اس سے اخضاء تتاسل کے ریب دجوار اور ثمیوں| 
وورا ین انا ی 7 ۲ کی لے ے یزخو و حفسو ناسل کو بلاوا۔للہ لقویت بی یک امجاء ؛ 
بھی فقوت بی برے اور ضرغ انمت ۱ 

زوت:۔ مل ای میگ کرنا چا ےکہ جمال ہوانہ آکی ہد نی بن دکھرے می ہوا اس کے لئے حخمت 
معٹرے؟اس کے بعد فور لی ہوامیس نہ آنا چان بلک بر نکو خوب ای طرحع صا فک کے مھ دای 

آرا مکریی- و 

جوشانر ےکی ناتڑے میس پاری نی بے حد مفید سے اس کا طریقہ ‏ ہ ےک ما بکرنے کے بعد ایک 
ونس والی شش کی پیارىی رد پان با جو شا: ۱ وکنار سے پگ م اسے قضیب شس دی اور اکا مضہ بن دکردیں 


ر7 دے اضر در کہ 
۱ کے بعد ار کرد ںای مین رپچیاریاں ایک 


ستا ےب 


تب دکیاکریں- ۱ 
هو جب هر بت ژیادتی بر ہو نز بر فک شی می دک ہکر دیڑ ھک پڈڑ کی لہ دے تک 


کو را 
1 . مکیید برا زکاوت تی 'افیون اقولہ ایک عمل کےکڑے می وی باندر کر تھو ڑاسمادود- آگ 
در ھک رگر مکرمیں اور ا کر کے پڑد قضیب خصیہ سیون کے زا نکی وج کے تک کا یکریں جب تک 
مرش کا بل ا یصال ٹہ ہو روزاد ا متعال نگ رؤیں۔- ۱ 

دے ڈکاوت ض٠‏ ہجوزد مولف۔ یز رعت انزال جریان ضی رر رمناگ لا منیرے افٰون ٣اش"‏ 
کاو ر اڑول مور می اول۔' لوٹا مم ہروا ڑم8 5:0:01 ۹٢٢۶٢٠١٢)ارل‏ اڑا لاق ٢ل‏ “سب و یں 
کر ایگ س وگولیاں بنانیں“دوگولیاں را تفکو سوتے وق تکھامیں- ۱ 
ثے ر,. مولف صرعت انززال اور اماک میں کار آبر سے لی مقوی معددد و مقوی راہ سے می راب 
پروار نی زعقرا نکافور اون خالئ کک مضسول برادہ صندل سقیر' بزد امن طیا شی کبدد پرایک ایک ا 


کوٹ بی ںکرہین کے برا رکولیاں ہناکر ایک لی ایی شا مک ھا یں ۔ 


عیبر زکاوت حس جربان مضی ضعف باواز ارت می مفید سے من اش بکشتہ سرب طایر 
گن خی ہرایک من ماشہ کافود ایک اشہ کوٹ ی ںکر نے کے برا رکولیاں بنا میں ایک مع ایک شام کہ 


رر 


و ہے او سم 6 اہ 


1ن 
بقل 7 برائۓ زکاوت ضس مضید عم دترہ سیاہ و ہے زن بی ںکرکوند کے پ1 ستت بت 
کے ز از رب چک ا و رو ا گی ین شی نکجیات 
کر×زی ظا ارد اس دنک اضق کریں۔ 
رد ھن (کاوت سں: تجوزہ مولف اون الہ 'کافور انول کو رون خصتفائش ٭افولہ می کا میں اور شی 
کے وقشت ہج سو وھ کر زان من قغیب یت ال کین 
زر وآ : لتاب پان ٢اش‏ لاب اصبغول ٣‏ ماشہ پاٰی ہا تلہم کال می اور بعد می افون ١‏ ریا 7- 
جم لکر یدشر کو ٹرش ید مود یلیہ ےک وی دا 
حخوف اصکل کس ایی زکاوت ضس جریان می اور رت الام میس مزیرے ایل السوس متظر٣‏ 
توں * مر کاہو مت رو“ رفاری ٢‏ فول گل سرغ ۵ لہ عم سداب ۵ فولہ ' عم جسکشت ۵ ال ہکوٹ بیں 
گر رج ں انس شین بے ایک نولہ قوف نی ےک رکنتر اح اث * سعیہیش اسیشول سئ اش کی یکر اکر وو رات 
معھری ڈا لک دددھ بی ں گی کی رح پلک جع دخ مک وکھا" وا ْ 
وف زکاوت فک ئی: جوز٥ھ‏ مولف' اس یر و مار ڑ(ہ۲0م:8 ۴۵۲۶۶) ٢ل‏ ۶ جم و سیأہ ۶ 
کاہو مقش نر یں اجوائن خ 1۔ایک 27 سفید برادہ صندل سفید بل لوف رکو ار ہرایگ دو لہ بات 
قد ہیں ٹول ہکوٹ ہی ںکر سو : 
وہ ہنی یسا کھو کر من کے 
عثمار: افون چار ر لی اتوائی خراسا یک کنار تم نیش ن 
ھ ماشہ ہرئے دجنی کے پا میس ہی ںک راو گر دوں بر لی بگریں 
کو زکاوت ” یں وف مل موی ولک دک دا 9 کہا ۳ہ رق ید 
ت2 نصف پوٹل' عرش کلاب لصف بوئل 'فد بفیدر اسریں رکف بون تار ر اور آ7 فوام 
کس درل مق رکشت شض وضا اش و اک تی کی ٠‏ 
او ا و اکاررن کت ت اظظا مکوفیروممس اکٹ رمفید مابت ہوا سے تھا سی ہوی ما سذوات ور 
کے ساتہ انقما لک یں تم رنہ سان ماشہ تم مکاہو متشرح ماشہ شی یل ما براوہ صزرل سقیر ٣‏ 


با 05 
ہ ایی خی ں کر شہمت یل وڈ مک نول ما اکر من و شا کڑ ہیں شکایت ر ای نے کا را رر 
دام خن اشہ ہے ای لہ تک ش ےا مک بت کی ایت رح - 


مرا سادہ زور * یش مقداد م کم اور با یکھاہیں_ 
ریز لے وش شراب رر مع اوہ مایا ےکریں۔ 
مزایات: مر ارت ا حلرق یں جوا اس ھریف کو اتال سے علار مکرن جچاکۓ اور جب 


75 اررے 
7 7- یی ط و علا ا ادگ دی اس عو می تی راور رہ زج کی رامہت ضروری 


'برادوصضدل مفیر برارہ صنرل حر کر 


وس ذکاوت ضس کا۶ ح٣ ٤‏ . 
.ہی ھہ علا عکرناجاپچے ججب مر ای رح رع ہو جائے پھر رفا تی 


وت ۱ ۔ مسب چھيے کيٰٰہ لے دچےےے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ع( 
۰ 


او سر 57 سالفا 


"کو کہ ہے سے اہ سا ۔ 


۱ وو وص چس مد سح 
ٰ سرعمت انزال 
رحت انزال! اس عااتکورکت ہی ںکہ ہیں می وت میاشرت عضو کے دا لکرنے سے پل 
وا یک ریت ى اززال ہو جاے۔ 
اسمراے. زکاوت میں طلا مز کابکشت استعال“ علق جریان من یکثت می می مم حرارت با تجزی 
ضف اعضاء ریہ و شرینہ قوت ماک ہکا نف سک متا نہ اع ری قحضیب لوا گرم امام مفولہ کے 
قا مکی گگ یکر بی و ختگی شون مواعلت- 3 
)0 زکاوت خس اس کاسب سے بواسبب ہو ماہے “اس می اخضاءتتاسل کی افس ہو جاتے ہیں 
ابی صورت می زکاوت خ سکاعلار کرس (میان ذکاوت مس طاحظہ و)- 
)۲۷( لام مازر کا پویشہ استا لکرن بھی اعضاء تال ی ں ذکات ھپ اکردتاہے ای صورت 
میں زکاوت تم سکاعلا گکریں- 
)۳( تن 
(۴) جم ۱ ۰ 
کت 0 لکی شکایت برا جالئی سے طاحظہ ہو بیان جریان) 
() رت می جب ادہ موہ میں حرارت اور تجیزی برا ہو جاتی ہے اس وش ت بجی مرعت انزال 
۱ کی شکایت پراہو عاتی ہے (ملاظہ ‏ مان جریان نی) 
ٰ (ے) ضحف اعضاء رتیسہ ز شرینہ (مااحظہ ہو بیان حف پاہ) 
ا 


ے!وححدىےھهھ-رکدھ ت-2ه۔ جححھو وو ھجإ_چے ےے۔ٔ 


(۸) ثوت اع کاضعف- 

اصرابب: ضر ٹیس مردی اور تر بی کا راہ جانا- 

وا مات: صعرف ماس نی سے یا تل رخول ادا مل ہوتے ہی بی ردان کے 
رنک مقید اور رش ہو سے بدن میں قرار تک کی کے آعار معلو م ہو کے یں 

اصو ل علا': نی نے من ل سکرس تس مق ہم در ہاچ اوہ 
شیک ادوہ استم( لہرں قائی ور بکرم ر دنو ںکی ا" ریں۔ : 
ووا: خقو فگیہ ای حرج شی مضیر ہے عم تھمرمندی مر زور خیر لک مفسوں تا ی۴ ور 
وبچھالی' ازوے سورا ال مفیلان ہم دزن" لوٹ ہی ںکران سب کے برا یما مر یئ اش ری ے 
کی نی ما عرق 2 لم ما عرق سلطائی کے سا ری و شا مک ھا ھ ا اور ضُ 8 و حوںگے وقت جورم خیث 
ایدید سات ماش ہکھا میں ٍ ۱ 

فی کک منرنکف موا می می وی شاباش از مر یزاغ سواش 7ا از اش اب 


می غارع ہو جالی سے ۶ ىی 


ہشعب سس ہے بساھجمجممھم عبت ۔‫ 


کے او سز تت5 کی جماس 


ہے سے سے ہس سس ںہ سے چ_ جو ھ]".چ چ ُمسچ چ جج جچچہ چس ٹچ سد ہز ہے 
ری ۴ ماشہ مغ عم ۷ بش 'ستگھاڑو خنگ ۹ ماشہ بات سفید ٣‏ نو لہ کوٹ شی ںک رپا اشہٴ سے سات اش * 
تک ئحح و شا کو باتک لیاکرمیں اور را تکو موتج وقمت اط تغل می ۹ ماش کھا ہیں . 

طلاء: رون زر سیا رون ایا رد شن زعفران“ سے یڑ وخ ران د یرہ گرم رای مریں۔ 
یق در یرش و و ٹر ین “لو اوت ' تاور اور تڑو کا ثورمہ باکر زہ وفع رآرار 
کے سکیس مل ےکی سے پک راس وپ م عفر او ٹی کے سا ایی 
۔ر]-ے ۷ھ 2 : 2 : 4 سس ساصا 
رص مرداور بای اشیاس ےکر باموص خوش امیاسے- 


رامبات: پیل سی کے نہ ییئیں' سرد لہ بامرف بی مہ نجھیں۔ 
8 اسماع ب ری قب: (بن کشاد اس عرش می ا بک نا کاسورارخغ دسج او رکشارہ ہ 
بات سر یہ تحت ۱ ووجوسووححمبت 


و٤‎ 


اسر موزا مت جماع 'حش ہکا زخم با رشن قااطیکااسقعال۔ 
مامت اعکیل کاہیردلی سودا خغکشادہ ہو جا ا ہے م سک وجہ سے می بھت جلد خارج ہو جاتی سے کو دکر 
نہیں لی اور رتم بر جاک ر خمیں لک کیہ عورت کے لئے نز تکایاعثٹ ہو اجی شہت 
اصو 2 1 قایس دوا میں اندرونی اور بیروئی طور یر استعا لکریں_ 
ووا:ہ کش کی ارگ “لوا ےادیو بک او ا کرد ام دددھ کے سا کھامیں' دوا رہل سی 


ش بکو سوتے ون کھا زاب 
شر یا تو _ٗس ۳۸0ب 
ایک ٭وربولہ ہیں ال آدح سربڑھ کے دودح کے گاج 


گی کے برا رکولیال ہنانہیں ایک ایک وی کو چند روز ت ککھامیں- 

سفو: پی ہز رکشراز و میگ گی اپنہ خودد لک ری کہ نے کے برابر ہوں تم کور ام جو حخت اور 
پچھوٹئے ہوں ئی ہوک خرم خرم تنو ںکو سائے می خن کک کے ۹م وژ نکوٹ یی کر سفوف بنا میں نین 
اشہ طوف ایک فولہ شمد میں اکر یں دن ت ککھا تی 

کر امت ررخشت ڈڑ مال ہت وررثشت موشری' لوستع ررش ور فی ول کور 
مل ول گنز چیا گزن گول لے بے مکل مو کوٹ ہی یک ران سب کے ون کے بزابھ 
موی میگ ملادیں اود ایک نولہ چ دددھ کے ساھھ رع و شر مک کھا” 7 

سفوف بی رکشماو: مخز شم تم ہندی'دال ماش مخشرہم وز نکوٹ بیسکر مخوف بنا تیس مھ پش “مج و 
وی کہ سی یب سے 
وب د یر: حم تم روندگی تشردس تولہ بات مفید پا قل کوٹ ہی ںکرسخوف ہایس اک تر 
شمام کو مازہ دودھ کے سما کھا میں ۱ سسم یت 


حقوف و مار مم آفارو رین تو زی نو ہر 099,۲ 
وف ومر: مکنا دش دس قولہ عبات مقید پاچ قول کوٹ می ںکرسفوف کور ایس در ضر 2 
0 ماودددھ کے سرائ ہکھا ہیں یں بنا میں ایک لہ سج وغام 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


غِ 5 : گجھد 5 
کے ےلے کے آ. گا 
یب 7 - تھے 
بس ہت سمش ہہ ہہسہتبہبسممیم'مییےےمے‌مےوےپ‌ے‌‌شوڈژچپے ‏ وچ-۔-۔عمسسیت-جہہجے سسجت 
۔ ٦‏ .: ( ک ا 7 5 
ہ6 - ٭۔ سے ۱ 
سے رع 32 رع سے اسهس١ه؟‏ ہا ہنا - 5 بد ج در 
کا سا ۔ بےیاے سا ““ی؛ ۔ - - 
: ۰ آ۔ 
سي. ٦ ٦‏ ۳ ہت ٭ : س-س-س- ٣‏ ہے۔۔۔ ج سد نت 
تٌ0 ہے - .- ٠.‏ حسی سے - ثَ اد 
سس ۳ کے .ِ٘خ ت : ۱ 
2 و ےے ۔ -۔ ,6 - ھ7 ِ 
]سج غَ س پر اس وب ٦‏ شوج 
صاثہ ا٣٢نعا‏ ۰ ٦‏ ۳ عھ ٭ : سد سا او ہے اف - ح۰ - 
2 .7 .. - 5 ب 
: >4 ۰ 7 3 ثترك کے ۰ ۳ سے ' احسے َ ٣‏ 
سذ 2 حلاب مر ۔ سے ان کو ہے انت ک ١سط‏ 3 ے ٭٭ جج سك ٭ نی 
ت| ٦‏ کل . : 
. 3 3 5 سرة 5 ۱ 7 7 
: 7 َ ا ۲ سَ < ۵ <- 7 - 
کچ پ- ا سے ائئے:ل ار سج پا جٍ "ین ےس مد ا ای ہر ننتےح 
ہے کی وش تھ۔ سو 7 ۲ سے خر : 
.0 : سے و مر ہہ عو 5 
3 پر بج کے یی *تم .- ۰ 
ےم ج2 ۱ ٦0ےے‏ و ون ٤‏ رح ۲ ے١‏ چ٭ جتر از گمفر جہے سے یی پف+ و 
۔۔ 
ےا 5 پگ ما 


آأےے کے بعر اروے طاوی۔ ۱ 
مرا اوڑڈے سے ترکاریاں ما نروخاوری الک نے ماج تا ٢رھا‏ یں۔- 
ء٤‏ 


.2090۳۷۷ ۰ یی 4ڈ 5 کر کے 
مرڑ: 05 ا لال مخ سے یز میں ماع سے بی یں۔ . ۱ 
برات: اس مر شک وجلد آرام کس اس نے مرلیئ سکو مب رسے وم تک خاا حکرناچاجے- 


٥‏ سک متا “و ام گر ادرواع: یہ اعراش تھی صرعت انزال کا باعث ہوتے ہیں" ان کا 
: ہہ “و اس و کا مو اس کے ھا ا 
وت ارر عم نایرج لے ورج فی ياجا ا اگ ضرورت ہو تو مطو لکب دٗتجیں- 


)۳) مشعولہ کے مبقا مکی جک یمک ری اور :مز تک زیادقی کاباعث ہو لی ے اور لت 


زیادگی سرحت اڑا بے ور مت كوگی جار ی ٴ لہ لاز ہہ روز پیر ےکیقفیت خود 
فیپ × عالّے ےا ا : ٣م‏ ۶ کا 


فلا مواصلت: فر لئ بجرکی ختیاں جھلےے کے بعد جب محبوب سان آ اس نو وفور شوتی 
بے ور را کے مٹ یکو فور | مار مکر دا یہ ایک عارصی گے سے جو چند دن کے بعد خود ہخودرح ہو 
جاقی سے اسے رض می شار فکرنا چا ے گر ایماانقاق ہوئے طبیج تکو قابو مس رگھیں اور انتعال پیرانہ ہونے 
ہیں۔ ڑے 
برآبات: صرعت اثزال کاعطارج ہلل جریان می طر حکرنا چا نے اس مر کے چند مغید نے یہاں 
بھی کے جاست ہیں“ وفع الوشی کے لئے اماک کے نمخوں سے کا می 


اوہہ جرب سرمحت انزال 
الا مر نبرا بیان کے وقت پک کر زع کرس او رگوش ت کا ین نا کے کے گوشت 2ث 
مگ سصض ٭ ۰ 7۵ے کے 0ی ا : 
مس اکر صب متمول پکاکر دو پس رکے وقت خرار من ہکھا میں یچنی اس روز جح سےکوئی اور چیہ ای ہاور 
لہ شمام ت ککوگی دو ری چکھا میں رات کے وقت حصب مممول نر اکھا 1ق وت 2 
صرعت انزال میس مفید سے ملک خالعس ایک دو چاول چیا بک تالی یش رکہ رسلا ی ے ‏ و رے اندر 


وو ہس 
جت استر: وا سزعت اززال “عم اسیند ٣‏ نولہ “سدوست تاس ٣‏ فولہ ' ز عفان انومہ بار یک ہیں م 
تاب اسبقول سے نے کے برا رگولیاں بنا میں ددماشہ از+ددوھ کے سا یج و شیام 027 


حھۃصصسموٰ<صحھھ ہ۔ ےس صسححےمھب -صجصجخجہتحےےےمے 


مر بر اپڑ خر 90 گ ۷ن تباب 


راشم صرعت اززال ز عفرا ن “نون “کافور جا تذل “جاو تز بی اجوائن خراسانہ تم دھتور 

رو پر و یا یس می اور ش بکو سو تے وقت ای گول یکھا میں- 

مس داع مرعت ائزال مخ زم میں تی نز ی مفٹ رم نول می مو نت تر اہی 
ند کی دز یکو رکلم دش ود ب دہ کے دنک ارہ 
تدرے ثررے ژال اکر یہاں ن فکعر کی سکم دودح سم ہوجائے۔ لعرە بے کے برا گولیاں بنا جھ 
اش کولیاں رود کے ساتھ سج دشا مکوکھا میں ۱ 
جب للگ: وت الال تک میس بدیر ےتک مو کو یمک دی رع رم ۱ 
تریں ہا 03 ری و کر ٭ لن اخ گے وھ نی نف یکس نے مج ال پزاکر رو ولیال 
اود شما مکورکھا حم - ۱ 
تررو: براۓ جریان من رت می صرحعت امزال آردتخودبریاں ۵ وّلہ ذو گرم زرر۵اولہ یں بھمو نکر 
الاک سیر٭ا لہ 2 ر سفر ۵اوہ 'ادست شعاش ادد سے ۳ ءدرکک کے جو شمانرے کے راہ تل ت ہیا 
کرام کے دق امیس اس کے وقت دودہہ پچ 2 
سموفے: برا مرعت انززال از زار ت “شی گل ول ' سیوس اسبخول لہ * عم خرف سیا م0۱ نول ' 
گوت ہی ںکر سغوفف بالیس ۵ ہاش لم ود شا مکو پالی کے ساجھ بھاگلیں.۔ 
سطوڈے, براۓ سرعت اہزال از رطوہت لف رو مسول انولیہ' ریا ی انولہ و لوڑ پا ی اللہ ' ازو 
خودو بے سورارغ اقولہ کر مقید ۵ نول ہکوٹ تی کر سخوف بنا لیس “ جچھ ماشہ سے فو اش کک ای ا 


استعا لککمریں_ 
ہقوئے: بر 2 ر اش الو مو صلی مفیرے قولہ صلی ساد ے تلہ موجر سے تولہ 
بل اللے ول 2 ) ٣‏ ئل افُو وٹ 


ون ضث الورر: سرعت ا ال دی کرکی اور قحغیب میں شی حداکرتی ے“ رشان ۸ ماش نقت 
وط ٰ۸ ؛ اش ماقم ترعا۸ ماشہ “شر ارم انل گتور ال اہ تراما اللہ سن مرخ طخ صن سیر ١‏ 
اشہ 'ضب الا ۲۲۰ ماشہ“ انفون جو زنوا ۲٢‏ ماشہ“ اا فیا٣٣‏ ماشہ ؛ غیت الٹعاب ٣٢‏ ماق عم شبت ٣۰‏ ماشہ “سد 
کی ٣‏ ماش خی الد بی ۰اش شم قرب ۴۰ اش ہکوٹ پا نکر مل خالص * قلہ دو چت کے ساقھ 

ا ارم وود ھکی سا لھا ہیں 

و نا اہٹر: سرحت ازال میں بمت مغید سے ۹ ماشہ رج دشا مکودودث کے سا ھکھا" شس اسر اللہ" 
اکر ترما ا ول ٹل امہ ود تی الہ داد نی انولہز کیل اخول ہکباب کی الہ جو زوا ماش“ ساس ٦‏ 
اش حات ت سغیر ان لہ کے قوام میں اظرلقی مروف ون با میں۔ 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


ال د7 “٠‏ غ۔_ م6 و 
خر ہر ایر پر 931 زیخ شاب 


ھےٗک-سےعسہے۔۔ پسممشؤإھسکھکٌھ ەمہو چڑسوے' 
کک سے کی س۔ ہے 


اھ اتعا لیکرہیں۔ 


ون جا ئی: 


براۓ سرعت اژزال مفیر ےے اخ "دودوم 0 1 


اصیالک 


اساکگکی ططاتت ملف اشفائس شں مارح ثوت ت اور عمرکے لیاظے سے ملف ہ واکرکی سے 
مر سے مت ری الاغزال سے مردوں میں امسا فک تثوت بڑھاے می زیارہ! ال ک٠‏ 
چنانیہ بی | مسا کی قوت دہ باج منٹث تک سے وو ٹف ہکم قوت مر کھٹے والا آری سرعت ازژا لکا 
مرش ے١‏ رویں مصمٹ ے زاہ قوت ر کے والا آدٹی مرییش سے اود اکر ابھی مرییش نی سے نو آتندہ 


مریقش ہو جات ےکا توف سے 


لوٹ: اصا ککی برت مرکلت حجار ی رکل کی ہے اگ رکوئی منیں ترکت شکرے تکائی وقت 


سس سے ت-صو جن مم سحجحچھمجشحس.ےدحسح-- 


3 ٤ٌ 


نے سکم سے ذکاوت جس اور سرعت انزال میں اکشر اماک کے گے خی رمفید خابت ہوتے ہیں ایے مریضوں 

کو چا ےکہ افیون اور جک ری کے مر در ےکی جرل ملاک قضیب پر زا راع اور جز وو ھت کے بعد آ سے سا فک رر 

کے کرت برہین؟ شا مک وکوئی سک دو کھا میں ھم نے سمولت کے لئے اما کی بجت نین عتوانوں یر 

دی ہے۔ ہس 

7 (0 اساف کے ج 
02 اساک کے طریقے 
(۴) امس اک ہے ش ۓے ۔ 

اماک کے حل: 000 ...1 


لف کے سان ماریت ڈالتی لی یں اول او پچھ ہیاوٹ سی معلوم ہوکی ےگرجب عارت ہو 
4 7 ےہ ۵ ٰ 


0ریم 
2 جب تک انشار ئل نہ ہو بعارع خاخ ضوع و ری اس لت ےکہ اختار کائل نہ ہو ن ےکی 
صورت میں جب مباشر تک اتی سے نز عمد] جلدانزال ہو جا ے- .0 

)۳( کر داش لکرنے کے بعد تھو ڈڑی دی نگ تکت :کر ںکہ ققیب اندام نما لی ترارت 
ہے مان وس ہو جاۓ٤-‏ سے 
ذت (۴) حرکت بای یی تام دک باہرنہ نالیس" کان کر 07] 

(۵) حرنات جھائی یں کرک زیریں حصہکو رک نہ گن ٤ی‏ ۷ .. 

0ِ از ال ہونےگاخا! ےی ہمت بن کردیں کرٹ شض چنا شمرو حعگمروس با خیب یاء‎ )٦( 
2 عھم دی یمان کہ طبیعت تا‎ ٤ گر کپپڑے سے صا فکریں ا ہے چی خرن کاو صال تکرنے‎ 


آجاۓ اور ضال ہرم تاس 


حسمےہً۔ ہے 
ے سس سس مپپپ-تپ.‫‪ ہے لے کس ہت 


عر بش اییڑ خر ید - 


مر بر ایڑ سر 93 روخ قا سن 

(ے) بی طیت۔ 8و نے اور رق ای کوززت پنیا ےکاخیال رمھ۔ ْ وو و 0ے یی 

(ہ) نے خلا تکو بد لکردوسری طرف فف کی کریں اود مسا دلو کنار ا یم فرید ہآ مرکا تکر اور بغیرمنزل ہوئے ملبدہ ہو جانیں تیسرے دن سے ایک کت ددزانہ زیادہکرتے جا میں 

ے6ے-ے- مک ۱ ین کہ ایس روز اسا کی قوت بت زیابد و جا ےکی 

ہ6 کی کے اندروٹی جائب ایک عصسب ہے مج پر" 0000 ۱ (۴) اس فکی تکیب از جثریات متیسی جب پاخائ کی عادت ہو شاب ف لکرمیں' اور جا 
تیتتحیزام اہ وٹ سے اکراس میں اثزال کے وق ت۔کی مان فی معن رطریقہ پر قدرے یک انان کی بے عد ضردرت :٭ ہٹ یں ل0 مین جاک شی بکو لاہ ننئ لاکزیں' اور بت قحضی کو خنصر بخر 

5 ۳ 2 وس یق بچھوئی انی سے ےکی ای ہک با۔۔ توں انگیوں نے کر پشا کا راسینہ بن دگردین اور اب 

5 وا جع کے رش زار وس ات ت کے بعد چند ترکات ت کے زہانے تک یہ آنے د< جب ک ککہ پاخانے سے فارغ نہ ہو جائٗیں ید پچھ وٹ دیں اول اول چند روز قضیب پچھوڑنے 

حایس اور پھر ترکات رو خکریںآسی طرح انام ٘ کے بعد چند تارے لگیں گے اور بعد چتد روز کے قطر: آناکھی مو قوف ہو جافۓگابیشاب روکے اور پھرنخ 

مس یک س٣‏ یت گر اہ سام سکوچند مرحبہ اد کی طرف زور سے قب پپڑنےک بھی ضردرت نہ رگ" تب اس بات > قادر ہو جانییں فو بانمانے سے فاررخغ کے بعد متعد 

7 ج ا اتی یر آتقرائے بجاع سے اور کاسالس زور سے لیاادر ْ کو زور سے اند کی طر فکیٹیں اور تنس قزر اس شع لک یکن تکرمیں مت ہو اور ہحضیوں ن ےکا کم 

ہے پا کو سی اس عم لی دن رات با زار تک مض مم ای چانے حول جب عمل اس رجہ تک ہچ جے 7 

02 وب مت ال قرب ہونے ولا سے رک جاے لود سے ایک تک بج ھکر ٢‏ پھراس شخس انڑل ہونااور نہ ہونااس کے اختیار جس ہو جانا ہے ا سکی تکیب اس ططرح پر ہےکہ ہما 

ایت لی شر کر او رت ہرکرے ملسو ننارے اٹھانرے تال ہے ٰ شرو حکرنے کے بعد جب انزال قرجب معلوم ہو مقع دکو ان رکی طرف ھی اور ققی بکو زور سے قائ 


ام وت علیہ ہوںکہ می تر ار یس عببر یق یہاں تن ککہ می کے ار ون ےکی سرسراہٹ جاتی رہے اور 

رویز ١‏ یل ۱ مت وی مر کال جح تگلگ جاں ضزل نہ ہوں 
3 ہز اور تل زیادہ معقران جج ےکر ا 

وش اھر ہیں اور حض اوہ مان لے اکن ۱ ور رو اساک عڑتی یر اکرن چای اور وہ مغط می اوہ سے چیا ہو سے جن ک1کر 


َ‫ ٰ ج ان مض یکی نٹ مس مفصا رر سے للاحظہ ہو سیق می غاو ہے 
)0 اع کے رت اس طرح ٹیک میں پو ںی ایی فو طو ںاور کے ور سان وپ ٢‏ اشیاء خلا بنگ جس افیون شا لکی جاتی یں جن کاکڑت سے استع لکنا اخضاء شوال مس بے نی دا 


ک وت ہے“ یح ادوہہ اپی برودت با چوس تکی وجہ سے من یکو ینگ یا گاڑھ اک دی : ں ان سب بائوں کا 
0 یم مو اں صاحب شریف خای مرتوم ا یکنا فیاءلابصار میس اس طریقہکی لتریف آخری رفس ارت لقابے یی را جات جا اد اتی من عار تکاشفا کر کی ۲ 


فراتے ہیں سک ایک رشح ہما حکرنے کے بود نول ہہوں اور اس کے بحد جماع پچھرشرو عکرمیں اور انزال کے نس سے پھرابسی اشیایضی ماع میس لطف عاصل ضس ہو ]اعام نداق کے مھت میں ایی چند ہے ہیا کے 
وق تی بکو زی یکر شوہ ضز ہوں اور تی عرعلہ اع شرو عکرنے کے بعد اس دفعہ ہرگزضزلی ند ]| جات ہیں جو بے رز معخہیں بغیراشد ضرورت کے ان کااستعال چرگز جات میں اور دوگ بھی بھی بھی۔ 
ہواں اور ای ف مر برایر یٹ :باج اور ہرگزنہ سو نیس جاگتے رین (کی کہ چاگمنابھی ای سا ک کا باعث سہے) ۱ مر جرأئکن صا کی وو ھا نے کا ط ےہ سے سے _ سحمیت ‏ 


کو ویاۓ ر سیک نم 


اور وس ون تک مواتر ای طرح ” کر یک پردد زا کر اور ال طجہہوجاأاکریں اسا کک ۱ )0 0 ایا انت سے و لصف بی کھا 7ے 

مات ڈالیے کے لے جو چند روز بعد ہو جاٹی سے عحبث ہے جب عادت ہو جاتی ہے و رود دو شین مین دلتا (۲) کھاناجمارع کے جا عا رت اور نام ےد دخ کے راکھاہیں 

ین از لی یں جو )۳( 0 079 فا مر ۳ کم پھو با00 ا 
وٹ :شس میں قین ھرتیہ تھا کر ےکی طائقت نہ ہہو د ری ریہ سے مضزل ضہ ہو- ۱ نو برا سای لیس" رس بر تھی اور کین ھے کے لاد ء ئگ یتیج بر سے یت قہ بھ را جا 
(۳) ایک دن جھاگی مرکا کو نی سک کی جکات میس ضز ہوتے ہیں دوصرے ون نصف ۱ )6 دوا کے دو کے بعد جما عکریں- 


() ہے ہای: تک نت یر جرب بارہ ےکر نک اور پائی کے سان کھز کھرمیں 


مج سے پومی سے یب یمدحکہ ندم 


ى”ى..-.- سسمسوے مسے۔-۔سھھمن تک دا سھڑمے۔ سوسسو۔۔رصصؤٗ٭۔میكىه۔ ہے ہے سسصحم 
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مر بر ایڑ نز 25 


ااسی طردد ارم ارہ مخ شیک سی عم یراں ت ککری ںکہ سیماب سے سای لی جئی ہے را لکر 
ےک ہکرس ادد ایک کہ دز نکر ےکرل خی ڈل دی اود دی کے دق ایک ای ککرکے 
وا لج ای زان کت فک گوئی وب خحت ہو جائے پچ رای ککیون و تھا او ری فو یا کہ رگگی 
لیس روز بعد و کر کے اس کے سترازہ سےگولی نال لیس او ای جس افقاط سے سوداغ کر کے ژورا 
ڈال وس اور مرروشن رتو میں حایس روز تک رگیں ضرورت کے دش ت کول کپڑے سے صسا کر کے 
رنہ می رگھیں اور جع می مشقول ہو ں مگ رگو یکو منہ میس حکت دپے ہیں بھ تکائی اساک ہو گا مہ 
اکٹجب مت کگولی مضہ می رہ ےگی انزال بی نہ ہو گا ضردرت رح ہو نے کے بعد پچ رصاف کر کے د وشن 
رعتورڈں ڈال ریں- 

ٹوٹ : رون دہتورہ ال پتال جن یاسی دو سرىی تکیب سے کال یس طریقہ تال جن ملا ءکی 

بجٹ می درج ہیں اکر شم ہتورہکوانیون سے دووز نکر کے حول وکال یس تو ار ر بھی اکا جا اے_ 
جب اُون: ازاستارول اھ صاحب عرحوم اون ۳ ماشہ ' زمفران ۳ ماشہ عر قکیموں “می ۵ وہ میس 
کر لکرس اور وک کے زا رگولنیال بنا ان ان فکوی جضاع نۓ دو ٹہ یسل ھا یت 


وع ھا ۱ 


رات از عبم شر تین صاحب ابی مرجوم یا بگ می سیماب ٢‏ ماش افیون ٣‏ ماشہ ایک ۱ 


جو رجا شی عورار کر کے ؟ 


+٭ 


نیشن مروف اسمال 890 

دے مه یک افونا لہ زعفران انولہ' حم الفار ‏ ماشہ ٴ اول حم الغا رو ایک دن ککحر یکرمیں پر 
اون و زگخران 7 عق لاب قدر عاحت شش تو بح یکر اور موک کے برا رگولیاں اکر حب 
ستور استعال' کریں۔ 

ھے مک ا1 . کش نقرد'افیون' شرف 'کافور “جو زوا“ عاق قرع بی یسوی زخفران اصلی جند بد 
ہن مخز مم توف خر جھ زوا نکوٹ جی کیہ چے کے زا یوین بنانشن اگوی ذ ھن خیل از جمارع 
ا : 

و پا ازاالہ چند ال صاحب۔ افمونع ۳ اش ' ز عفان ۳ ماشہ ٭مماص “مخز ص رتخجیک نرے عدہ 


او لادو کوٹ ی کر چان لیس پیل یرانے پچھوار ےکو چ رک رشھلی اور ڈیڈ ی علی ,کر کے اس می دوا بھی 
یں اور ڈنڈیی کے کر سوت سے لٹ یں اب ای ککودرکی من یک ئنڈی یس چا سیردددت ڈا لکر اس کے" , 


: ب2 نکر 5 7- ۰ 
مہ بے مل کا یرااندھ دیں اود اس بر چچھوارے رک ھکر پانڈی کے جے اگ جلا ۰ جپ رورو ماد یہ 


-- 
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رسس اور اور جو زکابرادہ بھ .رتو زکو ایک تورم سبزرمیس ریس اور دتور ہکا ۱ 
ورالیث کول بڑےے ما زوشین میں ر یر ار عحر کر کے اف مین مرن ا 


مر بے ایر نز 


× 


59و9 روح ؟ 


٠ 
ڑے بی ےم‎ 
۰ مہ‎ 


روماےۓ و ھوا رز ۓ گر یںکرجے کے بر برولیاں 2 ں ضور ٹ کے وت ای کک ری شرما مک وکا یا 
اس کے بعد شیریں اشیائ نصف ش ٣‏ مکھامیں اور بعد پشعم کے جماع میس مشقول ہوں'امزال کے ل٠ک‏ 
استعا لکریں_ (بقیہ ددا لی یی شسکوکی برائی یں 
نے مصسک.: از شی تع !اں صاہب۔ ایک پچھوار ےکی تھی وکا لکر اس میں چرس ہی آ کے 
پچھرونیں دہ ا یکو دجہاگے سے ند ھک رگیسوں کا آٹا اد ول ہگوند ھکر پیپ یں اور پھوئل ٹیں دیادیں ' جب 
آٹا صرغ ہوجائے نے چموادہ پگا لک مع چرس نشیک بھائڑی بوٹی کے ہی رکے برا کولیاں بنانھیں ای ک گول 
وووح ےو میا دو نٹ یسل کھا ہیں 
نے مک خاکل: اسٹرکنیا ماش ”کوکلشن اماشہ' مردارید ناسیے ٢‏ ماشہ ملک ٢‏ ماشہ خی ر۴ مغ تم 
وتور: ۴ ماشہ برک انب م ماشہ“ افیون م اش رار ہنی ماشہ عگخ عم ٦‏ ما“ زعقران ۰ماش“ آرز 
اڈ اللہ آ از ران سب تعضرورت م نکفزل کر کے نعتنف رک یک یکولیان نال 
جے ای از سید الطاف ین صاحب۔ شرف روی “اون پرأیک چچار ماش کوٹ ان قد کے 
سان نے کے برابرکولیاں بنا ہیں ۱ 
لوف لفن مم سک وز: مولف نیزومہ ڈفی میں بھی مضید ہے ورق نرہ جر س٦‏ ماشہ افیون ٦ماش‏ “ 
م الفار ماشہ “جو ہر کیلہ ا ماشہ تحرف ماشہ اول سیماب وورتق قرو عح لکریں جب دونوں مل جا یں 
و بای ادویہ کے بعد در ھے لاک ایک روز بل یش ا لٹ م سکع ر لکرمس جب سب انسیاء و بسکھرل 


ہو ماع نز ایک لو ےکا ۴ا۳ عتد رپ خی ای سد 2ار 
1 ات لاس شب ارت سخوف پائی رس نز دو ماشہ مگ 


فلس اس م سکھر لکر کے درک کیل“ ددچیاول تد پا من یا بلائی می دوکتے شی لکھا یں جب اس ملوم 


طلاء ہک _ 
ال جخزاس کاخیل پثال لی ال خیزشی ہونے کے بعد ہہ نل قرے اعضاء تال پر می اور جا عکریی' 
متقولی ےکہ خی رت شی انزال نہ ہوگا_ 


خح و تا 
96 ےے_ 


.ججححجى ےس ے ‫ٹتَکگکگکگک کک نے سے تس ہے 
ٰ سے ہآ 72 27 77 ےگ گا 
ہنیک مصق ایک پاش د کھت لے ھا یی گرب ہے یقن کپ 
رھ ند رر . " رق - 1 ےچ - ۔ 3 75 7 رج 
.0 فیون افولگفن رق ۳ تولہ “مخ رباوام سیر ٣اوہ‏ متزی ٣‏ اولہ ا رم 0 
ے سس ہے ۔ ۔رھي س۔۔ ےی چو ء یو وی ووڈز ؟ ام بروپاے "از راگ ل2 زار 
مر رکاں ٢‏ ولہ رلپ نے ٣الولہ‏ چک ۴ولہ یسل ماش ت ۶5 رك 


7 اش نقرہ تن کش مرجان اللہ 'گتھ لی لہ کش بوست اللہ ضس مر ور طلاء٣‏ اخ درل 


0 ےےےڈ ٤‏ ۹ . 1 
۳ش اول ادو کوٹ جا خنکر ر میں مفک گبر' زعقران یو نکو عر لاب می خو بکھر کریں پھر 
کلک کول أروے شا لکرس اور جو بے ے! ا رک رجہ سکاروش٠ین‏ بناکر شائ لکرہیں۔ حتٹراہونے 
٠ْ‏ ا اپ جح 


کر مک ک ع جوا ہررواو رکش جات نہ ڈال کی تب بھی ضہ مفی ہوا سے عک کور 
اسر زین بن پا ےکا روپقہ سی ےک جس می اس سے نچ رگ ناکھی شا لکر کے بی نگ 
رٹکیس جنب ترس بل جائے دوخ مالک کلم ٹیس لا میں .. 
مس رلک سس : وزہ مولف جار یا با تی رماع سے دو نٹ بل گرم رود کے سائ ھا ہیں اس 
ی مم+ رس ص تے 7-2 . ےر برا۴ ١١ا‏ یس + ا ملک ۵ ماشہ خرن ماش کم 
کے بح دکوی بن تھے کھا میں کشر دو کی عبہ: رن میں اع ال ےی سای تا 
الفاز فی ۵اش" رس ڈول “افیون ن نول“ زعشران ۵ ول“ جوز۵ نول جو ضر ۵ ولہ رار کی ۵وہ عا 
2ل ول “سر یک ۵ تولہ کوچ ۵ تولہ' بز دا ۵ ولہ': مہو ۵ نولہ تم ستیاناسی ۵ 
7٦ ٤ _- 0‏ 
نول الو سور نت 4 ِ1 
دن کال نکر کے دیس سی رآب انور مع یس ما 


"۴.6 


شا مرف ا ری رن تک زین می دن یکر ری ںگیارہوس دن ثکا لکر آب انکور سیر عو 


7٦ 


کول قب زخنگک اگل لاکرتہ بن دگمر کے پچھرزشین میس ایک ما تک دش کب بر جوش در ےکر 
چا نک رعرق وکا لی چرس کایطریق نرکورہ رون پل لی 'افیو نکو حر کاب ۳ ول میس جوش در ےکر 
ماف السا ور |کاک راڑھاک ریس مقکگ خی زخفرا نکو عر یکیو ڑ ہعرق ہیر ملک تر ماحت؟ میں اک روز 
کب کک یکر اب اس عو قنکو پا یں یماں کت کک قوام یہ آجائے بعدہ روخ ن رس وافیون شال لکر کے 
کوٹ 27رود نے کے قریب ہو مقک' عمیرزعفرا نکائلول ملاریں جب خون مل جا ورثی ط۱ا۶ ٣‏ 
اشہ ورتی کفرواتولہ ار کفوظ ر ا 


نویث۔اگکمر اس طرع بیان کی زقت میں نہ ىڑنا سپا تج ہوں و ملک خی سم الفا ر“اوست خلانا . 


نا لک رتیام اوو ےلوٹ می یکر صند چند شی کا وا مکر کے ملا 7 ز عفان اون ڑل برق کور شال 
ون ایل سر: از بات" مازق اللل'' کپ رعبرا نر اں صاحب شرف فال رم وو ی-۔ 
سردار یہ مان ۴ نے“ مک ٣‏ ماش ےطخ ر۳ ماشہ زمر رم ماش زمر دم ماش“ ماقوت رخ ۴ ماش اد ز ہرجوالٰ ٣”‏ 


اض زہرمرو اصلی م ماشہ مرجان م ما “ریا شی م ماش زحفران انوہ“ افیون اتل ٴ٠‏ ور نقرد٦١اشہ‏ ۔ 


ہے سے 
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ملقت 27 


- :۰ ۰ 2 ہے ےر 0.. ٦‏ ۴ 7 ض . ٭ 
ول عمیم ا ری طالئیس متصدت بی دہ رت سے جس کے تچکھنہ سے انسان وت کا اص 


ہے۔ہ ٭ے 


بقل عگیم ایوس ''مضی تیری حیات۔ آ عم ںکی رد شی لیو ںکامودااور اعضاو رتس د شریفہ 
کی قیت و طاقت سے ' اکر انی سلائتی اتا سے تے ماع می سک یکر او ار ا نکی خرالی 3 زادگ" 

ول شا کڑت اع پدعلل نوا ام رعش ری کر الد 
,۳ رت پیلوٴ تو گی پرکر سے “اخضاء کی تار چچرکی روش ن* و مو ںکی روش یکھو ما سے سینہ 
اور ٹر ےکو مض ہے وچ 


2 


ٹول عم رازی' ”کے ماع بڑعوں کو مو ت کی نین سا ا سے جوانوں کو ہو ڑھاموٹوں ا وا اور 


بقل صاحب زج ”افراط ماع 
می ٭ چر ج ا ء 
7 وم سس ھی پر رٹنا ٰ 


یں ںی شش اش یں رر ۱ سے ےی کو توب ا 
تس شخس کا جماع کے بعد پرن کانیتا ساس کیچ وٹما ری او کروی ملوم ہی ہو ۱ سر حڈ پچ 
۱ )اہو گوگ جال رہچی ہو الیے آومیو ںکو تما ے لی یہی زمر جج اور! مہ پور ہو 


وٹ 
کر کی موی اع تی موق اود کرد و ری وم 


وس َ۰ َ‫ - 8 چے و لے پک سس 
اقیال ناس طورم انیام بات یں تام رت یک جا بے ار ا مض حا سی ے 


وی مع ا ا پ اق نہیں کے خرف کو ہو قوف کا 
سے نافع اور مضید مارے جن یر انسا نکی زن کی کاواد و براد ہو سے خار ج × جانے ہیں مو مس مترد راو کی 


عآاات٠‏ غی لب م*ضعف اعصاب' ضف راغ ورر سر فیان' یت 7 سوہ جس ۳.7 
پیر نے جیب ان رف رجف زرو رن وا حرارت شود یکم قوت اراو کور ات پوس سج نفاع 


قب“ ضعف قل خنژان* شف رں* ضف بش م٤‏ ضف پر ف فراع رش خ٠‏ 


کت 


ہ٭س_۔ہ .-وھس٢ۃحدح'‏ ة“'“۰_۔ .-صسصسصسصس-سصھ 


چسزید یو پر اف ئا ےریہ رر سم ہن بے 
' ح۸ 


رک 
مہ بجر ایز خ 25 من شا 


مفاصل' ربج انورک عرق اننسا٤صس‏ وق “ل یی فیل ازوقت 'اہنشار وو کم“ عضو اسزعام ضو 

خی“ زکاوت نس ' اعضام امہ مم 2 و ہے دی موی لت اکور ور 
سے جلر ار ال و خر ےک قام اضاء ری ہزور زی ہو بای ے آخر یس خضے خون غاد حکرنے 

پر یور ہو ہیں علق وافلام کیطر ع۲ شت جماع سے بھی ای ططر حکی علائتیں برا ہو جالی ہیں عوررًں 
یس بھرسواۓ عردانہ مخصوص علامتوں کے مقریماىہ سب علامی پائی جائی ہیں ان کے علادہ ای گور نو ں کا 
رتم ہردت چھکا دجاس جتماع کا ہروفت کی اما" اخازژ ل ارم عمقریراہو جانا ےاالفلنپٴ ند 
تال ری کہ تمام لوا زبات شاب مل ازوتکاور ہو جات ہیں ! 7 نہ مس امراض و کی چھوڈ جا 


ہیں 
کرت جا ےک وگ رعحضرت س راہ وٹ ے 


جر ای ککتے ہیں جب انان ای وت صادق اور اختظار کائل جا جک ما ہے ا وہ فارغ اثرت 
تار میس شائل ہو ماے: خراووہ پرروز' ہربض یا ہریاد ہو چناچہ اے سے وقت اوعیہ تھی نی سے خالی ہو تے ہیں 
فوانزال کے وقت ارم مض نحیوں 7 وذ بکرتے ہیں' دب ضیے بھی زا 
ازخیہ می پچ رگرزوں ے طلب : 


از عازمرور جع او موم سے 


یہ وا کے 1 
زا کین سے خر ب اغلاط را چو ہن * چاکے جب ب ام خذابجکریں ہین کو 

ے قان "او داع ضمتاءو فی اکر ےآودفیاخون جب دا خی چا رز ک7 نان ای کے ا 
رعشہ “لق نف اخضاء وغیبرو بی اکر ہے اور جب ول میس بنچاے تو اخاع لے ٤“ضف‏ لپ 'اماراء 
القلب ذ بر اکر ےا 7 نب جو رو نکی طرف جا ہے رجح مفاصل ' فرش فی و یراک اے ے'اور چب 


ھیٹرو ںکی طرف جا ےکھا سی دمہ اود کل پیر اکم ہے اود ج کی طرف جذب ‏ وگر: ددم ملاس 


اوفور بے 


کی 


ووآ: س0 لالہ فریامیں اور ای رق پر علان 


٦‏ زاب یکیفیت کے مال سے آدی جار تم ینم یے جاسکت ہں۔ 
)0۱ , د موی مڑاح لک ر رر رو لا جج 
رنب رقی انل اکن ر 3700-0 فان زیادہ اور قوام می مترل بل شمم یب زیادہ فربی 
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کے ۔ ۸ 7 ۰ 


۔ عو ہایے 


ججشسیشت 


مہ ول گی زیارہا 7 ما عی آرزر وی ہو ے_ 
سے عزاج دائے آ دی یک کت ماع سے بمت ہکم مقصان ای لہ تمار زہکپرنے سےکرت 

قارع ےۓ بھی زیادہ مخرت پدا ہوٹی سے چنانچہ آنکھموں کے نے ان ھ ۱ ا جا اے کے وسواں وئیہ 
اعراض بیراہو جاتے ہیں اور زا یگکرنے ے نفقان اخ بر اتد اور لوک الج حال ہے 
اضر پیک میک نک او رک مکرنے والی ودا ٠‏ میں دی کت لوت جار می لکورہیں_ - 
,و ا: الٹرن نرک جماغ ان میں پچ رقوت اک دتاتے ورشہ اود کور ہکرت وت جماع سے اعتدال 
کییت ہرا بای ہے یر ار ب چاۓے ہو ں لہ ہماع سے لزت اھات رہیں و رل' 'داغ راو مل 
موی سولوں ے لقویت دیں ٠‏ رواو افِت مرو ول “ طراپب متڑل ریس اور الر ال یفرم 
نہیں مال نہ ہوں نے مرح معنترل “اط رف لکیر استعا لکریں- 
تو ۱ گاب مترل سے ہے لی کی ' رک زان ہزدقت گے رہن._ 

را مق ی زو و مض مکھائیں ٹلا یرو ںکالرشے* بض حم نوز ای یف مازہ ھی دخیرو۔ 
ریز گرم افی 322 مت گرم مکاموں سےکرہیں۔ 
برایت: 7 رام آ سانش سے رریں' 


3220 


جس اض کریمضعف پدارنے ولیاشیارالدے 
]ہہ 


ند ری جڑی خون دموی مزا کی ہت رق ا: تج اقصاب موس 
ال زیادہ' لد خت او کرد مھ تھریرکی برتی مت یکم فلظ وت زیادہ ماع میں قوىی ہو تے ہیں ان پلہ ا گار رف ہو 
جا ہں- ا 
اصو ل علارخ: رطوہت بی را رے وا ی اروے و ائزے احتعال .و7 خیال ری نک تزاریت 
خیب تل نہ ہوجائۓ۔ 
ووا: مفزیادام یر ۵ عدد تم خشفاش سفیرے ماشہ ' و رر رر شک مم لہ اکر 
ہیں یر صترل' وا الگ“ یارر سارہ یا جو اہروال “لبوپ پار ر" رداء اك“ علوا ۓگزز ر 'علواۓ ہمہ 
وی وکھامیی- 

ا,. لیکواف' لی ما یک دال“ آش جے از دی ' بھی خیکری کاکوشت زددی مضہ مرح معہرشت' 
از ھی موافق ہوتی ہیں روز “اظگور سقیر امرور پخدٴ ارہ اتک زوٹیاں او دددھ تفگ یر 0 
کی گرم اٹھڑے* 3 وم اور ای ریاضت او رایےکاموں ے تو بدن ہہ گرم اکریں- 
ہرابات: شون کااشرارم* پییعہ لانے والی اشیاء حا مع مکریں" آسائش و آرا مک۷ریں رم زم 
ات کر ا ا 2 تل 

( رز ماقع) اومبوں کی ان اور ان تاعلارع- 

5 0:3 نم غیریل* رگیں مکی بادریک' ری بی کی زیادگی سے' جوڑ لوت سے 


بج بجر بر ای خز ناں ا 


مان جاب 

٠. ۰‏ 7 ي7 
کے ہو ہے “می زیادہ رت اور شمو ت کت رہوگ زیادہجماع سے دطاین نیس ہوگا کین در رکم و زانو اہو 
۱ جک تحت ححددکیت ککگک کس سے سی :کک کخکف کِا ۰ک کس ۰ ہے 


کا 

اضو ا : گرب اور شنگی بی راکرنے والی غذاحیں اور ووا میں اتا لکریں- 

ووا: رم ادویہ مل رد ۃتطوس' وا الیک “حب مب رمومیال یح بکییاء کرت نیز دد سرک مقوی باہ 
مو میں استعا ل کریں جب ثوت کم ہو نز ماء ال شرا بکسنہ کے سائھھ جڑیں- ٠‏ 

مھ ا: رار یی اور رائی کے بای سے وہ وکر روشن تر ىٴ ماشہ در وشن دار تی الہ ؛روشن) انی 
لہ "روش پیر پسوٹ انوہ رون سابڑد الہ رون تخراطین اتوہ لاک رانوں کے اند ری طرف میں - 


ما سواددی مزاج: ( سرد واج وی پیا اوران اع 


ووا: 
لہ نکھا نہیں “اکر فقو تی بارگ یکم ہوگئی ہو بل مکرنے کے ڈا ئک قکھا جس ' می یا اہرتی موج ککی بن اکر شمد 
و ڈا لک رکھائمیں' شراب خوش زا لقہ او یکر روڑدھ چھوارے بعک وک کہ اکس دددھ میں شید ما کر 
یں دودھ گ یکثرت سےکھا نی ۔ 

رر میں سردارر رش اسیا ےکریں۔ 

پرآمات: نوم وگرم اسر سو میں مکھانا ہشم و جائے کے بعد ما مکرین اود ھن بر روخن تچڑیگی اور 
دن می ری میس امو لحب' ناج دنگ رنگ می دل بملائ خوشبودار اشیاء ینس میں متک بھی شال و 


ہروقت اس ر ہیں۔- 
ٰ چن در سخ جلت 
اب مقوی: سح جو جمام کے بعد عارض ہوکی ہے پنراخمیں ہوتے دتی مومیات یکاپ مخ عری انل ' 


ات مفیر سروہ اگ 


سا اب فدر عاحت یں ع لک کے تن کے برا رکولیان بتانعیں دو ماشہ شراب یا اع لعل 
لایر رج یہ ۳ 
دشا می۔ : 


ہے سم مممے ا ے سے سے 
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ہے۔۔-- 


کھا 
- 
مم 


مر بے اپڑ خر 1031 


!۲ 
عااسےہ 


ہ+ححوےاتسہ عم ٗػےو۔وواایسسے ۔۔ 


دے عور: جماع کے بع رکھانے سے قوت رف چرس راہو اتی سے وہ عو صلی ' تم شا چھ رہن 
کوٹ جس چو وین ولا کالی ریخ کے براممگولیاں بنالاش و وی سے چا رگ وی ک کف مھا جیں- 

بح لو یی ای راف ضعف جخاع تقو ی با ومک مشی اود الدگی جمامغ کے بعد عار شس :تی 
ےج رف کر :تق ےگام یرس وحن لصف تام ونصف بریاں“ 'وست ششخاض ٣‏ وہ 0 سر 
سا کن اول ووا سس آہستہ آہست کوئمیس برق سیاو اکر اس قد رکو می کہ سب کات ہو جا فی لین 
می مات تن یلاس ای حض تارع سے و کنل بیمل ہکان “اکر مائدگی رش کرٹ ہہو تماع کے یع رکھا مٹیں۔- 
مجون املای: زرایت موی باو سے خیار شک ۵ تہ“ من ۵ ولہ' ین ےکی دال ۵ تزلہ پ رای فکو دہ 
لی کو فک وددث شخں ا وش اون جب ہہ بن جات گی ا لکربعون لیس اور شمد اص رآب پا زسفیر ۵ا 
27 ٹر ہیں ترامانی مصفی ۵ا تل ' اکر قوامم بنلیں۔ ایک فولہ سے ٣‏ فولہ ک کگرم دودج کے ساجقھ 


سے جو مخ جتماع کے بود جرب و شیریں اشیا کے چند لق ہکھان ےکی عاو تکرنے ا کو جھا مم 
2:45 ایی زی ماہ جعد رس میں استعا لکرتے رجے سے ضصعف وت باہ چا سی ہو نا 
خوشبورار اشیاکی قمام بن ماش زدایت مغیر سے_ نوف ۔کشت بھا ےکور اور ول ارمیو ںکو قرے 


آرمیو ںکی بت سے اور لاہے آومیو ںکو لن آومو ںکی نبت سے زیادہ نتصان چا ہے جن 
آنحیں ابر وحضی وپ ہوں“ بن لاخ کین جک ضعذخااعصاب شحف داع وم دق او راس اتا 
تح جپسیسچ چس ہہس 


ران ای جھریان می ممالادد 


شحف با کا ایک بب جم یان بھی سےٴاس سے ہردو وگی و انفرادبی زندکیاں بیاد ہو جائی ہیں 
‌ کت بت 


جریان مض سے عرادمباشرت کے علاوہ بل ارادہ مئ کا غارح ہونا سے خواہ یی طباور ۱ وقت ہوٴر نو 
ہوا اناو سے یں ںام کی - ٰ : 
ا ری بد ےکی مکی رطویتیں خارج ہوک ہیں“ سررست ان خچوں رطوتوں سے بح ثکی جال 
سے ٭ کاعام طور اترارخ ہو ے اور مار یناب ے لن یں یی 2 فگ ود انج کے علادہو 
ان فی .تی مق سای لیس دار رقیت سے ہو جماع کے وت خارج وک مل ا یکی 
افزائش کاباعث ہوکی سے اخراج می کے وقت ودرے ارتخاش و لزت حموس ہوکی ہے اس کے بعد 
ضعف ہو جا ۵ سے اس میں حوانات مو ا جائے ہیں مج نکاٹورربین سے مشابرہ سک ہے مرش الب 
سو سو مو رج 000ا 

مجر مان کری: نر بھی ایک سغیر سال لیس داد رطویت سے جو عھوائی خیال او رحوت کے وت 
فیک از میں صوولت موہ کے جاک ای کے ار ہے التپ خسوں میس بول 


۔-س۔-٭۔- 


اض سم 


مج بر ایر ضز 310-2 مگ وٹ جاب 


ا کی کٹرت ا راج سے دائی افعال می پ یتال عاند می درگ مزاح مس بحول' تحیلات مس خ لی با 
ہو جالی ے! درم یس نمایت ست وکائل ہو جا اے_ 
مرا ودی: وی سیال ‏ شفاف ریت اڈ ےکی سفیری کے مامزر رطویت ہے: جو اکٹ اطیل کے منہ ر 


جھ مہ 
سی رہ یا 


معلرم ہدئی سے مس میں اخراع کے وقت نہ لزت سو ہوٹی سے اس میس وا ت منوبہ بات جات مس ” 


ا گے سی ای می 
یر می خر 


ہے َ۔-۔ سسےم مسمجًسمےے۔ 


سے ۔۔ مم ہے بے 


الا ضف راغ وسر“ انار خیالات -- یں “ھافنظ ہکا خر اپ ہو نا أقوت فیصل ہکا خر اب 
ہو چانا 'ہروقت بد نکاگ راگکرا رن کو مس ایمھناں تصوصا نھ جحوڑی ددد ھ نے کے بد ھمراور 
نے مس درد ہونا عف معدہ خی نہ آنا وج خواب دکھائی دسا لگا رکف ود ماملائی ال چون آلات 
ا ک کی این گے مکوے جلت رہن“ عام پر گی لق لا یدن تل لاف گی وگ 

۱ لو فگصی عر کی علامتو ںکو رک کریہ خا لک ٹین یہ فمام علا٠میں‏ سعینہ عرش کے سنج سی ایک 
نیش میس تع ہولی ضرددی میں فلط خیال ہے جگلہ لف مرلیضوں میں مرخ سک یی اور زیادتی کے اتقبار 
کس جال ں۔ 


ٍِ 7 کے مطان طارح جا 

)٢(‏ طب ل تال میں علاح بالض کیا جاّاے' شن یرم سبب ہہون ےکی حالت میس ممرد دای اور 
صردسجب ہو نے ےکی عالت می گرم متاسب دوا یں دی عاتی ہیں- 

)۳) جران کے عطاج می پیش ہہ اصول ید نظ رکھنا چا ےکہ ابتقراء صن اور اف مس نبیریں 
اود دوانمیي اتقعا لکمریں جب ذکاوت مھ ای رہے ن مخلظ مضی اور کن می دوامیس دیں ا “کر مربینش 
وت با کاشاکی ہو فو پھر عام جسالی زدر یی رب حکرنے کے بعد تقوی اعضاء ریس مقوبی و رک پاہ اروے 
استعال یک رس_ 

(۳) جج یان می میں تاب روا تھیں یی ال وخ استعال نکریں ای یں نی و سی 
رعرازمت ضر بد رگھی ںکروکمہ اٹ دواؤو ںکااثر اکٹ عارضی ہو ے_ 

(۵) اے یس مرو لکو خج انی سادہ ہی زو و ہضم* تصوص] سن تر کاریاں استماکرنی چائیشل موی 

نان سے ٹواکیا۔۔ تکااسقال بے عد مغید ہوسا سے_ 
() ہبی زخوںکى مٍت' نی تاور ٹش خیالات' رج گانا کئیٹریاسکوب اور شحمو ت کا جھڑکا 
١‏ لےا در سے ضرددبی ہے نیزگرم ممالہ ول خرائی نشی تزش ؛ تق ل "ار اشیاواختوال کہ 


ڑسيےَ 21 
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7 ۹ 
و گے سن اٴْر : 03 رح شا 


(ے) رات موی فحاظا سےگمرم و رد پان یکاتسل' 71 ج۶9“ سے' 

سرد قح اسب و ہواو مکان کاصاف را ہوتا مہوٹنے اود جاک کانمیازن بن وب یڈ یر افش 
کے ا نے نک ہو ن چا نیز را تکاجاگناٴ دن کا سوتاگھی برا ہے ' خیال رکھنا جا ۓ_ 

جربان پیاکرنے والے عموی اساب اور اس کے ملق معلوبات علیہ عبعدہددر عکی جاتی ہں- 


کت می 

بھی بھی مٹ یک یکنڑت سے بھی ج ان پرا ہو جانا سے اور بی بات خاہ رہ ےکہ جب مادہ منوب کی 
کت ہوگی نو طبیعت ا کو و حعکرنے پر مجبود ہوگی- سی وسششسیسیے 
اسراے: ترک تتا )می بیداکرنے والی ایذہ یا ادو ےکا زیادہاستعال تصوصا جال ں- 
وا ]تح عرلیش قو یر سر مس فی اور تیب ٹوی ہوا ا شریحالت خواب پا براری انزال ہو 
جا گا" گا یکا قوام و رتک ای متی کے مواآن ہام مقدداد میں تی مقداد می زیاددخارج ہوک "رین شک کیا مم 
کاضوف موس نہ ہو تا _ 
اصول ‌طارخ:ِ اف ملایے قا عکرں وددزشی و ریاوض کیل دوزہ گیل ' ورن مارہ ‏ کے 


گ کرت دای را روا'' ل27 
مر 7 


روا بارہ'و : 
۵ ر7 مگ َ کک : ۱ کے 

کرتے والی گی ری کل لوق ر گگزار* تم کا“ م 7رز مک .3 مم خیارین' 
سیل اجوائن خراسا لی “سی رة مر ند مد شماپسرد وخیرد_ ' 
نے رقت و لان می و داشخ جیا نکمے ' ست طااتیت مخ حم یاد رنک الاہنی سفیر' طباشر 
جس تبات حفیر ہرایک دو ول کوٹ ھی کر شمد ہے سا عق دکولیاں بزالیش اور دس ماشہ روز شا مکو 

ہیں۔ 

حفوک 2-1 ور ۱ یل ٥ل‏ “راب نل ش لہ تم بادروع *انولہ “حب الفر ٭الَلٰ ہلوٹ 
ہی ںکر سغوف بنالیس ' ایک کوکہ استتعال میس لا میں- 
سفوف و گر و سراب ٣‏ اولہ “انیسون ٣‏ نزلہ گل صرغ < فولہ *گگزار ۳ تل کوٹ بھی ںکر رھیں آشھ 
اشہ ردیالی کے ساجھ :7 
مر تم کاہو ٣‏ ولہ ور تم راب ٢‏ نول ہکوٹ جی ںکر سخوف بنا نمیں اھ ماشہ 
شی دوقلہ کے سا کھا ہیی 
لوف دی ر: شم شس ۳ل “داب ٢فول‏ کاٹ شی ںکر ۸ ماشہ م کہ میں اک رکھا" 1 
ہفوئے: اق سان خی دبول' زرہ سفیر الہ بناج یو“ قفت لوط ٣‏ ول“ تم کاہو ٣‏ الہ ہیر 
کوئی سال سک الع عم خرفہ اتل پوست پیلہ ۸ لہ“ ۸۸ لولہ آط کوٹ جی ںیک رصخوف بنا شں- خوام 


2 -سص ”6 * 
۰ ۱ 7 7 2 
رز یژں ند بے زےہ 
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سہ جنر مر طاکر ون بالیس فو کی خوراکے ماشہ مقو نکی خو راک آیک ولہ- 
توف مر حم خٹواش م ماشہ“ م کاہو م ماشہ * حم لجنکشت ٣‏ ماشہ “گمزار ۴ ماش ہل صررغ ‏ شہ * 
اص انوں 7 الوآنۂ کوٹ ٹپ نکراک ول وی یا آپ غوزہیا آپ تتزفہ کے سا کھا یں 
سفوف اسبخول: برائۓ رقت می صرخت ا زال* جریان می ا زکثڑت می سیوس اصسبخول ۵ تل “ 
نار فازی ۴ الہ گیل صرغ ‏ نوہ“ تم راب لہ رکشت ۴ لوہ کتی اس فزلہ “ تمکاہو متشرس فو * 
ال الس وس مقر تولہ ال نوف رس ئولہ شی یک ۰ وولہ تم خرفہ سیا ۳ لہ * تم تمرندی متش رس تل“ 
تم ندال ٣‏ لہ“ طیاشی کبود ٣‏ نول“ اجوائی خراترانی ۷ فولہ “مخ نہ دانہ ۳ قولہ*ک کنار ٢‏ نل کوٹ پہی ںکر 
سخوف بای ایک اوہ دودٴ ین پکاکر یق ر زا تہ معری ڈا لک استعا لکریں- 
و ا بز راغ ا ماشہ تم کاہو قش قولہ' تم خرفہ اولہ تم کاسکتی انولہ کوٹ شی ںکر لاب 
اسبخول میں فرص بنا سں- ۱ 
ون ہندی: ا نہ ماشہ ؛ تم تربنری تش٣‏ لہ 'سمندر پیل ٣٢‏ قولہ*شمداریع ۳ نول ہکوٹ ہی ںکر 
مل خالئ ے٣‏ تل کے قوام یس مجوان بنا یں اورے ماشہ تع دشا ملوکھا میں 

یں ' آب ار شییں' شیت برع شرت خاش * شرت صندں' رت مقر شیت 
فاہ ‏ شریت خورہ اس عرض میں منیدڑگا 7 رت آے خرر ٹن آےٴ اور شکر اکر یی ں“یا 
رت میوں الہ یا کل الپ للا 
موہ : کاثور صنرل 'اوقرسو یں ٭ھ ۲ 
شر شواس: پرکاموٴ لوف برگ عحب اطحاب ہن بچامیں اود ان بی اشیاکابانی نا لکر پقت ر 
گا ہیں قد باسلین اس میں مفید ہوقی ے۔ ۱ ۱ 
2:1 ادویمکثزت جما می لالہ ہوں_ 
را خفرا میں مادہ تسوب] :ا کی مٹ یک مکرنے والی استعا لکریں ملا قد رکاہ و کاساگ مو رک دال 
تصوصا رہ مل پچائی ہدک ی' ج کی دو کے سا کھا میں کہ اور دحفی ہکا زیادہ استعا لکرس کھاتے میس 
ریم" زمر خعراور سراا بکو گر لاک رکھااکریں_ " 
کر الد سی اددبہ دایہ شا شراب گگوشت' رود گی وغیرہ سےکریں_ 
۲ دز ِکریں' رد مکان می ہیں شکم سومیں زا مکھاہیں ‏ روز رکھیں اور لوم مد میں 
لوف : ایک صودت امیا بھی عوتی ہ ےک انا نکزود اود بین یقت میں شف ہو ےگراعضاء 
جم طاقت دار ہو بے ہیں اس لئے وس ت بی ڈیادہ ٤وی‏ سے اور بارہ موہ سی زیارہ متزرار غاررع ہوا 


سے اون می گے : 8 ۓ - ٌ سے : 
7 7 .. تراج کے بعد صحف کے آ مار بہت زیار شمو ےج ۱ نما 0 زکا مت 
ری لا بت زیادہ موس ہوئے ہیں بی عاات شں لاخ ز و 


”چوےسم _صىیٔسسسوےسجحت--سے_۔_۔۔ ٠‏ 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


مر بر ایر خر 1305 7 


7 
مار تی 
لو 7 ج : ۰ . 3 6 یس یی ام تر 
یی ون ین ار ی ارر زی کا زیادہ ہو جانا بی صورت لی زیارہ 7 راح ہو لی ے لو جم مر یی اور 


ہ۸ ۰ 7-۰ 61 ا ا تج .1 ف ۰ ۵ : لے : 9ڈ 5ھ 
زی کی شں رت پر رری سے میس لو 2اد شی روگ سے قاصرہو اے اور طعت الی می رم یىی 


کو ازےی‌ر یف ے ات انے ۓ 70700ء) پت 

اضیارے ۴ کالرم ہو اکر مکام رناگرم روا میں يائْزا میں لھانا درم اوعیہ گشمی- 

علامات: سی . . زردیا لو ی'ازال جلر ؛ جا گا ازال کے بعد اتیل میں جیکن ہو پی تاب 
- سے سس سے سس تة-.: ‏ ھا ہم صےے مس سم ہے -حھےصمہے 


بھی ل ر٢‏ ےگا 


وا: لو جم ردالیے اش" آدھ سی پالی کے ساقہ ایک مٹی کے برجن میں ڈا لکر شب بھ رشجنم میں 

یں جج شریت خاش ۲ لہ کرک لیں۔ 

ہفوئے: بیج بنر ۵ہ ماٹھے' جج ںکراول میں اور سے شارنے اف سر 
تردور لل پھر شر ال ۱ 

: بردانہ ٣‏ ماشہ بای ہی ور گتاپ ۵ راد * خرن ‌ے ماشہ" برارہ خزرل سفیر ٣‏ 

شأ٘صص م۳ ماشہ از پالی یس ھی ںکر شریت میلو ف٢‏ تولہ یا شثریت بذزد دی ۳ قولہ ما یں سی ول اگج 

وشما مکو پی لی اکر - 


7 


ا مم کاو متشرہ ماشہ “تم خرف ساد ۵ اش“ وکنار اعددیانی میس بی ںکر ریت شتقاش ٣‏ تولہ یا ریت 


وف ر٣‏ نولہ اکر بیں_ 
مقوف: حم مردا یش مکاہو ‏ تم خرفہ سا ٴسیوس اسیخول مت مکاسنی مکش خنک ہدام ہم دز نکوٹ 
یی کر سغوف بڑا ہیں اود سب کے یم وزن مع ری شھی ںکر لاک ایک نولہ روزانہ دود ھکی سی کے سا شے 
ریت یلو ف رف رعاہعت سے ببٹھاکر لیا ہو پیل اکب - 
در کت را فک الہ *سبوس اسیخول و ۶م خرفہ سیاہ ٣‏ لہ کوٹ بی ںکر ۵ ماشہ یع و شامککریی 
کے دودھ پا سر شریت صندرل یا شریہت عناب ٢‏ نزلہ کے سا مکھا یں 
ویر مک عم مردالی؛ عم کاہو متش رشن شک ' تم خرف سیاہ ش مکاسی ہم دز نکوٹ بی ںکران سب 
کے چم وزن معری مل اکرایک نول ہرم دودھ کے سا کھا ہیں 
ور تم صد برگ جات مفید ہم وز نکوٹ بی اکر شا مکودودھ کے سا ہکھا میں 
فوفف: براے جربان می و سیلان ال رمم مغیر عم سردای ۵ نولہ'دددھی ۵ نول خورد مععرکی ہا نوہ ٢س‏ 
کوٹ تی ںکر ایک ایک نول ہکی پڑیاں ہتالی ایک لع ایک شا مکودودہ کے سراق ھکھا ہیں 

ایاںکا آپ ڈیرر اس کت پچ یرب لاوں کک فو رکامواز: نیز تر و تالیش اشمامذر 
کک چھھوپوچچوتوھٹتئوٹکلڈٹپوڈڈٹٹھسستات. 


تچ ویر 


اضول طارخ: ہے ہے 


دوہ مر اج می 106 دح اب 


ور ماود نولید ٹم کرنے والی صرددواکہیں ج ھکنرت مٹ یکی بت یس در ہیں مفید لں- 
٦‏ سردسادہ تکاریاں لاد ٹڈ ری “پلک ' مو ککی وال وغیرہ تز کر کےکھا میں اچ 
اش پناک میرہواے- 
مر گوشے “صلی لال مرج “او رگرم اشیاسے ضردر یی ہے- 
برآات: دجو پش: لی رمعم کری تصینو کی صعبت سے کڑیں- 


رفت تی 


تی ٹس رقت استرغاء اوہ می ہنی خزا: نہ مشی میں ڈھیلاین چیراہو جانے سے پی راو کی سے اورے : 
تح کی رالوقوغ ے' مارضشی سرد یور ود تی وو جانے ے باعت فقوت اعلہ وک دالی وت گزو ہر 


ای ہے کی وہ سے قوت تی کے رد کے قادر یس دی ایی عات مخز نہ می اکشرمضی سے ال 


رتا۔ سیت 


اخ . ترش یزرو ں کا بکذرت استقعال کشرت جماع' تلق اغلام* شف اعحصاب خیالات اسرہ ما۶ و" 


سے مسکسو سے 


کات تین نیف پر شعف دا و اعصاب خزالی مرام سر 


وا مات مض کاقوام رپچ دنک سفی اور صاف ٹس می حیوانات مو کم اد رآب می زیادہ ہو ساے) 
دن روط سپ مارح ہو عالیحے' با سرد کی علابات ال 
انی ؤں- نا کا 


اروے استعال کریں بعد ہنم متوی 

اور قش من او استعا لکرریں ج ھکشرت می میں در کا گئی ہیں- 

وواء کیا یں ا کک ا کر 

کال ث ماشہ “او کھا میں بح ںاما نے اش ' زي: سیر ٣اش“‏ تم ہزات عوباشہ اش 

حم تنب ماشہ سای دو مل زط سھیا 
ا کھانے کے و ھے کحضلے بع ہکھانہیں- 

7 کو سخوف موا گر مم دودیھ کے سا کھانیں شا مک وکشد کی اد تی کشنۃ سرب ۴ چاول سجن 

ام ٹیس ماک رکھا“ یی۔ 


از ہاے نتم یکول رکا رود اک اش چاش میں ڈا لکروددھ کے ساق ماود شا کو دزن 


وت مفلظ متی موی محد با کشن فولا دم چاول “کشتۃ فلتی ار تی “شون ٹلب ے ماشہ میں ملاک رم حکوکھا 
لیا لریں شع سرب ار ی چون سو-لے مت دکھا کس اور حب خائص اعد دکھامکھانے کے 
پع رکا ود 


فوئتے: بزاے مجع نزال' زیان ضی“ “سیلان الرعم مقیر* کشیہ جلبی سم لہ سیوس اسبخول ۵ل 


ےس سی ھت چچسا 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


۸ جو بس سرت کسوسں خ می با نض اک ٥ور‏ ےل ےک جس مہہ شس سی شسرےج-*ح-حمچوی۔ :جح 
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1 : -۔ 
کت 


کھانث ا الہ کر س بک ایس پڑیاں بت اکرایک پڑیا مع اود ایک شا مک گرم دودت با باٹی کے ما تہ 
کھا ‏ 7 

7 یں 72 ھا 

فروے 8 آیائولے' وھ ال اّلے' ریا 
شرل ال" چاو و بات مغیر اوہ کون پر م0 ینس لے اش ال 


ھا 


ار مربےے سورا الد نم 


کی ٭ 


ور 7 5 ۲ 


شی و وت ام 


ضیر: از عبلہ سید ھ مر صاحب موم 'گے٠‏ ۱ 


تب ےی 
کس ت لتڈى٦اش‏ ون - 20 صا ل خر ٣)۔م۔‏ سج 
٠‏ رم روز ح وش “مغ زع مکندد یی ۳ماش ' 2 تم فیارین ٣‏ ما کوٹ ویفرک ماشہ سے 


چا ماشہ تک اس تبیہ می لاک کھا یں- 

مث رو .مخز بادام شر مقترن یر دال ور متسو ر تورم دددھ میں پک رو 7 ای ںی 
کر رکھیں؟ رون ررز م ول“ قرل ۵ یز دگمدار ۵ عدد آگ ء رکه" گرم نریں یب وب کر نراجاۓے 
یجن گرم ہو جائے نذ سے دودح میس یی ہوگی ادویہ رر زا تہ مع ری اور مین چار ماشہ سخوف نز اور ہم اکر کو 


مار من ھا یی 

ا افخ سیاان مض“ ضۓ الحاب؟ من فی رار گی ران او موکنلی سا موضلی 
ہے عمل ورای + اور ں 2 لویث اوح کنا“ عطل ری ۸ ای آکات 

تر رگ وڈ اس او یں 


وف "ون ہتا میں 7 ھا عیں۔ 


سفوف مو مر سں: زوا یل ار عاوەیا اروا ی' مر ود۔طوں ساس عرش میں مفید ہژں- 


ملا : رون فرفون رون فلس می ملک لکر کے بد ران قضیب میں وخیر یر یں۔ 


رآ گرم اود مق ی کہا یں لا کوشت ببھنا ہوا 'تورمہ جو زہ ع رح روح یر کی ہیر زددی بی مرغ* 


تد ور 
مر تقل سرد مولد ریا اود ممطوب اشیا ےکرناچاے مد دنو ددی پلک گائے کاگوشت اڈ دکی 
1-- 


بدآیات: برف پر نا ' گے سے کپڑے بن“ سرد جِلّہ رہنا' ا رد کا مکرناشہ چاجے- 


ماشہ می 
۱ ان یں اوہ خی کے کے اور مجو و ےکی یکیفیت پر ہو جانے سے می نے گا لی ے؟ 3 
ن کم کا ہوا سے طخ ماد ی' ایال ی اہ می می کردا ہو سے اورمت منص سے اناج 
ان خوں قمموں می سے ں یس سے "بی لین جس می می سدا ہو جاے) اک داع ہو نا سے اس کاما نکیاجا.ے_ 


سور وسومےے‌۔سسےىستدےوکًکت- 


اسابے: اب٠‏ آعرائسش ععبای خلا صر یا ای تکرم تم کی اود کااستالں- 


0 ناد ہو کز ات 


پر جے یڑ خر 
سے ےنگ چ ‏ گ گک تھے 
للاے: اخثارز سو اھ ماما اج 
علامات : پ 
اضوں لان 7 7 ب بکووٹکریں “عضو یا / پیا ا رن ےک یکو شکرمیں حخت جلاب ہرکزنہ ور یل 
وو ےہ ماد رونے “احاب ا سجقول ٣‏ ماشہ “نی میں نک لک عاب ۵ ران “مر ٣‏ ۹ راد * آآپ 
لو ۲اوہ یں ہی ںک راتا ماکر ریت نیلوفرہ لہ لکرکے ہیں 

اب خیازی ۵ لہ ٴ آب تربوز ۵ زلہ' آب انار شیری ۵ تلہ' شثریت ناف ۲ فولہ کے ساتھ 


آب تزیو ز۸ لہ عق ثلاب ٣‏ تل ہشیت خشقاش ۲ نوہ لاک ہیں کر نرجب الع نہ ہق قد رے 
ری 
راخ ےوست: جوالری عالت میس مفید ہوسا ہے لوان کےگوشت میں برگ پلک س رخف 
راز و سر اور یکو دودھ ڈا کر سات وی عرق نے کچ 
7 سے خر ماء الٹعم اللہ“ ما الین نل * روشن ارام یا شراپ اتل ما جا ہیں میرے “ا طرصنل 
او خو روس اللہ “را اطرسغل ضصیرے ماشہ سے ال ولیہ را تکو سوتے ون تککھا میں پیا کے دقت اب انار 
۱ یریک ہیں۔ 
مخزربادام شیریں ۵ در بت رودھ ۴ جدوشیں ‏ ھی ںکر صعب کی س نول اکر عر قکیوڑہ ٣ال“‏ عرل ہد 
۳و پک یکا کر یں کی ودای مر ١‏ یکر دنہ سے ترک دی کادو استعا لکریں “ار دو گی 
و 7 


1.0 رق کس سم ھا نکر یرہ بفشہ مز “تز یں خر اسالی ‏ 
اول'> ےش وپ مع لکریں اوہ رون پاوام لاک پی یں“ (ت ہی کو عیعدہ پا میس کھول کرصاف 
کریںا اس میں می ہوئی ےگ راک نا یر داودمٹی سے صا فک رس) 

: لی بش یل گل تل ی کگل نباز یگ لگڑعلمگل مرخ“ تی شم خبازی' نہ 
نی رف ند موہ برک رگ خبازی جو مخش رہرایک وس تولہ ال دنا" میں لو" آب میریں ہیں بر 
ین چو در ےکر یڑا گرم یا آپ ہئر راد دشر آپ شارے رآ پکیدو ۵ خز آپ ود یا ے می رضل٭ا 
9 فیف جوش در ےکر اس پا میں ون ار رجہ چوٹی گن میں ٹھا نی ا صرف کاب با صرف 

ا ید ما صر گرم دددھ یا صرف پائی م؛ پل 

لا :۰ ون: بن کے بعر لیت بد اکرنے دانے روتوں ظا روخ بقشہ رشن پاام' رون کہ 
یی وشن لد فرکی یگ اھ سے قام یدن سوا نز“ یئ مت 


کرو - 


یا سیر وا ی: آپ زونا۵ لہ آپ ناو ف۵ ول“ آ بکمدو۵ لہ رون خخشہ ۸ لہ روشن نیلوفر 
۸و لہ دومن لرو۸ ول * میں ۸ لہ“ شی رادو ا۸ تولہ خرکوجوش دمیں جب لی جمل جائے اور رف ین 
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ےي - ۔م۔ہے َ‫ سے ےد 


.... ّ‫سست×وا9ادوز زجج مجسجہہ ہج چہثے ےے ے ے سے سے ےےے سے سح 
اق رسے وذ دن کی ہلت کی چمل الہ کات ےکی نال ی کاگودا٣‏ ول“ کی مل ٢اوہ‏ ناک ب۰ ی۶۲ 


سقیر ۸ ٹولیہ اکر آگ بیس قب بس ابا گان چا" می ابا رکر تقو ری ہد ضصخ اقم 
بر آبزن کے بعد مل ٹ ا کریں۔ 


جت:آگ را رکا رک نہ وں نکر یکی ری لیا انس کا سراود چیاروں ہاج پاوں گاڑے کک ےکر کے 
یل جخشہ انوہ خم لی م کو الہ کاں می مکوفتہ الہ ایل الک می مکوف ول“ دن ش کرت 
الہ مدد م لوف اوہ اوس تد و۵ نول بای یں ڈا لکر خوب وش دیں جب ایک سیریاتی رہے اس 
مس عورت مگ ھی یا اق اوت ترما کیرطاویل اور روش ع گل ٢‏ ول ؛ ادوشن بادام ٢ا‏ قولہ اکر جتن 


7 
عتیا: 02262202 آردخو ۵ فولہ کوٹ شی ںکر یاری کک ریس اس میں روشن جفشہ ٣‏ 
الہ 'طارس اور ب اسم ول ذد عاعت طاکر یڑ و" ٹنیبے یدن د یرہ یر لی پکریں- 

27 مکماں او“ علیہ اللہ ٹوپ یاری کف لوٹ شف لیس جب مر مکی طرح ہو جائۓے 
گی تّ3 ادن اون پا50 اڈ اکر یڑ ران قب او ز این ذف رر میں 

ے: را تکو سوتے وقت تیر کل جفشہ گی خلوف رگ بید ساددکل سخ رگ الک 

کی چاو سپ نا ع میں 
وہ :دی یہ می کے ہے 22 ا اس از کی کاشورہ اور روانات ت کے 


کان گرم وددن کر و'پال لک“ او فیا اء ارام ؛پد 'اگورٴ آڑو*انار* 
و ا 0 یں ان 
یادام یا اک 

7 خی اورگرم ھذاؤں س ےکریں خصوصا کہ سی استعال نکریں- 

ررلات: رد مکالن نل رہ ںکہ پیش نہ 'آے ین مز يہ شس زیادہ سرداور زاددگرم ہوا ے 
وط رں خزز گرم ماد موجہ قام کی ے 


9: 2-7 


گا ےکروے کے ضعف سے بھی جریان ماصورت ہہ جائی ہے یجن یگررد ‏ کی ےلیپ کر 
یجاب میں ارچ ہوکی سے کے عا فور جمان یی ماج ہے 
اساب: 7ار آز و فوع ا کر ور ے رت اسما“کثرت ول 'ھوڈ ےکو کات بے شحاشہ روڑا' 


ردے پر ص دم پچاویرں - 


علامات: گر د ےکی جرکی ت-ے عا ود می شی لکرتتے ہیں نیت خ لیس دار می سے بھی 


: سے جو سو ہو رر مق مل بی اییای ارہ نے جس ار 2 و 


رات ھی 


دو ڑا۔ کے گی باتی رت اہ ایی آدئی جان کے مریضوں سے تھی زیادہ ور آور لاغم روا ا ےم 


تیچ سج م میٹ ہے 


سض س کیو سے 
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یس-000 ی9 _ مۂٰہےمججہڈدُووٌچشزرووو چچچز:۔جزبجچیت ہے 
کا ہز گر او رگکروے می گر یکی علاصتیں لا پا بکی سرتی اور زی معلوم ب ھکی چگناہٹ بھی 
غاب میں موم ہوگ یا فقوت تفص رود ہگ 
ا نے مر ھتتیوہججکہڑا ۱ 

ا شت رد ۴ال جوارش زرعوٹی سادہ با جوارش ذرعوٹی ری ۵ شش ہکلاں می ھا میں۔ 
۱ دب عردارید اعد د یا حب فاوز ہر حوائی دو سجون لبوب ۷ اشہ او لکھاکر اویر سے مم خ ریہ 


سوب ہ ۰ ھ۵ برا ےشے نشررےہ 2 خَّ 
“مادیان ٦‏ ماش “ہب ترظ م۹ ماشہ پان می ٹی ںکر شریت ہلیون ٣الولہ‏ شریمت ضتنائش ٣‏ نول اکر استعال 


ا 
تا ایک معترل داش 'ىی لاکراو لک 

کی ناوز ہرحیوانی ا ماش * فقرالیسودا ماشہ ' بار یک ع لک ر کے روا ا منتزل۵ اش "یلا ارول س 
اور سے اعاللم ” قولہ بات سفیرانزلہپٗص- 


علواۓرارام:.. رم ا ا ریو ال 
شس مقر رای (اول کا 7ی“ مخز یق ہم تہ رد ن گا وہ مخ یا رجیل جا ول آددب الا عا 
ول ' آرر گور بہریالں اڑل زعحغران ٣‏ نول “نودری صرخغ انولہ ودری مفیر الولہ" 8 تما سفر انولہ 


ارت سفیر۳۰ 
, کا قوام پاکر 
ارو ےو فکر مخزیات نہیں کراور ر : یں 
ڈڑھ فو گرم دودح مکی سا کھا ھیں- 
0ن موی ایا مھ یں ج مخ زی ران مخ ڑج | نرا مقری “شرب صتوی رکبارو 
مار عم ہلیون' کی لا مر ظفل مغ زرراں رت الا رار لقل ہرانک ایک اولم' ختائل 
معبری' زبییل“حب النزگم' لسن التصافی رہ رآیک مھ ماش ' سل زالص ۲۴ تل *بطرلق مروف سجون بناگر۹ 
اش ے اک و گرم رورث کے سما تھ گج و شا مکھا میی۔ 


حب اسم ۴ ماشہ بو زیراان ۴ ماشہ تو زا 
او شر مفر ٭م الہ ار 


مور براۓ تقوج تگردہ و طانہ و جا مخریاوام' مخزر “مخز چلخوز, حب الا ے ؛ تم خاش سفید' 


کن تر مخزززرق* خزرب قلقل“ مخربعہ الھفرا وار یی فان موجرس ہ راک ٣‏ اشہمط 
ایل سن مرغ یمن فی رتودری سر فودری سفید در ی گھاوں“ دانہ الاچی خورد رانک چار ٦‏ 
مشش س۹ پش“ مو: ض شہ؛ خررائے سلیدانی ول ٭خنقائل معری ‏ خ مکرفس لان الحصاضْی رح درد 
تقری وو ینہ پگ مضعللی وی طرش“ کا ہ کرک پپیتی دسباس زچزیل* وا رفتفل؛ووست تر خر 
یل 1 خر ان ف5 روا ت' 3 گر 2 ہلیون“ 27 0 ژر با" ۳ مفاث بقرادی ہ' کک رو اگ 
تل ایب' زمفران عنب راشب ہرایگ ایک اش وب چیٹی ۸ اش“ قد سفید ۳۴ نولہ* تر پین سید *' 


“کل خوائص جاولہ رکش مروف جو ہنا یں 
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لن باب 


مس-صعحٌدحصک(صے:ھھھ--- پسست ںےےے۔ 


ج مر بجر ایڑ خر :1:3 


اناصہ: مفیرےےکھویمح م 77 7 و وی 


روح جاب 


ئ: مز حراق گا کرو بز یہہ با پہیہ مرخ پھم وزن ماک گھررے کے مقام پر لیس اور تد رے 
ستف ریں- 

دع نکیل : فریہ بھیڑکا سرا عدد(صاف اور گکڑے گگکڑ ےکر ےگیہوں ۵ تولہ* چنا۵ تزلہ 'ندیا ۵ 
ولہ' پا ۵ نوہ ای یش پیا میں جب ہیں نوہ بائی رہے صا بر کے روشن حب تم ۴ نولہ' روخن نہ 
ر۱٣‏ نول * مخ رسراق اق رہ نول “مق اق شر نول مغ اق می عو ول ' ترام مفا لہ ملاک راس کے وو نے 
کرس اور ایک حص ہکا اود ایک حصدہکاشما مکو تق ہککریں- 

دو رر پا رکم دودح ٹیس ایک اڈ ےکی زددی مار حقتہکرییں- 

ا از ہا کاروہ ہو ادودھ ‏ ےک ححق رککریں- 

اس بجی رکا سر رد (یصاف اور گکڑے مگگڑ ےکر کے) وضی ہکی چےی ٢٢‏ فولہ * قیہ تق کر کے شیریادہ 


۱ گا ایک سر گیہوں *٭اقولہ' چاوتی ٭انولہ“ لاک بای اس قد ڈالا سگمہ ان اش یاکو ڈ ھک نے پچ رپی اگ پر 


می سک کل جا اور اس میں سے آھ لہ پائی اثا لکرجکری سک ےگمرد ےکی جچرلی ۵ تولہ د وشن یادام ٣‏ 

قولہ' وشن جو ز۷ نولہ' اخ لکر ری اللیے ایےے ون میس دو خین عرحبہ حق دکیاکریں اور خصوص اش کو سوتے 

وقت حتقی کر کے سور ہیں_ 

ڑل دہ ےکی مچلتی او رگم درے پیک رکھائے پا صہ مغیر ہیں او ای سک ردے قم کر کے عو بی او ریکرگی 
ررے ا 2 ٹس رکا کے ان مو لا پر رانا مغیر کہوتر کہ کااور عمت رٹل 

498 'عام ور مرا کالما ےت نھعت' رر لپ پا نک ا اد صور 

ون نا “فور اوہیا کشتنز شر الس گا با بکری ما بھیٹریا اون ٹ کا ازہ دو ہوادددھ بی ما جو شش 

ر ےکر تر بین اکر بچھیں' از من اور از دن یرکھا حیں شریت ہیرس عاولوں کے سخ کھا میں' آپ 

مؤرو* آے نول' 'آآپ انار خوش اب انار یں م۹ ری لاک ار خی ام وت ام موبز* پاوام* 

پت بارجیل رق *خشیاش *مخ رم زیارن 'مخ رج ککزدروشں' کید مقر مد افھف را لیو نکھائیں' 

رتا ع رفا ہکرے کےکردہ کی لی گکیسو ںک یگ مکرم روٹی کے سا ھرکھا میں مخزیا تکھانوں میس 

اک کھا میں اکھانے فو مات ن کو رہ بالا گے عرقوں می پک اک رکھا میں ترمہ جات علواۓ نس میس مفزیات 

ارہ وں ریا را پچ 

زوٹ: نم اؤں میس ذدرے سرفی مال ایا شری ککرنی جوائیں- 

رر : جماع او رگرم خیگ اسیاء سے یس ان گرم ما یہ * یں رگ ود رس د 

تحخا میں- 

رابات: حص و کت اور کا مکاح نہککریں' آدام سے وہیں' رد بای کے بب مین مبھھیں (ماحظہ ۲٦‏ 

ان ذکاوت ص) 

لوٹ: زیادہگرم اوہ مشلا نمیا جو ہ رکیلہ وغیبرداس عرض میں استعال نک رمیں بے حدد معن ہیں- 


سسسے۔ےکح یی 


خیالات ذاسرہ 


خیالات ڈاسیرہ کے توم گند مکمابوں کے مطالعہ' عریاں یا مم عمیال توبیوں کے دی عالاٹت 
جا عجکذرت سے *عشمقے ککایات ہڑ سے اور جماع کاتصور رک سے اکٹرت ذکا وکس پیراہو جائی ہے مس کا 
ان تو کیا اکا سے او ات عالتوں می جریان مشیبھی مو وا ہو ہے ان اسی ود می لکشرت می 
وف قوت مان ما ورت می کا ہوا شرط ہےٴ ان کاعلارع جریا نکی جحٹ میس معصمل ددرح ہے ما عظہ 
تید ۔ .. 
اف خیالات فاسد ہکی وجہ سے عورنون میں بھی سان می “استخاغ حم رہم پیر ہو جاما سے "ان اسباب 
کے علاو بھی بھی مجریا نکی شکایت ان عالات م۴ بھی باہو اتی ہے- ِ 
١ر‏ تق .بھی خنل ٹبض با واگی ٹب سے بھی جران دا ہو جانا ے مکی دکلہ ٹم کی دج سے 
برا زکاداؤ سکیسشت النی حر یا سے ە جس سے می جو اوعیہ می میس شع کی سے خارح ہو جائی ہے' ہا اکر 
تبسش خخیف سا ہو اور بیشہ احجابت کے وقت مضی پل اکرکی ہو نو ا یکو یخ شکی وجہ خیں بجی جاہیے بللہ 
کت الیکا ضف جانا ماجۓ وفع فی کے لے اڑسی حالت میس پیشہ یسل اکر پاخانہ لانےے والی دوااستعال 
کر جا گے شا روف پارام د وشن بی اجروفبرد- : 
سروف .ہجوز مولف' ضرد یت کے وقت اقعا لکریں جرب ہ ےکشت مدکی ۷ا ماشہ سای نے ۲ قولہ 
اوست ررخت بل ٣‏ : ھکل یٹ ٹیی ںکر سخوف بنا 
اور اش اج ٰ 
کر فبض دائی ہو فو رخن یادا مق باشہ ٤‏ : 
ڈا لکش بکو ٹیا لیاکریں اور ا کان چارماو تک متواتر استعال ماری ھی ںکہ مدد شم اور آخو ںکی 
شی جیشہ کے لے رف ہو جاے“ روشن بادام کے استعال سے اکر مرییضوں میں اول شبٹ کی کات چا 
ہ ورای سے جو رفتت رفع خودہخودجائی ر نی ے_ 
علواۓ مور : براۓ یش رائی دو ا رمذیر٣‏ موہ ض فو اسیر: گر سیر ڈبڑھ حر دودح گائے ڈھالی جم 
روعن زر گا ٣٣‏ قولہ “مخزیاوا 2ك میں میرم ول“ ترکیب اول موہ کو خوب دجو کر صا فک رلل إحدہ دودھ 
ویش ر ےکر وی: ھی ںک ملاک اس فدر پکا می کہ دودح کاکھوبیہ نکر عو ےکی طرح ہو جائۓ بعدہ د دن 
زردڈا لک رہھون لی پا رشگر فی ڈا لک ربمون لیس جب قوام بر آجائۓ مخزبادام ہی ںکریاکت رک رای اود 
آخر می زخفران سح ماشہ دانہ الاہتی سفیر انوہ ملاکر ۵ نوہ سے *٭انولہ تک حصب قوت استعا لکریں گاہے 
مضحک دخ راک ایک ماش “یھی شری کب ویاکرتے ہیں- ۱ 
یقرا: اس مر می سن ت کاریاں زیادہکھائی مفید ہی ہیں یف مات روزاند استعا لکیاکرسں تصوسا 
اریڑ خرینو خی" مم دی کھایاگکریں- _ 


صمسرسسموڑھموًٗٔشمژچجک٘ۓھجٌ٘حز۳ٰفًٔ٢×ً۔ٔععدےنز.‏ ً٠.؛٥َجحجوجورور٘وو‏ وو -ه:+-ىٔٔج-سجے-۲-س<-س.- 
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ہے درا ےک رم گا چامۂ آا و 'ارو الو جڈااوسنڈی دی- 
ےی نزادہ سے تک باغاثہ 8+097 بھی ں ”کرت سے جااب نہ لیس نی مت جااب یج ۔ ان ےا 
وا راد حا لے ےر ۱ ۱ 7ت 
مان کی پا موزنہ پاگھو کٹ وو حص گلا سے جس کو مسلممانوں میں س ھپ یلو کس 
ہو اس نا ا یکی عفائ یکا خیا نمی ر لھا جا سناس کے امدد ایک نان مم کاسفیدمیل (ج را 

ےھ کی خی ہۓ مخ ہ گر اشن خارحع ہوعالی ہے ای صورے یں ا یکو ال ٹ ۷ل صاف 
کر رس اور روف کل زگایں اکم برع ہو جانے کاخوف ہو فوخ ہکرادیں۔ ۱ 

(۹) ہش ایل اوہ مزا کی دض ہے ہو نا سز اط کر مات ما نابز ہگی خر اش 'اعیل 
کال ٭ ابا ہو جا رگ آنے یا پچھری برا ہوجانے وغیرہ سے کیستہ انیپ وف ہو گربول داز 
آزنۓ راوتا تر می ینز یکی خارع ہو جا کرت مس ' شاب لانے وی ادو اتعا لکریں مر 
رک یا ری +و نواس کے ساتھ مت حصاۃاووہ زیاد1کر دی ٠‏ ۱ 

() ملف عورتوں سے میا رت تی یراد دای طف 
عرض برمان کا سب بگمردانے ہیں جم کی دجہ سے جاتے ہیں عورتو ںکی اندام نال 

ارت اور ا مر کاشوق مواصلت می میس رقت دا دیتاے- 

: ا۔م 8 و خابو روک ناگیاے ملا حظہ ٭- 

ٹس اش میرعائی قوانس سے اوعیہ می میں 
: وسنواں | فا ال نے کی کے تریب کے 
مراض بھی اس کاسبب بن جاتے ہیں اور ان سب ام را میں اکشربول و برا زکرتے دفت نر یا 
کے وو چار قطرے مارح ہو جایاکرتے ہیں “سج بکاعلا نحکری ںکہ جران می سے بات ہے- 


جریان مضی میس مغید رکب غذائیں 


0) حرف: بلائی شیرا شی یا ۱سش رکا خشرسائد اس رشیرہ مفزبادام سیریں اوس عو 
کیو ڑ٤‏ ہا لہ “عرق بد مک ٭افولہ سفید ٭٦‏ لہ اول دود ھکوجوش دیس جب مین پا رت کن ہا 
ہوا لس جبں وب می جائے اہ ھکر یں اود ور اشیلطا سی بزتن می نا کر خوب مھ 
یں اور ٹنلیوں میس برق متروف جماکر استعا لکریں- ۱ ۱ 
(۴) پڑا: روقت عضی می عفید سے عالیس رو زکوانے سے می میس فلظت اور اہ یش حوت برا ہو جائی 
سے مق جم صرس مفشرے قولہ' باریک ہی ںکررکھیں اور دود ہکو جو دیں جب و لے کے قریب :ہ : 
ا کر سخوف اور ول کھاٹ ڈا لکربپالیس پڑے بناکر رکھیں لیک یڑ اگرم دددھ کے ساتھ سن بھاتی' 
کھٹائ یڑ “تل سے پر ہہ زکرریں- : 

)۳( ا یں شی میں عضر و ار شیک سو پولہعحغ ملاس نو“ آررمونف * و 

رورغ ز ,نم ول شک سفیر ۳٣‏ فولہ *خاد شک ہار ککو کر ر یں لو کون شی میں بھو نکر انف 5 
او می ۔ ا سے جموع سس سی سس سے سس سس سح 


و رج ے 
٤‏ . 


2 غ۶“ کم ات سے جی لے لے شی خراب 


یٹیپبایبیبٹپیٹکپٛپٛپپچو۹ْیںْ۹ ____ے سے ےےے______۔ ۔ے ‏ رر و ج'ززچچچچے۔وجزج چت ہے 
اور مونک کی میں و نکر تکرسفید ڈا لکریررے دود ہکا ھی ںکہ ہا سا غرم ہو جائئے انی گے 
او وٹ مار یف لوٹ کاو رگ وکحرن باہو ا طاگر پچنڈیال :تا میں اور قزر برداش تھا ئییں۔ 
)( علواۓ بل برانئے بمریان می ' مرعت اززال* رت می ا ز بیاش والر صاحب لہ 
ھرتوم" وت درشت جیا "اوت ررخت ہول رج زرخت "ئل ' اوست ورخت ڈحال لوس 
ررنخت ‏ رہ اتب آے راز ررنان ہے از ل ےکر لکھ یں سی پا یش جو شی دیں جب دس سیر 
ان اتی رہ جاۓ پاتھوں سے خوب مل ھا نکر اس میں دس سی رکگیسوں کا آثایا روا کم وب وگ یں 
و کر سائے میں فن گکر لین اور بھی ںک رآ ٹا بنالیں * ضرورت کے وت سے آٹا ۵ زوّل' 
رگن زررہ ۵اوہ “یس بحو نکر دود کا فرر عاحت چینٹاد بکر قر سغیر ۵ ثول ' و ۰ئ 
20 ریو ا مکوکھایاگکریں- : 
(۵) علواۓ ہوا . براۓ جریان می ' سرعخت انز ل' رت می مفی ہو لکی بئی چھلیاں اسر 
لی می وش دیں جب ند رے پائی بائی ر ہے ملک بچھان ٹیس اور اس عری میس دال ما 7 
لصف سر عق از تزلہ'ڈا لکرپامیں جب پا یل جائئے سائے می خن ککر ںا پ اتی وا لکریی ں کر 
اس می ریش بد2 نہ کوٹ انکر ممادیں یہ مخوف ا ٣انوہ‏ ا سا را ۵ون ور سر ڈول رین 
محروف علوا اک مج و شمام استتاکریں۔ 
)٦(‏ عہواے بلائی: برا جریانٗ 
7 قد سر ٣٣‏ الونہ ان چڑوں؟ اوہ 
گی طر ع کا قوام ہو جا 7ا . 
کھ اک روہ سے دودھ مکی ج‫ 
(ے) عواۓ سنا ماڑد: لی وو زین اکن وت ایک سی ددم 
شش 2 202 جائۓ “گی ڈا لکر بھون لیس اور بعر شگر سقیر ۰ تل ڑا ال دی ایک نولہ جج ایک 
نول کرام دہ کے را ھی 
(۸) علواۓ شک رکیر: مغلط می ورافع جریان می * شگرکند ٣٣‏ لہ بھنی تچلی ہوکی مھ ڈالیں اور 
ا" ارھ کر رورین یس نا ہیں دب جھنے > آئے کی الہ( دی اور نون لین بیرہ شگرسخیر ڈافلہ 
ایی 7ں ہو جائۓے ادد قوام درست ہو جائے اناد لیس ایک تولہ گج اور ایک قولہ شا مکوگ رم رودھ 
کے ماع کھا ۶ 
اص 
(ہ) علوا ۓےگلز ر: سفلناتشی دانخ جریان' رحلت رت می و فیا زا مزی:م مجر کین اد س رجا 
زی ژ 21 رسک دی ہوک ی' دودھ گگات ےکا ۲ سیر سرہ سیب لصف سرت سفید ٢‏ پر 
1 مو یدام یی خیف سیر ختاقل ممری ال ' نحاب معری ال موصلی سیر ال ' را؛ نہ الاہی 
صلی مہ رن لوڑ٭ائولے_ 
: ید ب: او گا جرو کا ھا لکردددھ مس ڈا کرک یں جب دودھ نگ ہو چائے مریہ جیب جیںکر 
!یں اود می میں بمون تی ں جب مد دے می بائی ہو قلہ سفید ڈا لکر قوا مکرلیں نگ سے اتا رکر بادام 


سھٰٔ”سے۔ے 


۲ اپ پیا پ ریت و مفد سے لئار" یا٢۳‏ 


ژسٛسےھچوسوت 3 


ا 
آىات 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


مخ مر بث ایڑ خر 135 دوخ شاب 

٦‏ مےعمعسضصىستەوچججھ ھوجھ۰-تج- سے ہار 

یں کر 2 ہلا یں اور ٹیڈا ہونے کے ترجب اود می گر ملا یں اور فی یوژو چچٹرک رطادیں و 

سی چک ا مخ و ام گرم دودج کے سا رکھا لیت 

() سر مران رت مض و سرعت اززال معمول قلہ والر صاحب مرتوم و ”تد چار 
اب ہمعےر: 


پروان نت کر کو جک می زوا یس اراس می نا ماد / و و ازن۔ 
دوہ می جوشی دی جب دودع صف پر وارے ڈو لک راہ پک ریا ارول چموار .ت۴ 
کھا لا اور ! ایر سے و ای لک ا کر پی لی سض او تا ت ابی رح اک انف کی اسب لے 
نووریاں جم کیو ڈزشان شس در ےکر ات ین لس می میس اسیول می شید اکر تک 

او را رکوچھوارے میں پر مرو چموار ے ای طرح دددجھ شی جو لی دے اگ ہیں- 
7ئ6 ۰ ىازہ و کر ائۓ میں خن گکرلیں اود ایک نولہ آرھ ردورھ ُل 


۱ ا رر زا اہ مع ری مل اکر پیائشں- 
و ید کو جیش دی (ب شف رہ جاے شکرق کو دی لکراقھ سے تک 


کا نت جے فاظ ہو جاۓ یر سیر بتر ذا ہہ سم حر یکیوڑہا 
روڑھ 
ول کر یمم ن۔ 


وس کیک مخرنولہ ا گکھانہ شھیں ڈا لکر پچاتے ہیں اور ىی بھی صور میں مفید ہو 


ای ں٥۵‏ ر؛ عم موا سفید 
.- با پا او میس یا میں اور 
بے خیال د کہ دی میں گے جب دود گا ڑھابہ جا ےکی ٣اتڑلہ‏ اور تن سفیر ینز ز' الہ لاڑیں ٹپ 
یل جائے او رکھی ٹل جاے ؟ ےئگ ے ا رکرادو کا پاریک مخوف طادیں اور عر کی وڈ الہ" رب 
مک ال * اکر می کے پائے میں رک ھکر ا تکو رگھییں اور کوکھا میں- 
(۴)) ناشن : برا جربان مض رقت ياد'' از محواات والر صاحب قیلہ مرحوم دسفخور۔ جن ماشہ سیر 
ا جخول* پروی یلو مرا ا جس اور اس ے با تل ہک یکھوقناہوا ڈال دیں او رجہ تی چا جن 
جب خوب گل ہے ش اس حول کرام ۂخض پا ہو خل غہ رای یدک د نود ودج 


روزش رخ ہو جااے- :۰ 
مت احلام 
الام کالفط اس اخراح سح کے لئ مخصوص سے جو مردو ںکو دن نا رات کے وقت خو اپ 


را ان ۱ : 
1 ۲ : ےج بواررا 7ے نے ٹت 
ضا نکر اگ دشا مک بی یی ام طورب ایک نے می ایک اد مرح ہواددامي سے یدر 


مےومکٗسمھعمٗٔسوے-- ہہ ہے۔-۔-۔٭ 


جم مم بر ایز سز 216 ان جاب 


کن دک یکوی ام اصت نہ بای جا بگمہ طعت چنست و چلاگ ہاش دشا ہو جاۓ لوہ ود الام سس میں 
شال گی انی نب اعظام کے بود طبیعت س تکسل منر* سی ددداود کر مزا مس ڑا 0 رن 
میں ضف معلوم بہو نو وہ ہریت میں شائلی ہے 00 0112/] 
اساب لت اع سیلان می ؛رقت مت “عرارت می امتفرارغ اوعیہ مٹ یکشرت ا ہیں۔ 
3 لوٹ :ا ہاب ' علابات' اصول ارح مل جریان مض یکی بحت میس جیا نکر ۓگ وہال مااجظہ 
ف انی 'یماں چند مخصومص لے دررع کے جات ہیں 
00 جرارہ صیرل سغیر ۴ ماشہ *شز لن ماشہ ' عم ناش سفیرے ماشہ * شم خرفہ - ماش ' مُ 
دای ے ماش یالی یی میں کر شریت نیاوف ۲نا یا شریت انار ٢فولہ‏ ملاک یں - 
۲( جوٹت: نر * یلوا زار تم قحب پرایک ای 0-229 لر بے کے باب کو لیاں بتاللل* 
ایک و ۔ ش بآوسوتے وق تکھا میں *کلٹاس اود دود و یرد سے پری زکریں- 
سزوئے: گم ثقفیب' تم کاہو مت تم میٹ شرف مم ماش صقی 2 ہنی رل ورالب؟ وکنار *م 
7 ئھ) ہرابر مکی ملا آزاز ج امھ مو اید یں ئ0 
0 اور خما مک وکھا" یےت 
تھس۔ ای عم رف 7 تم اہو مت رز ام نچ برک سداب' تم 
اک من نول اوٹ ىج ْ ِ کے ۔ 


اعت 
(۵) سفوف: براۓ گت اعلام' سرع تگاڑگاں' بر بای بی نو دکسنہ میں م مغیر ے 
س- تع توے) ۳ اش مکش سرن سک گوس ماش“ تو ا ف۲ 
مت تہ مر لمات مرتب آ ب کموں مش) ۴ ماش 'کشت عق (براو: عندل سرغ)۷اض چنا یں 
1 بے تم خرفہ سیا ٦ماش‏ ' تقد سوک اوہ ' یھان بید انوہ ' پر ایک چک ہلا یس والی اشیاجیس 
یی مسر چے میں ازو یگو یرم شود مات چم نکررز نکر اس۵ ں ناد نوف تار 
مین رثا ۰30۵ء 6 7 لہ کاو می سکھا میں قوف مولوے' وف مغلظ ریرش ػ ون آرر جر)“ 
ون لعلب ون مشاتز ڈ خر یے سی اصیااس مرج ںطر ای ب مو نتوں یر اس تما اتید 
0 ما 7 جم ت اصلام' یٹ ء ز تسوم انا کے کے لو واکانشن جو جفت بوطع سار ی' 
۱ 2 ررکریں ای موی پر خر طورور لین تب عساہ ہو ںآور گے ہز آتار 
مرن دہ نگ ۳ ماشہ ' مات رترعا ٣اش‏ *افون٦‏ اط شی کر ملادیں بعد لحاب گ مکنا انونہ ‏ 


۱ ین ماں ٦۹‏ ون وم سفید آک پہ رھک سد مکریں اود جب موم نل جائے ورای بل چائے ان کر 


او اور اریہ میں ریپ گردیں۔ 


2 لہ برا ۓ یں اصلام مر 'سورخوان تلڑه برادہ صنرل رخ برارہ صرل عقیر' رای 
ماد ی پرازخ توزالرر غعور د صلیب جم دزن یادی کو کر ٣‏ اب مورر اور عخریی کاب یس یں کر 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


کو و سے آہ او ہوں تجنکی 


ری میں 
بش ارچ 0-71 اس ےگ ضرورت 
جک قوبی اخضام ریہ ادویہ ریں لا غیرد مروارید ووا الک : واہروای' ا اھ عو قگمزر' شبت 


بزل: خی رکھانھین۔ 
سے خی 99 7 10 ,66م-پ 67 007 : 
ا اث []ام اففتان و ضحف قلب ے :ہ رع ار ش٦س٦)ظ‏ عرئی گا زان ٭انوونشات 


سفید انوہ کے سماخ استما لک وت 

یض اوقات مل مکی زیا تی اس مر کاسبب ہوتی ہے ای عات میں مج مسمل بخمامتعل 
گمرس اوراس کے بن بفی راک وشن سو نے کے ع ما اک رکھا اوراض کے سن اج آپ دانع ے +2 -_ 
کر کے روئی پک رکا و ''یزرگر اور رافڑاے گرم مقوی بلواقعالکمیں رم رتو ںک یا مد ران 
ویر ماش کر خلازو ان قط آرزشع زيق' و ہو ا رون پان تدرے چثر یر تر فریون ے 

اھ بلاگر- 

بحض اوقا یکشرت الام کاسبب اوعیہ مت یکی قوت ماسکہ کا ضعف ہو یا ے' اں وفے ار 
صندل سفیرٴ عووہنری عود صلیب سک الک رلک تاقیا قط رک دج کی جم وز نکوٹ شی ںکر آپ 
ہی ہی ساد یت بس کا 


: میم ادس جس ات 
اے صے طبیعت غ فیچ بج ھکر خارر حکر دی ہے“ ای عالت می گرم بھی ہل خھیوں رج ران“ 


تام 


ون زد درو کی اد رر می دواحی قکھا میں مجن کا ؤک رکیا جا چنکاہے۔ اور وت وقت مین داد 


را ساپ کی اخ مارکا یں ہش نکاذک کیا جاچکا سے اسی طرح یر بی زچھ یکریں- 
کا ضس کت ا ام “ریت می“ سرعت انزال جربان 
یھی و زی دودی کے لئے مفیدبدایات 
(0 تع کی صفالی ریں- 


2 رار7ر زانہ لع کے وقت میٹرے پائی سے اکر سر دی زمارہ ہو نو سے6 اکر 
)۳) رد ہو ارار مکان ٹیش بوددیاشی ر رگیں۔ 


ع٤آکصمہےہے‏ ہے سے 


)(م) ش کو و دمرس پاب باغانہ ے فار و رک سو میں اور علی اصاحع رک پی+وامیمیں_ 
(د)ا ھی درز روزا ہکیاگریں- 
(9) ضاات فاسدہ ٴعشقہ فو یاولوں اور خیاات سے تفوظط رہیں سو وقت مکی یکمابوں 


سم جح 


کا مطالعہ نیاکریں_ 
(ے) سی ہکا ڑگر رے کے مقام پر باند عییں- 
)۸) رات ون می جس وقت چیجاب پاغان کی عاہدت ہو ور آفار جح ہو جانا جا 
(ہ) ضر رت کے اعضام تا ٣‏ لکو نرے پا لی سے چندمنٹ تک خوب ہار اکر یں - 
( ا بتول جاج سی دامی ںکروٹ بی آدا مکرنے سے یہ ہمت دد ری یت ک ےکم الام ہو 


ہے اورچت ہونے سے زیاوہ الام ہو اہے_ 

)) بترم م کپ رونا کو الام کابامث ہو باسح “کھرورے اور درشت اتی سر وناج گے اور 

اس بضست ئل لوف اڑہٴ ھی سرع 06ھ2 ہیں کرت راب ژال اک سو میں کو مرو 

(۷) تفہ ہونے زین ار اس کے لئے ش کو عوتے وقت تین ماشہ سے انک ال مک 
ر دن یادام دودجد کے سائے یں لو ہو اہ 

(۳) آر .آنوں می ںکیڑے ہوں ان کو ارہ کر ےکی مر بکرم یا 

)٢)‏ نے سوواس اواب 

(۵) اسیج ِ 
وقت می دو تن کن / نز ٭ 

00 ہنی اوزن کا/ راہن یا رام میس ڈا لکر سونامیرے_ 

۔ نمرگورہ پالا حمورنوں کے علاوہ ہی صصور تی ں بھی کت ت الام کا یاحث ہولی ہیں رام ٹوو" 

تکریث'سثار نون بجر سک انا چانڑداور را بکااسقعال خوبصورت عوروں سے میل جول صحت 
جھ ناو و کک ذکر زار سونے سے پل بای ارم لہ جا تکا بکشرت استعال گرم مچوئہیں او رکشت 
جات سب مع رج ثتژں_ 


"ہے ف کول فیا فیموسں لو قب “لحوظ لا شمو نکو کت ہیں اس مرض می تقیب ا شموت 

ےت ہےراددانزال کے بع بھی استادگی رف نہیں ہوتی- 

راب : ری اور ون کا زہاوہ ہونا' ا ترک جمارع سے خون اور م یکازیاوہ ہو چان“ شخمکی زیادتی ریاح خل: حج ظا 
ای ریبش نع ہو جانا 


(ورٗٗٗٗسممَوسَٛمًِمََٔح×يهََىح×ػًٌٌَٗىٗػٛٗىپييےمسمسے 
سسہے سے سے ےس وس ے‫ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ععاجی 


سد ۔ 
جج مج بر ایر سر 131 ۳ج جات 


مہ ے۔ہممے ہے 


کے ہے مسسسے×مسسمست _ے ےے مس سے جےسشچھم لے _ ت 2 : ۔۔ 771.0 


میں مریں۔ , 

)ری اورخو نکی ڑاوڈی: 

ا اہ: وپ ےر رذک کی کو ںکا قراخغ ہو جات 

علامات: پر گرم اور لد نف صرح گا انزاں کے بیج ی صسوت قرونہ ہی تیب مل اتلاح 
مت رررہوگا٘_ 


اصوں علائ: اوں ثصد با سح ہر سس ایک ور جن پاز" کیو یرس سے بجق ۴ علاج ہے اس ار 
نے ےج کر یل می لات چاہچے' بر یکو سرد اور خی کر برنے وی توئی ووا' می داضی 
اور نار ضر رام ح مھ نی تل بزرا کل مرخ تار ار را مو رر علق اف اش 
عم خرف شمکا ہو“ سی 2 قرف 

ووا: .و می صدت سیلان مت اور ارت مضی میں لکھاگکیاہ ےکام یں لا میں 

لو کافور ٣‏ رخ راہ برادہ صزرل سقیر ۳ ماشہ عمکاہو ۸ ماشہ “عم خرفہ ۵ ماشہ شی زظیگ ہ مض حق 


ای یی شی ںکر شریت ناو ف ر٣‏ لہ لاک بییں- ۱ 
6 گل خیلوف رس ماشہ لوف ر۳ ماشہ * تم خرفہ ساد ۵ ماشہ * شم سنکشت ۵ ماشہ پائی یس بھی ںکر شریہت 
لوف رس نولہ اکر ہیں ۱ 


و )و تم خرن ےئش یرس مفشرے اش آروجوے ]2 کہ می می ںکرر رخ نگل ا اشائہ 
رد ران کی اھ یپکرون۔ 
ط(اء: سہ. آوز لی پا ھکر ا سکی ایک موصلی بنوا نیس * اور آب شی الرائی' آپ تی العالم (ہرا 
مار آپ اسبخول یا اس کے معاب مس وب ع لکری ںکہ ان کے ابزابھ یگھ سکر مل جامیں اور غظ ہو 
جا ہیں رط کریں- 
و سرکہ الس ٣اولہ'‏ عرقی لاب ٣‏ ول “تصاردبرگ خرث لہ “عصار:ب رگ کاہو “سور رال 
کاجوی کیا ہوا می ٢‏ نولہ “چان ملاکر ا کو بد پر مییش اود دو سربی اسی دزن سے اشیا ل ےکر ا سک وگرم 
کریں جب پالی گر تھوڑ ڈارے موم ٢‏ نولہ * زوش ن کل س انل “اکر قیروطی بالیس اور مییں۔ سی کا کگڑا یت 
اود ید یر باند ج- 
1ک کافور کاہو “اور کیل ہکاعرق یا یا ہکانک ‏ اک رکھا یں مذیرے_ 
: ا ا وس“ کے ال کزنوتیں۔ 

ایی میں اور کرد ای خلاگرو وگ اڈ ری الگ تزفہ کاہ وکسنزخیرہ رزیاد ہک ی کھا میس 

7 یر بعد تس یوید 


دص عا بب 
اس 


ا ےہ ا سر ١ڑ‏ سے زاے ۔ 
ھ ۔ - 7 


...لس سس سخ ص-- --ع- ء٤‏ جج 'حججچجطےب٢7.حجتے‏ 
کے مرخ مر چےگوشت رھ کاو گرم دی اشیا ےکی شھولی شیلات کت کفکریں۔ 
ہی واے لہ 71 ں مرخ کاعطاح جلد ' ارس اور ارت سےکام لیس ودنہ اوعیہ مم ی می تد یداہ 
ورم عار یر اہو جا ےگا 'ج کہ ہلک تکابائٹ ہوگا" اس مرض می اسسا لور پاب لانے وی روا" 7 


+ 


(م) : 18 .س0ت ا یں گازیارہ ہو عانا: 


اسب رق لا لن ا مور مضی اشیاکازیاہگھانادوآیا ذاش رآ پکازیادہ یا 
عایات٠‏ یر نکاٹرے 'جل رکا ریگ مرخ ہونا مت ی کالمزال می زیادہمقداد بی غاررخ ہو نا 

اصول ع١‏ لن اول جار عکرس ہماں ٣‏ کفکہ محر ت کا خوف پیا ہو جاۓے فصن پاسعفی قکرس' در 
و زی کےکرکرنے دی امت لکریںن 

وواء تج مکاہو مقش رس ماشہ عم خرفہ سیا ہدہاش تم خیار بین سے ماش لی میس می ں کر ٢‏ ب انار گر *٭الوّلہ طا 
کر ریم بنغشنہ مانولہ شمائ یکر کے یں 


اٹل نیاوف رش ' زا خیلو فرح ماشہ شی نگ ن ماشہ 'ازار وانہ ن ماشہ * عم کاہو تقشر ماشہ ' تم 


شرفہ سیاون ماش 'یائی یس یی ںکر شریت نیلوف ر٣‏ نوہ مار ہیں 

جشن . ماء اشحر * الہ * آ بکشت سرد فولہ رون جفشہ ۴ نول کافور اک رککریں- 
تمار: ہرگ تفہ ۷۰ ماشہ ' بی ںکرلعاب اسیغول ذو ہاعت میں مل اکر لی پکمریں- 
و دالیم کریں تس کل ذک ذاوت ‏ می کیاکیاے_ 


صا جہی 


ریز رم یکر اش بر کرش کی 
9 ر٠‏ عارحح جلد اور و کرس ودنہ پلاکم ٹکا توف ے_ 

0 کی زیادگی: ۱ 

۱ ا صےا: یپاک رنے دالی سرد ت او ںکاھاا ال اور ست رہن" ود زی ہکرناوخ رہ 

عأارارت: ات معیدں ی او رقت ول کل جیٹ بڑ ہو اور گی علامات نمایاں ہو ںگی- 
اض ل ا مر نشم نی ایام دس کرد دی ےکر ماد ہک وک میں“ ہے یہت 
یی لی یں مس تا گا میں اود اش شکرمیں۔ 

روا امرظاواوعیہ مگ یکی رری خگررورار ‏ میس استقا یک ریں-_ 

۶ وارئی زد عوٹی ری بہ مخ کلاں ۵ ماش “ بر ںی تے ار ىی ٣‏ اش ینہ ختل ۵ راشہ' بز رات 
ایک اش ۶۴ تمرم ٣‏ ا2 جم سداب ۵ باشہ 'حب المْقر ۵ ماشہ مکل رخ ہ ماشہ انی یی جوشش و ےک 
انی 1 'ادد جوارش شيکمونی !نول کھا کھمانے کے بعی کھا 3 
ابی تھوٹڑیی سی لطی فکھامیں شا شیج تی ر لوا کبو تر “چو زہ مرغ “کاشور يہ 


صسدعدہ ھ ‏ ے جُإ1س مو سھہسے 
٭ سممؤم‌سَسسسسوووں سس سے مہم مستى اد 
٦‏ 
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ْ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


مر بر ایز خر 3 زع تی 


کر ام ور شی اشیاکرس مشلایال کفکد کاو دی سرلہ' یموں وگیرو سے 
زلات: ”لی ارر ہہ اتعال :ہکرس عوارضا تکم ہونے ىہ شی جن یکریں_ 


۳ را پیورہے بارالا مہ +وجانا: 
۶ 2 خی یدرد یں ا مہ داکرتے وا ناو نکایرت اصتعالں۔ 


اور کاو اس رر معلو ہگکیکہ جیلے ام میٹ جاک _ اصو عا7۱, اول عم 
2 من عرقہ او وف کر لک کل راعش الا نی 
ب شون کا سرریا ا حگیعم موی نھاں۔ اعراہ مم کش ۳ ماشہ جم ساب ۵اش فا مت !حغ* 
سم را ب ۴ا اشہ ہت ح٣‏ ماش رون ۳ اشہ “کی بی جوش د ےگ رآپ سراب *۱ : 
ول شر ور ری ۲ پور < اکر ین۔ 
وت وقت بز را سے ایک ماشہ بھی ںکر اط تخل صفیم٭ ماشہ می ماک رکھاھیں۔ ض اوت روا 
عرف یر بزددی اور بزاماء اتی استع کرت ہیں 
مین زگ ان ا اج یک یی ال عدانہ ری ران پیڑو پیچے وغیرہ ہکریں- 
تما: مکرضس سراب؛ عاقر قرعا ڈرفون“ گار می مازو“ لوط“ سرکہ خالصس میں بی ںکر پڑو تقیب 


این اور یقت پرلی پکریں۔ 
اپ یرگ کاستی برگ کاو" وگ بیر سازہ غشنشت ینہ یانی ادد مرگ نت سیاہ پ آرام 


کے موں۔ 


زدالات: زیاد گرم ارویہ تقیہ سے تل کھانجیں جرد ادومہ اس مرعل ن یش مغییر ہو گی ہیں- وٹ ۰ 


ظلوافاظ اعصاب مم گر ج ہو با برن فضلات سے سر ہو اس وقت نے کے بد _ سس ل بھی نے کت ہیں سی 
عالت میں عضو اور حوالی عض کو آب ریائین عارہ سے دع وک روش تر یک مات قکریں' رام باہو 
کو شی کا وش تکھایں برہیزمولرفلط فا اشیاسےکریں- - 
ذراوطہ 


فاوط وو مرخیی سےکہ جس میں جماع میں ائزال کے وقت پاقانہ خارج ہو جائے اور مقعر اے : 
در کے عرضن عزرژ ناو؟ ہو جا ا ے 

اوت صفرت استا رس الک ح عافط جال اں صاحب رج م کے پا ایک مر 7 ا 
بن سکاائزال کے وقت پاب خطا ہو جا مانھاا ںکائھیای رم علاب مگیاگیا_ ۱ 
اعیالے: اعصاپ و عضلات مقع دک ڈھیلا ٤‏ کت جماع اور اس ش نپ زیاددلزت اگل کی 


مھ 


۔۔۔ سم ے۔۔ ِ ہچ ۸ہ خاس 
ہے کک ےو ؤےےۂےے ذو ژسکوژڑژڑچنن 0جس چچےّےژ سے 
سے ددع عیل ہوچالی ہے 


علامات: می اود خون او اہیے مریضو ںکاہمایت رش او گرم ہو ہے ائزال کے وت بت سے اور 
نش او جات عصی کک ہو جالی اور انمانہ خارع ہوجا .ا ے_ مچودس جس 
اصول علاح: عدت می کے مکرتے قل بکو قوت بجچانے والی دوہی یکھا میں مقائی طور یر سرد 
قابس اسیا استما لکریں۔ سومسسس و مس سیت 
روا: کل اد تی :کل سر غ :کل سرشو گل ہرمڑی'مصطلی روٹی مکنرہ گکنار' جرایک ایک ماشہ ہی ںکر 
ردب یہ ری اود عحریت انار ہرالیک دوقولہ کی دشا مکوہیں_ ۱ 


لہ قری ظزار: کل نار لہ گل ا می ۳ تولہ اتا ۳ کہ“ حب الاس ۳ تلہم خی نز ۱ 


ندر ۲وہ برادہ صندل مفید ٦‏ ماشہ کوٹ وی ںکر آب سیب سے تقر بنلیش ' سماڑھے چار ماشہ ہر کر 
مر کلاپ ۸ لہ شریت سیب ال ہ'یا شرییت عاضل الّل۔ یا شریت زیاس اللہ ث سے نیک گے ین 
رام کے وت مفرح اق کی ٢‏ قلہ' عق لاب ۹ نول عق بی ملک ٦‏ لزلہ جات سقید الہ کے ساتھ 


ھا میں۔ 
: 1 ۱ زداوند طو لی ۴ مرخ“ زدجاداباش مصگی رد ۴ ماشہ میں کر اط رخ لکربی اعلاکی می اکر عرق 
رظ بات سفید اللہ ع دشا مکو اتتعا لکریں 'مجون خبت الیدیدے ماش بکو سوتے وقت 
جار سے لیے برٹثانلون' ما مجون الیک سی رکعانی بھی منر اور جمارغ کے وت 
مرکدوڈیگی استعا لکریں_ ٠‏ : 0 


لرٹن: رد خرن 7 ۱.۰ سا 
کر : چوڑالمروالولہ 0 کے فی اد الم ال میس جوش ر ےکلجمان ً رر٦ا‏ 


ہائے رو پا خرزاباشہ رو ۸۱7| پا اث ۶ ت لے ۳ ر‫ 

کک ا کک اھ ا کر کیک رکرو اہو 

نے کیا ( تھی ۱ ٠‏ عم اتاوا کل امت ہم وز نکو کر آب رر ثتررے عاحت 
ا سک ا ول تا گریں می ول ھ۵ ول ےےکمادس سیر سردپالی بب می ڈا لک 
1 کے لب تن اس می میس اس کے بعد ایک شوع حول استھا لکرس اورجنس ون 
و ىک ام ری دع موہ ٹپ میں میس او مول اتا یکریں۔ ھ2 

ساب سم اذ ی رر ظزار پر ای رو کل . س ہنے 
تيب 1 .ہرایگ دو ول ہکوٹ شی ںک روش ن کل ٦‏ ما اور برای رولی یتر 
یرجھ ضرغ ال ٤ ٦‏ او ور ںا 

کی پیا دید ربرا نل کیا لہ اقاھا ۲ لہ ون خنگ ٢‏ لہ انار ۲ فولہ پایک بی سکرروخن 
اکن و دع ا۳ رت ادن الو یں با ول و ا رص 

فا نوہ سو تیر می رکا قورمہ ماگ لی پکاک کم ا ور اد کے 
کے رک اق ایارک میں و دنک ان دہ سای وق امیس 
مخار تایوڑ 07 ا ری یی میں دار یزرد مفیر' زیر سیب ٴ زففل' چطذہ 
اسفسسف ے یل دا( عفان یہ ہو ا ھکھا ہیں چاول در ے گی میں 


ہے۔ 


7 وم٭ومممسسمصسجحجحطسثى٭پھے 
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مر بش ایڑ خر 2ے ٤وج‏ شاب 


۱ بھو نک رکھا یں 


.جو مرد تر اشیاس ےکریں۔ زیادہ چلنا رن" کڑوں بیٹھما الہ شاب ردکنا بوج اھانا تحت 


سیر 
سحصدہ -۔ے 


۲م ےے, غلوعمعد:میش ھا عکرمیں اور جب تک پاغانہ سے مارح نہ ہو جامیں ماع نہکرہیں 'جمارع سے 


ے 
موسہماعوصح ہی ہے 
6 ا ےےہچھلوو سوہ ہج 
.سے یا و ٣ص‏ رم 
مخت ںاج جع ۔ ین ةٌ ۳م 


ہا رگ ےک ول للا ا تی 7 وش ےم لے ۱ کہ 7 
صلی نام زبق *مشبور ۔ عوام علق “مخت زی “ا ممالید ام یی ہ٦‏ وکنا سک 


لتق کر نابے حد مغیددموٹڑ ے- 


.۰ 
. ےار ورای ما سن“ 
خر اڑ زہتے مر تے 6 الد سے سے 
سحدی از وسہت ومن ثار 


ضحف پاہ کے اسباب شی یہ عرش سب سے زیادہ عام مردوں اور عو رفول ہردو میں ایا جا ہے" 
لگن عو رتا ںکی . ضبت مدوں میں زیادہ ہو ]سے یہ غی ری جکت غام طور بی ہانتھوں س ےکی جال ی سےگر 
حض اشخاس پ رخت و نرم ٹکو زدنجہ مطلب برآری با لیت ہیں اس کے معقرات اثزات افسالی اور 
ردعائی دونوں مم کے ہو تے ہیں اور عو رز يکی مببت سے ردوں میں شمدی ھک کے وت ہیں 

عل کی عادت امیر خرجب سب میں میساں طور > پائی جالکی ہے ٴاسل عرس میس مین کے ہچوں 
سے لیک لی کے ضف پٹ کو دا لن لن سلات ےکی عاو ڈال دق ے) ساتھ ع پل کی تع رجف کے 
ڈھھے آومو ںکوہ جو گاب مم : یس رس کی 
شر یلا یائے جائے ہ رانکمہ اس جزڑے بتزیات ججئن شمروع ہو جائے ہیں :نھرشادی شرہ ._ 
ہونے اور رم و ہیاکی وجہ ےکی عورت سے تلق ران کر سے کے سبب سے خودہفودہا أپنے ہم عمروں 
کی دریکھادیکھی یا ہم ہولیو کی تحریک بر علق میس ملا ہو جاتے ہیں 'اس کے بعد خمادی یا از ری یر ھا 
کرنے کاحوصلہ عل قکی ضردرت باقی می رکاج کاکوئی معیار میں ” وست خوددبان خو رکا مصیرال 
یح بحض مرضاء نے ایک ایک دن میس بای با اور سات سات ھرحیہ اس ٹل کے ایام ہے کااقرا رکیا 
بے ینس مر علق زیادہ اور مت گے کے زرلچہ انجام دیا جا ا اىی در علامات اور عالات خر اب ہو تے 
ہیں زکاوت حم سکنڑت اظلام ' صرعت انزال ' جربان “ضف اہ ادر اع ردی پیرا× ای ے- . 

یہ عاوت زمایت قد یم سے افو کہ انسای تین کے ساط ىہ عاوت بھی روز انزوں ترک پر ہے اور 
کیوں نہ ہو“ زجان یازار یکی کت جم عریاں ج مکی فرائش ٹیشن ال مباس کی تن اسسکونوں' ور رسوں“ 
سسائییو ںکی بد اعقیاطیاں ایی ےکر فت کے معراثزات سے ناواققیت بے سی آزادی کادور خرضیلہ ۔ 
سب کپجھے بل مل اکرازسائی صحح ت کامعیار روز برو زگ "اجار پاے “ لے یہ خیال ھاکہ ننخقرت انسان کے خلادہ ۔ے 

حر موم عاد تکسی اور حیوان میس خی پائی جاتی ۓگرجرید تحقیقات سے مہ بھی خابت ۴ ھدگیاکہ بند ' دجچھ کم 


×ص سح 


ھو ابی اس مس میس با ہو بباتے ہیں جحسیزر 
اساب: بلق کااصلی سبب ‏ جزیت جن یکی پیدائنشی ہے 'چتانچہ جب امیے جذیلت پیراہو جات 
یں وت روں رر اور ون کت کے مساق ام۳ شیب اؤز عووں کے فرح مب اور مم 
اتحاظ و اتفاغ راگ اے "اس وت م دو عورت دلک و عق کے خواہشل مند ہوتے ہیں میں انسان ا 
و ا کو شش جبور ہوکر خی رطتیق طریقہ اغقیا رک تا ے-_ 


یلو وں می علامتی سکس مرح او رکیاکیابیداہو جاتی ہں 


تق نال نے می نازک نزک اعصاب لزت عاص لکرنے وذدفہ پیر اکرنے اود خون قغیس 
یس فراہ مکرنے کے بدافراۓ ہیں ان کی قوں اود انس ح سک جک رای دہ لو تک رقی ے ہو گوروں 
1 ندام مال می مباشرت کے دفت پیا ہوقی ے' یہ لوت عض کو تر رکھتی اور 7 لع پت شال ے' 
دن خی الو 7 ,0 جہ سے وشن کے نازک ناک اعصاب تی بک 
سیر کاد بادیک جال ہو تام کی دیداروں می پیل ہواہو ے٠‏ شراب ہو جا ہے ارم 
۱ توف ر حم ای راشت 7 راپ ہو جا ما ہے اس کے کے ممانوں می سکڑرتے اور ین کی قرمت جاتی رہق ے 
ری ڈھیلے جا تے اور خمانے دب جاتے ہیں می سی دج ے مو میں اڑا گی یئ ابلیت ین 
ری 2 0 کی طر ف کی سداہو ال ادد ضس وکی تج کزدد ہو ای ہے ددران ون ای طرح 


گی ہو ا ایی کی دجہ سے وریریں بھی ای ر۲ ای یں' 0320 ال اور ورای 
اف و بک 


ایی ہی علاتیں پراہو ای ہیں 
اہ علے -29ه0// نگ کو کی یں چیی اور آنگتیں اد سی ہوئی ا ان کےگرہ 
س8 یں ریش شر سے آجھھیں میں ملا سکع صحف بصارت ہو جالی ے“ دل ودار 5 
- نے امعاء اور مار شصتیف ہو جات ہیں درو مر“ ووار زکام دا گی“ نیان' 
سس اوھ آلنا' جئ ريت دل دع کنا و نکی کی 22 'ذیائشں٠‏ جریان بھی جریان 
دی ر مس زثاوت نی ن گنت اعلام مگت اززال دق مل ہو جالی ہی جا بکر ے وقت گن 
پس اتی موس ہوتی ہے چ شاب نار پر آزر وا اج ے چا مجن لک رر جس کبس ا کی یی 
7 بس2 ہے کش مر ئددائیواے' ڈیایوں اور" وئوں مم سرد لی آ ہے دیڑھ گیا 
بزرلٴ اعضاء شی رپا ری 89 زہ لگن 


+وجید کا ای یں' ان بی تی کال پت مق 
گن رر دم لا بب تو اوت ارارئی دد اود خوددار یکم ہو جاتی ے ریش 


بات اپاٹ 0000یہ 
ہے فیک میں ٣‏ کی خیالات پریٹان رئے ہیں مرلیش خودشیے آیاد 


موم ترا نا ب زاب تھائی پبند ہو ما 


جج ے__ ‏ ___- 0 9آ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


و 


وی ساپ 


مر بے ایڑ خز 5 مل 


ےر سا سو عدمکیتی بای بر کے ہے ہے یی گی موا یں جو وی 
ہوعااے “ای عزاسبپ ارح نکی اخ لع لکوت نو نے ےکاخ ضرغ یا مون یں ولا ہوک 7 
لک یرم ہو عا.اے۔ 


لاوز قاع میس لذز تکیوں میس از 


یں ا ں میں بے کسی پیر ار دی ہے 


یلوی کے اھ وی وکی شدیر رگڑ ضی اعصا بی 
انا وجہ سے عورف ںکی خشاء ای کے نم رگڑوں 


سے معضموشں اہچاہ اور لزت ما شثرت ااس شع مکی حاصل شی ہو کی جم سکادہ عادی ہو ا ے' زا سک ذالی 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


گندر یکی راز امشاء ہونے کا نوف عور کی طرف کائل طور بر رجو بھی ہیں ہونے رتا" رےاسۓے 
5 یس ہو تی اور بی باتیں آ خ باعث نفرت ہو جانی ہٍں- 

اصول علارخ: 0 مرییض مع قکو سب سے لے ترک عاد تکرالی جایے' مج نکی برایاں عدہ یی رائے 
سپ پا زکن گی آرار با چاش ول کرک ما نے “لہ زین آہتت اور خزی ےت لن 
و ین کے سا مپچوادجنا جا گے ' ھی کو نفارت سے دینایا ال سے الو سیککن الفاظا جم سے ا سکی 
قوت ازاری اور گی لور ہوچا رئے انتا کے مج میں 

)"0 حفطا صحمت کا خیال رکنا جات ےکا کہ جنشتے امراس دو سری دجو ہ سے شریک ہوتے جانیں 

گے ال مر قکاعلاح بعد ہو با جا گا 
(۴) جج ما کی وکگہاسی سے بد نک بدل الیل می رآ سکم ے_ 
)"۲ آلات شع مکی تعویت کی وگ انی برا امت ہو اود خون سادا ہن مر 


: لی صرف ضال ی 
حا وق ہے ذس کے وت مکی بٹ مش 
لاخ خلا یں “جب زکاوت ضس مال ی رے جریان مض یکاعلاح زط 
۳۴ () “وت اخحضام رحیسہ و شریفٴ ٹلب راغ“ چِ اعصاب وگرروں گی ریت کاخال 
(ع) قغیب میں تیزی' ح' ددازی اود یں و ین لک برابر کی تبرت ین عید طاء رک د 
موی باہ ادوبیہ سےگریں- 


(۸) اصلاح کے بد مباشرت ۰سوا ںکی طرف متوج ہکریں اس سے دو فائدے عرتب ہوں گے" 
ایک تخل کی نغازت خوزپنخزۃ وٹ ہو جا گی و عززے اافضاے شالشن :وخیفہ شی نے مان وین اور مان 


الا ہو جامیں گے_ 
مل ملاع 


ٹن : مقائی علاح میں سب سے لہ نیو نکی ضردرت ٹیش آکی ہے“ تین خر دغفایت یہ ہے 


خر بر یڑ سر 1326 زی 
اب 


عفمو خائ اور مضلات وی میں جو خی تی طود بر بوست می اد کی دخیرہکییات پیا ہو کی ہیں اوج 


کی وجہ سے ان کاروران خرن :ا نئل رٹاے اور رح وکر خر بی بیدا ہو جاۓ اور غو نکی آدددفت کے 


اس یش صلاحیت پیراہو جائۓ'اس لے عھوم نین کے مخوں مس خربی چیاکرنے والی یں شا لک با 
ہیں ملا موم خام یس با مرح مفترساق گا و بز ویر نرہ نکی میعادعام طور بر آشی روز سے دوہ رو زگ ٰ 


۰.٦ 


کی ہہوکی ہے ٴ اکر اس عرصہ میں بدواحاصل ہو جائے تپ رجیید شردعکادری چا ے- 
برین کا رن ال 

ش بکو سوتے وقت دو ار لوٹ گرم پالٰی سے پیڑ و“ قضیب ‏ ققیب 'فوط “ران 'سببون نر ضر 
اف کے یچ سے سیون تک ھام جل ہکو نڈداریں بعد میش نرم مو ےکپبڑے ( مل رھلہ ہو ے گاڑھے) 
سے جم کاقام پالی ٹچ گکریں اور اس خیام مگ ہک زگ کا حر غگریی اس ہہ سے ضل می اف ہرگ 
مسامات ععل جا یس اس کے بعد مفقرر عاحت رواۓ ٹین ثگا لک ھکر مکم ری اور ان سب تیگ آہست آہسی 
آو کنل لآرروزاد -7ك] 
را سارہ زو رم شا علوان کاگوشت “کمد و نذری ایک مونک “سور “یاار ہی دال د خی ہکھامیں۔ 


کر 6 و سے ہار : 
را چنا اٹزا لا ہو_ کی 


کے 
رابات: قال ر سر 
ا کہ رژن: اث جوب' مم ہے از رغ اہ مخ رسق “رق 
گوزن اوہ ہکن ین انوہ دن خرلس انل کو خر م آنگ پہ رکھییں نب مو مگ لکر سب اشھا 
ٹس مل جا اسے کی ب ئن بی صا کر کے کے گیی_ ۱ 
- )۲( زیت دوک ۲ ماشہ لہ سوہا نکردہ ۲ ماشہ ' ز عفان ۴ ماشہ“ مخز ماق گ2 انلہ' وشن 
۰ یااونہ رون ہرشف ( م س۷ل انولہ ادوبہ آہستہ آہست ہکھر لکرس جب زع کی پا نو ان 
رونوں میگ یکریں اس کے بعد مضترساق کاو اکر رکھیں کھرور ےکڑے سے پوس ران ' ققیب' 
سیون و شی کو 17 کی اادد ایی کے بح یہ ددا گل م لک جز بکرس- 
)٣) ۱‏ زیت روئی ے اشہ* مصطلی روٹی ماش غرم نے کےگرد ےکی جرلی ۴ نول کیا 
و ےی اگودا ۰ نولہ' رون ابی ٢‏ نولہ روش نل م تولہ ‏ روشن ابو ٣‏ اولہ ' زقت اور 
یو تہ اھ سے باری فک ر کے ان دواؤل میں شائ لکرمیں اود بی اگ پر رکھیس “جب یہ دونوں اود 
ں بو جا یں ای کیئی می حلوظہ ریش بکوسوتے وقت او لکرورےبپڑے سے بیو ان 
7٦ ِ‏ ا ر‫ - 7 بے 42 : 
بس ار ول دہ کو دگڑی یکم سے تام لہ گی سی صرغ ہو جا بعدہ سے ق لگ مک کے ان تام 
مفاماتت بر پخررہ یں منٹف مآ زا 1ھ _ 
اد روزانہ یں دد جذب ہگرل- 


سے س٠ص‏ صےمس4 و سے _ .- 


وھمے۔۔ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


١ 


2ا ہی و ا 


مر بر ایز خر 


(۶) ہب کرو تر صحمرائی ٦ا‏ ماشہ“ بی گمردہ خ٦‏ ماشہ“ یس دا ۹ماش ' پہ مرقالی ۹ ماشہ “مفترساق بڑانڑال ' 
روشن گل ١قولہ*‏ روشن پابونہ اتوہ رون مصصطگی ا ول روخن می اقولہ موم غام ڈھائی فوِلہ ان سب 
رواؤ کو آلی ودک ہک رگر مککرییں شب موم عل ہو جائۓ تقو اک ری او ر تقو یر اں طرح بڑھاج ں٢‏ 
ہیس موٹاگا پن ہائی - رہے بعدہ اس بر باریک مع لکی پٹ للبی فک رکچاسوت باندھ ریں' ىہ مل دی 
ارہ دن تک روزانہکریں جک خضدہ اپپی صلی صورت پر آجائے اور اس میں قبول اٹ کی ملاحیت 
آانقز 

(۵) از ناب طحرت استادالشگرم یم فرید اھ صاحب عباسی پاؤس فیشن بی ہکا یج گی موم 
اضی پھلاکر اس شی وخ ہو گاڑ ےکا ایک قطعہ ڈا لکر ڈکال یس اور عأبید رخھیں جب مر ہو جائۓے 
مو مگرم اس پر دونوں طرف ڈا ل کر پھر دکریں ' غخرضیکمہ ای طرح سمات رت ہکریں 'بجدہ تقیب کے 
بزاہ رکیڑ اکا فک بی کیاکی ےکن کو قضیب پ باندعمیس اور حک ھکھول دیں- 


یب نے ٍ کہ مقائی عور یر 

: رطوبا ت مض وکی سستی اور اختزغا یکیفیت کے موجب نہوں اشمیں 

ار نے جیپ پت ہےر کیہ اب ہو 

نل اشیا اہ لکی اتی ہیں رار جیتی 'عاقر تھا جند بید تا نی ' برارددنران فشل وغیرہ خیرہ_ 
يد کی فغام طز رگ ہو ڑے چزہر برؤگک وگ ہے 


تی رکاطری استعول 

گی ری ردان غرم مل ک ےبیڑے مس چھ جھ ماش کی ڈجیی ھی بیو لیاں بنائیش ش بکو سو تے 
وفت رر ار رن ےآرمپا لے وژر' تق یق قٹیپ 3" ران سیون دیرہ (ناف کے یئ سے 
سیون تگ) قام مہ ڑا در ےکر خرم مو ےکیڑے شا رعلے بہو گا ھے سے کزان مام لو 
کری کہ اس ججکہ سے یل ہیل صاف ہ ھکر مسامات عھل جانیں اس کے بعد ایک پچھوئی یکٹو ری 
آپ بر رک ےکر اس می بی کادددج یا جکوں کال ڈال دہیں اود ایک فو گی بھی اس میس ڈال دیں جب کی 
گرم ہو جائے ڈکا لک اس یو یٰ سے تمام مرقومہ بل اخضا کی کا یکہہیں اد دو سرٹ یکول یا ددد می گر م 
کرنے کے لے کہ ریں “جب اول عنٹری اود رو رب یگرم ہہو جا فڈاس نٹ کی لگ یکگر مکرن ےکو 9 
دیں او رگرم ڈگا لکر اس سے کا یککریں سی طرح ای کت ےکام لکرتے رہیں اس کے بعد دونوں مو مراں 


غ ار ایز سر 28و 
لان خا 


کھو ںکرگر گرم عفصوب بانو ہکحضم وکو سیدعانا کی طرف رک ھکر مگ کل کریان میس اود سو امیس 
لرٹ-() ضرورت کے وقت اکر گی پر یا لیک دو ماشہ شراب برانڑی ڈال ری رن ۔ 
یں :. 0 م۶ ہم سن 
(7) گور بیشہ ددی لیو ےکن چان اود ات گر مکی ںکہ جنئی بدن سمار سکیا 1٠‏ 
یل وفق نہ ہھوئے دیں_ 
)۳۴( مور ای گنن ہکم سکم ودنہ ج نے ج ککرسکت ہیں 
( ایام استعال دوایش تڈاپانی عفموکانہ گے ری ہماع ہکرس صرراور غ |۔ 
جر ید از یھب ِ سس مغ ر 2 سام سے 
ار : 0 ینہ بلدی' برادہ وندران مل “ا : و ائا| و ول نان : 
۳ا محتصدسائٹی کے لے مفیدہے'اذسید مھ عی شاو صاحب وارں۔ خراطین شک معن نے 
وی ا کی مر م ید ار جھذ سیا ممرشف (دد برای جن نوز ا وک عحزائی ان ویر کے 
یک پچ چھ اشہ کی لو میا اکب تذکیب نکر لا اعت ری ۔ : 


(۳) بر “ول٦‏ ماشہ علق تع ا از ۰ لک الہ حم تپ الہ ین کن 36 کے 


٢)‏ براروریر 2 ےہ 
7 


کون تم دع روہ ماشہ تم بک ۳ اط تم و می و وائہ "لو ڑا ایر نی پگ ات ایگ 

ٹول :اگ پھڑیگائے کے رددھ سے سک یکرہیں۔ کت 
یں . 

یکر یو پھنہریں ران خلگ مصفی ربمون بداو نران فل ؛سم اسب 

ا کیک دو ا پوت رو تر تی 1 لق یں سک 

یس سم سعد نے لوٹ ڈی کر الک وذ ہک بی ہنا میں اور طریق نکورہ الو بیش بین 


ے ۳ 
سم ڈڈڑتھ نے ارام ا داا کے 
مہ ل7 ر9- 


س رد ,۶( : ۱ 
ات کو ۱ جم دا تل صاحب دالوبی۔ اعصل کرد یھی ا خر یکودمکرتی سے سید 
5 اہ "شر ۵ا لولے رکید ڈکی لی ۵ ولہ' خراطین مم و ر۴ ١‏ : ام دع" 
07م مال ال گر 0 0 ٣‏ : لو یر ول۵ اولہ بھراں ٣٢۰‏ 
: ۱ تر رق فادہا چھ پچ اشک کی سے پھیرکے ددم میں یا یکر 
تم امب موصوف ھی کے دودھ سے ا نک یکولیاں اکر برق جال جنا‌ل بھی 


ان یت ہیں اد راسے بھی مفی جاقے ہں_ 
)۸( کی جو سا زیو را نے 
بک (ئجلوق) مرگ تنب خنگ' آنہ پنری ہرایک مل ' خراطین 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


۱ 


ےصے۔-۔ 


برمےہہوا 


کہ بجر ابی جر 


فیک فی ' راد دندان مل ند سیوا و آیوصت کن رمفی رکیوست بت ۰ٹ وت بت قنب مخز 
نب واہ پرایک چاد ول عاقرقرحا عم دعتورو سار سیدہلکڑی رلک ین لہ 'کردتک رد 'چا تل٠‏ 
ساس ' قرل رانک ایک تمہ قام دواؤ نکوجداجدایاریک ہی ںک ملا میں ضرورت کے وقت آی گروہر 
رن مل ک ےکھد یکر کے روتولہ سوک ن ےکور لاک دو لوم ہاں 8-ئ ین اعظرق برکورہ الا 
استعا لکریں اکر ضرورت منتضی ہو فیک ماو تک استعا لککرمیں- 

(ہ) حجیر قغیب میس طاقت د شی ید اکرتی اود یں د نی کے قد رے فر قکو بھی رف خکرتی ے٠‏ 
ازجناب جم عمرالتار اہب لشفی دراو برادہ دندان ہل ۳ لہ ' شراب برانڑی ۴ تل لا ویو 
پیاں ذ لی ڈ تی ہنانمیں “اب بھیٹریا لا کادد سیردددھ ایک میک پاھڈی میس ڈال دس اور پانڑئی کے 
مضہ یر ایک الٹا روش دک کر (ہنس کے پچ میس بجی ر کت کے واس ابچ بداسوراخ ھا عچاروں طرف سے 
روش یکو آ ٹا اکر ہن دگگر دیں اور اس کے بے فزم آگ جلا میس اور یک لو خی اس سورارغ ع رک دی جب 
7 7 ماپ ےگمرم ہو جائے پا یکوا ا رککر دو ری لو گی را مج قیب'یں' 
سی ران سیون ویر دکو ہیس جب ہے بد فی نی ہو جائے نو ا کو ریش پر رکھہکر دد رٹ گرم یی 
00 کت قش "اق طرح ت نک 0:3 کا یکرت رو ضرے ہر ان ولاو ںک وو کرات ا اٹ لا کر 
کے ایک وی می ایک تولہ راہ ۱ 
کا یکمریں سمات : 


ےُ2 ک ٰ4 ٦‏ آپپے ص - جج 
مع یتو رن 


٦ ۰.‏ بب 
٤٤ 73 7‏ ×-٭ ۔_م پا لی ۴ ۔ و2 -_ 
نازہ |ونہ زاین شی اوزہ رت . سے وھ 
1 2 2 غ‫ ۰ سے 2 7 232 ۳ اھ بر 
مرا ی وہ توسمت سح رر ۴ا ونہ بوبصت ساجر ٣‏ ۴ مہ وت بای روہ نہ راب رآ ری بج سد 
٤ -‏ جم رہ ہے ہر ہہ :. ۲ و ہہ کے ظا آ9 
1 ب7 ٤‏ ۴ ك٣‏ 1 - سر ا 2 7 اس آ 
انونہ مم قرب ٦‏ ماشہ مم پا ز۹ ماش و ست زج ول یی پو بج کے رورے 


> بوئ + ون 


اہٴ زعل انفار لو ےکی جیکنیاں)۹ ماشہ ؛حبہ سغیر ۹ اشہ* آضبہ بل ٦اش‏ ری وا را اسم 
- 7 


١ : 7‏ - ' - 0 
از تاب ٹر اطاف کر فباح_ عورے اے ٭۵ یپرر بج 1 
٤ ۱‏ 
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الفار سیر ٦ماۓ‏ ' ری ی1 ماشہ عم وحتورہ سے اص٥‏ ی۹ اش یی ۹ اش ویا نکوژ 4 جاش وت 
۴ی لک غبا رکی رح مار یک مخو فک مییں- 
گی 


روشن ا ُ ٦ے‏ رون نس۹ اش روعگن راد کی ماشہ رو ا ا ر2 


ترکیس استقعوال: ول تقفی بکوکردر ےکپڑے سے مگ کر سر کر میس پل ام تققیب ب پر 
دیں 'تدہ ایک ماشہ سطوف حف و سیون بھاکر لدب جادیر سے تیمہ ایک ار نکی لکڑی پر جو تیب کے برای 


موٹی ہو چڑھاکر پگ پر مینگی ںک ہگوشت خٹ لکباب کے بویا اس کے بعد چاو سے کل فک رباب انار 


زع : چز. .ہی ھر۔ حر لکل قح خانی 


- 


اور قحضیب پ باند ھکر سو جامیںٴ یہ عصل چالیاس روز کفکریں- 
نوٹ۔ اگ ررگوشت ایک وقت میس نل ےکر کڈوظ کرنے ہوں نوگکوشت ےک شراب یں ڈال دی 
اور ضردرت پر وزن کے مواقن نے اکر یں_ ۱ 
یی را لق دی یر موا گاڑھےکارعلاہواپ ڑا آب رگ کن سفید آب مک ارہل 
لن مر صفیر میں مین مین ھی روا اور ککزن وہ ایک وفن اه ے زووں ی۶۰ اور نت کفکرسں 
اور چ اس کے بعد ایک وفع ھو ہرکے دودز میں بعدہ اہین خاقرقرھا جو زوا اوقری ' قرخقل ' موی عکوسی 
برایک پچ ماشہ باریک شی ںکر لاک ا سکیڑے پر پگاکر فل گکریں اور یاؤ سر ری یا لوں کے یل می ںکڑ ےک 
ھوئیں' ج بکپڑے رخ ہو جائے اماد کک ربے دیں' ددرت کے دقت ا سيکڑے میں ے بے 
ضردرت پک پھا کر تیب پ بان دیس مگ رتجیے بر پیبعہ نہ گے ریں۔ ۱ 
گر برائے جلوتی ونام“ موی عکودی ماق قرا'دار یی قرنل' زاین مز قرفون بن ہی.۔ 
‌ ہرانک مار اش 'باریگ ہی ںکر ایک از ز وڈ ڈوو آگااو رسحردوا کے 
سیردودھ می پائخٹے تک ت رکریں بعد اذاں بھی ہوئی وا سم لق لکرس سے زورم 27كءك) 
اب از سفی باج خدد لاک رکعرل اریں “جب خیگ ہو جا جوان شجیل کا پت لاک رکھر لکرمیں اور رکے دی 
ضردرت کے دقت بان اکزے ۱ حطر ہد یں " 


سمسسے 


۳ 2 .. ٭٭, _۔ - 

۱ تیر۔ بعد طلاء اس غرض سے لگایا جا کہ عفھو تال کے مقائی عیوب دفح ہو جائس ٠‏ 
رو ر زی سا ور فرش سراحگيختگٌے طئوطر رع 7 

۱ لوٹ طلاء کے کے ہہ قوت باوکی ٹم ہیں اور ھ یمہ میں طلا کی بنٹ ‏ ہیں۔۔ دہان 

لاحظہ مرا نل مال بھی ند حصمومص سے کک جاتے ہیں_ ۱ 
2 2 ٤ط‏ ل٦ 6٤‏ د 
ا رو رت ھی عفید پاز کے ع تی میس چند روز ح لکر کے نے کے بزابر 
سیا یب ودے کپڑڑے سے رک کر نص گول لحاب ئن م سکس یکر لا کرس“ 
: نر افار ہو سو تار صاحپ لی وی مرحم و مفخور۔ ہرم کے مجلوق ر 
کے استعال میں ا لق و : وفت اتال ری جب کے میٹ یدلہ ال 
4 لاگ خددل کا خاک مالوڈگی آدھ اوک ٹک الیک یرپ ایک ین رات کر 
سرن 5 اب ذلال ل ےکر اول ایک لہ سم اقار ایک ڈل آہنیکر چم میں آگ بر رکھیں اور 
۳۴ ا دی ا وش بک تم مم درک دی ما ڈل کال بن جاے ا سک اک خیش یس 

ٍ وت وت خا یرف ردان کور بای کر ظد سیون مرو دز 


سمسمےے 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


۱٠ :‏ ست ۱٠‏ 
7 4 7 ر- ٦‏ ۰ 
اںی و ار راوہت ارح ہو ال وت طلاء ے لگا اور رو نظ رٹم کی آرامسم 


7 ےھ 7 7 ٠‏ 3 - 3ك ابی خی و نے جس 
جا پپرددباد: استعا لکریںاسی رع مل ارتے ہیں جب کت فک ٹٹ کی نکیل ہہ جاتے_ 


سپ کن اع اخصا پک یکزوری' عق کی ترالی اور تشعف پاہ میں مغیر ہے سفوف ا حم انار 
مقر مطرف روی" ال می ندعف آطہ سار "زعفران ہرایکف اک و ےیک رر روز چل آشضر 
وس کٹ روڑائ وت کر لکریں پُورم ہفوک س۲" ز کیل : و6 جوت' ھا حا برارہ 1 
ول جوزڑ'رار 0 )راک اک اولہ ےک کوٹ تب نکر غھارکی مار ایک ری اور آپ نے 
دعتورہ ۳ اللہ ' آب برک رار الہ ' آب برگ ار ڑج وکیا ۵انولہ کیک آہن یکڑای میں ڈالی اور اروے 
کور سخوف اکر اڑ ایس ھن عو اں کے بعد اس میں مو ں کا یل“ جوان آدبی کے ص کے سیاہ بال 


(صابن سے دم کر صا کر کے پاری کفکت کا شا لک کے بھی بی آرغ پر پک میس جب پائی نصف روجائۓ 


سخوف ہراشا لکریں اور آگ زیادہ ہگ یکر دیں جب ای لگ ہ وہک رخ رت ککایل رد جاے خیش 
نع تفو کریں اور ي رستور طلاع یی 

روظرم مورحہ: ددران خون میں تیزی بداکر ا تغیب یں ورازی اور ق مکی لا.] اور قوت پاہکہ زیادہ 
کر ما ہے سا کے بڑے بڑوے رخ بردار یا بدے ساہ جو نے ۳ عد و کل خرس نازد۵ نو لہ اس نیک 
تہ متشرافولہ' زفت روبی اص لہ روشن ما اہی عرلی ۴ نولہ ‏ رون زغ ھ۵ نولہ روخن سوسن ۵ تل “ 
یف بڑے ھت ز٣‏ دا اور ر اک دددل تہ ال کے یکو 
یس ۰ : ٹوب 2 - ' ضرورت کے وقت 
1+ رکڑکراں لکوگر مک کے چچند روز تک مال شکریں اود اویر سےگمرم 
ان بعمرانی متروف باندھیِں- 

ع02 مور ٹہ ہے قمام میو بکو ا ر نیف کے دو رک ہے ایک بڑا مارو یکن جو ررخت یر 
کر زد مت گیا بآ اش چاروں طرف تتقربآ پیاس ظفل رراز 2 بڑے بڑے می تر ال ہی 
فاصلہ بر پوت کر دیں اور اس پر موم خمالئش سے ان نشانو ںکو ہن کروی کہ ال کاعرق ضائح نہ ہو اور اے 
درشت پر لگا ر نے دیں یہالں ٠ک‏ کہ ددشت بی پر سوکہ جائے “دہ ا ںکو نو کر پاریک سفو کر لی “اب 
ایک آ ہن یکڑھالی میں آرم سیردعوئی یکاتەل ڈال دیں اود اس پر سخوف م کور ہڈا لکر نرم آ یر پکانیں' 
جب سفوف یل جائۓ لو ہم کے نازہ ڈمڑے سے جس میں مصوری پیہہ لگا ہوا ہو ا سے کھو نیس جنب ہے 
دونوں ایام لکر یکسا ہو جا میں حب بیرپموٹی نازہ عدہ خر اطین لگ حصتی جس نیک لوج ہرانک جھ تولہ 
ڈال یں جب ہہ ارو بھی مم سوضتۃ ہو جانیل نو پیہ شی رنر جھ فلہ ڈالگر انار لی اور ڈیڑے سے روشن دار 
گی ٣‏ نوہ“ اضا کر کے خوب ملا میں اور شیشی میں محفو کر لیں' دو ماشہ روا شمیش یکو ہ کر ڈکال نیس اور 
یوق محروف قضیب بح قغیب ری ران یرہ یر لیس اود قحفیب پرپان یا ادن کاہ گر مک کے باندح دیں'' 
عجلقی کے متعلق داقلی علارح قوت با کی ٹ میس ملائ شکریں- 


الام جم خی رفطرکی ار ستمنابلا لام وین ال 
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سے لن 


ناد نع سے ہابت ےک نے انف وو حرط ہے عحمد ریم میں امران' لزان“ اد ردامیں بلڑے 
یا کت ل بھی نوجوانوں میس بے بد عماوت بائی جاتی ے_ 

امجاء خ ن رر گ٤‏ اور بلاازان مارح نہ ہو نے ہچ ے2 ررے .۷س7 چنر ہلال گررے : 
عطا فباے ہیں تو براز کے علاوہ ھی ہراحد ری بج رکو با ہر ار خکرتے ہیں گھ ہر یاہ رکی چاو اپرر فا فا 
اح وت ہیں یی دجہ کہ الام میں قوت زیادہ صر فکرل بڑاکی سے ے اور گعضزا ت کا رہاو | مزال کے پور 
و نکو جلد دای کی ہوئے : رتا اود غو نکی خی رممول مقرار حشنہ اور تجاییف میں ر و 
تیب و تشنہ پچھولا رہتاے علق مقعد کے دبا سے بح قضیب بی ہو جاتی ے“أ “کر يہ سے صصورت ابنلر ام کی 
د بعد رع ہو جائی ہے گگرہداومت اس قغیب کے نے ی یکو تی اعصاب رع کے ور 
در اور فی بکی سا تکو خ را کر دیج نزیا گی حقوخت ضسی اخصاب کے زد ہہ تام سی نام 
ک وک کرد تی ہے 
لّت: فلا مم اس ئے زیارہ لت معلوم ہو لی کہ متقدد کے حضلات ت لضی بپکو گی ے راقل 
نے دسئے ہیں اور داشل پہوتنے کے بعد مع کا بی دہاؤ تحص بک با ہرغاد کرنے کے لے جو کر ے* 
اذد انسالی خوائشل ا کو راخ لکرتے پر مضر' از ا مویق تر 7 یح حاصعل ضین× 
تی ٹاقیت ابی اما لوک بج کر گے میس عالا تہ سک یت اک کی برا نآ ہ وگ او 
ا کین جائی سح ر منوس او ار 
نات یا بائل ہوجاتی ہے اور رے ائی ملاڑہوال_ فے 
ا سای خی وت کے وقت گورت نہ لے سے پا و خول کے نل دنگ جل کی خاش با نر گودہ الا 
ام خمادآنر کی خوا یس ا رچخمیٹث ٹ کی طلرف با لکرتی ے- 
عکاواتتح٠‏ تا زم 8س رخ اور کشارم و عااے ےش نزک نازک اخصاب میس خراش ہوکرزکاوت 
بی' سرعت انزال 'کثزت اشظام' جریان می یی دش می خجمواری بجی 'لاخری* ای بدا 6 اتی 
سے یت کو 'اغصاب ضیف عئا۔ ت راب * تیب کاو سط حصہ یا ج کور اور یو ای بجی 
-0) ٹبلی قوت ذصلایت مفقوداور ا کی ساشت ترات پ 'اخنقار تانم یا اطل ہوٴ رر آخریں 


دقن تۓ با جو جا ما ے ۱ے ا ۴ 
محرددم اوعیہ مکی شرب تھرکی ول تک مان و مار اہو ى) سے ' تصوب)جب 
ر200 000 ازال : و ہو یں ایر 


ون اع : جلق اد رکٹرت جا عکی رم خلا کریں_ 
ار سس عرش میں تعموصا مفیر ہو اتے- مورچگکلاں ای ران ار ہے تم یکن نازہ' رون 
وک شب یں ا اک ا ا کر 


لمت ابشہ 2000 


ِ- ک م۴ ھت ہیں یس می درس حا عکران کی خوائش دا ہو جات ہے اور بی رکائی پت 
کی " --٭ھےجچسسہِھطہم ے١‏ سۃ7ۃػسمصس_١سجَسسسسسےسےےےے‏ 
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مم سسیٛسوٗدے۔۔ ١×س‏ سے 
ھووسٔے 


گے نات 2 کو ہوکی ہے شی کو کین میں منتول رے کااطاق وو اہو او رت 
الخ ہہو جا اے و ائراشہ اعت اور ۴ الع وپ جوم یم 2 210 و 7 ۱ 
وت نان اور دس ضیف ہو بے "ای آدمیو ںکوجھا کی خوائش ہوٹی ے' کر کی بی دی ری 
ددرت نہ وٹ ےکیوجہ سے ان کا شوتقی ماع او اس بات پراچھار اہ ےک دہ عیامعت با اوالشت کے شق لک 
یں اور یش او ات افراط وت ے وہ دودیہ اچچ ہی ںکہ ایماشنل ان بی کے ساتھ انام دیا جائۓے 
اززوواے وت تورگی لزت کے باعث ترک تکر کے فائل کے سا ضنزگل ہوکر نز عاص لک لیے ہیں 
بس کے لئ فاص ل کاضنزل ہونابی یاعث لزت ہو اے_ 
عف کو ہنی خی جڑوں ور نو ںکی بت می ری وج سے ایام لات ہو جانا _ 

مض نام ہداد مردوں کا پرن عو رن ںکی طرح نرم شحل وصورت گل“ اخضاء می کی ٠‏ بات چیت 
کی خی اائی کے فلبہکی ولیل ہوئی می آمیو ںکوفئل بے کال بی نہیں ]پگ مفول 
ین ےکی خوائشی بیدا ہوٹی ے۔ 

ناو اتی عرن باپ 
ےس 


تم شا کے اخضاء کید اصل میں رد کور اور ضیف ہو نے ہیں خوص]ؤکر و شمھیتین 
بت پھوٹےے ہو تے ہیں ا نک و بھی مہ مر ہو جا ا ے۔ 

یع مریبہ اییاہو ہے ول ددارغ دونوں شعیف پرا ہو تے ہیں اور این انی ذاتی قو تک وجہ 
سے مضی زیادہ داکرتے ہیں اود اس مضی می عرار تک اور رج خی ہوتی انی کی اڈ تھے 
جما عکاشوقی بمت ب٭× ا ہے 'گھردل و دارغ کے ضع فک وجہ سے انتظار خی ہو ںان سکی وجہ سے با 
پرقادد میں ہو سکت' ای آدبی بھی اس مرض میس جا ہو جات ہیں اور جب ان سے جحا عکیاجان سے ان 
کوززت معلوم ہوکی نے اور خودبخودضزل ہو جاتے ہیں مض لق نماصورت سے (خوا: ۰20,7 
سے بویا خودان کے پا سے) اور یح مضنزل فو فیس ہو تے مان ان کے آلات می میس مھت مر ائی سے 
عرارت پراہ جال ی ے- 

بض اخزام سکو شحوت ہی اس وت ہوٹی سے ج بکہ دوسرے ان ے تایآ ارس مس ذاخ کی 
خلت سے مفعول کے احضاومیش عرارت راہ کر فحوظ راہو جانا ے_ 

کا خال ہےکہ امعاو مم اشتیاق می می تال نڑکی سے رت مکی رح ہو ماس ننس رح 
کہ نبال لک یکو جا مکی خواہشل نیس ہوتی" کن جب زبردی چنز مہ اسے با کنا جا۔ اج غاہ 


ت یں لوا ںکو ھی 


کپ 2 


جد نون اھ سر سی 


ہم ہے سے 


سی جسووسے۔ +جڑھػ”وس+محھصھج دج جڑ و سسووہئےے ےے 
ور رحب >-۔- 


عو ہی اچ تک لے عروت حا 


۔ے۔ککس- لے السسسس- کچ ژڈاجیژ سے سس سس سے سے 
عالتوں سےکئی تصہ زیادہ ا کو ہماع کا شوق ہو جانا سے اسی طبرح اگ گی کے ساتھ چند مرح الام ہر 
جا سے ت ربنم ن صدوں می مفول کے ول می مرو ںکی یت اود الا مکرا ےک خاش پا ہو جا 


ك۴ 
وت 


منقول ےکہ علت ابند کے ریف کو لواطت شس عوراول ے زیادەلزت آلی ے- 


سسے۔سمم ےے _۔ 


ع 0 ان تام مکودہ لا علات می علاج وشوار بی یں جکہ اکٹ اکن ہو جس ےکیدہ الیے ٢‏ اروں 
میس نہ شرم دحیانہ رسوائی د بنائیکاوف* نز یت کارگر* نہ برابھلا مور “اکم ابنڈرائی وقت اگر ہو ان 
عالات مل مار یٹ قید شی کریں رد اور مکل کاموں میس پچفسانمیں' وکیا سے سوئے نہ دیں' 
تما ککرن کی تیب ریں* سس ت اور شی برا ہونے والی ددانمیں دیں' مین 7ے 'سیاف دخبر: متا ی 
دوانمیں جن جن کاؤکر لغم شور کاامحاء میم میس وع ہوا" کے عتوان کے حت ھ ٹیش زگ رکیاککیاسے استعال میں 


لا یں۔ 
بخم شورکاامعام میم می تح بہو جانا 
لغم کاتمام بن میں لیے ہو اور آنں میس لوصا زیادہ درا ہ ھکر ایک زانے تک بڑارے اور 
شوریت اختقا رکر لے 209) و کک ۲ أخر یىی حصے امعاء یں اگ تم یف خاش نا 
پا دک کر نہ ہو بیغ را تل تبرش اور اتا 
ری خت یا نیف زہ نے خر می مگکری ھی ا 
عھپلانے کے لئے گی معلوم + ہو “اور ٹضیب ننس فد بڑا ہہو اس سے اىی قدر زیاددلززت معلو ہوٹی و 


یرہ اس 7 5ادرور تک وفدفہ پیدا ہ کر اٹ با ہے) ا سکی عرارت کت اور می کااس رگرنا لکی 
صلی نا باعٹ ہو سے مھا ہری اود انی اضا کی خاش سکوگرم پاٰی سے ملین ہو جائی سے 
سی جار یا گل وا لاہ ودای ری حول نت اب بد ات ہیں 
و تی مارہ کا سوہ ری کول د کرنے وا دداؤ ں کا ہکریں۔ 

ا کانکی ہ مکوفتے اش شی بایان مم کوفن ے ماشہ کرٹ نی مکوفے ماش * از 
رن 2007 پر ساوشال ے ماشہ کل اسنلوخودوس ے یاشہ “اض الو مفشرمم 
کوفتہ ۵ اش “مویہ تق ۹واشر' انج رزررن وا * را ک وگ م پا می بعک رین مہ کو جوششی و ےکرصا فک ریش 
اور اس میں کفقدد صلی ول ا لک وب می لچ رفا کر کے یس نات دع جک یہ اخ اسمتعا لکریں 
وی قد مفرل جا بد مغیر موف خراشر: ۵اش ' رگ ستاگ او سے ہے و سے ا 

رخ ۴ نول ہکو' کور با٣‏ یع قد لاکمہاور رو فن بی ا الہ لاکر < لق کرس اوز ال 
۸ ناش مگمرم یٹ رہیں۔ 
ل اسال نہ ہوں و می روٹی ماشہ شف نے“ اکر رق ان ۴“ ین اق 
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ہس ٣س‏ ۔ جج- 


' پور ن مل و ۷ عمون کراب 
ایا گی ا اور جلاپ کے ؛ دنا لثم و نی یں ! ور مہ بی کو مو نٹ کی نی ھا < زے ۶ا سے ے سس 
نے ۔ 7 اور شما مکو ری 1 غیت من کل دا اھ جانۓ وا رن الم کی سے استم :' 
ہے 
سے لی ۴- گا زان 7 نے رت نفر:آعدریس لی فک رکھا یس ادیر سے احاب برک گا زان ٣‏ 


رہ ناب ۵ا 'عرق گا زیان ائڑنہ میں ہی سکز شریت جفشہ ۴ڑ 07 72 رلک رز چڑ کر 
یں ای طرح اکر شردرت ہو ایگ یا دو جلاب اور اور پر با کے لد حید بے رہیں- 
ار کے را کاکرنا مور ہو یسل ہکتاب میں علض ہگ ہکھاکیاہے فو دد جلاب کے بعد دو تن 
رود بح ہیں ' ہے ظات ۳ حبپ ار رھ اش رشن گا سے بجر بکر کے ور فقو لی کر . 
شبکوسوتے وق فکھالیں اور گج کو نہ سمل چچی ںمرحب ایاررج کے مکمل می۳ مفخزظوسں* گن مراز 
ثال دینا چان ای طرح حب ایارح کے مین سمل میس اود ہ ر سمل کے ددمیان میس نہ تید بے 
رژں “کر پچ ربھی ضردرت ہو نز دو ین نہ مج یکر پچ رایک جلاب مخزخکوس و رشن بی ان رکے سا 
ٹیس اور اس می حب ایارج شال ندککریں- 
۳۰ براۓ مت اش تم خرف سیا ماشہ تم کسی ح ماشہ شیا وف کو مین 
مل مم ماشہ لاکرا تا س اہ ڈا لک کے اھ اتک لیاکریں۔ 
رس ہہ 7 7۴ رس وزاچ سخو کر کے ایک تل 
۱ کن ہی خ۵ ولہ “زرل سقید ٣‏ نوہ “کافور ۹ ماشہ ٴا کی میں خوراکیں بنائیں 
یک تو راک اورک شاو مر سے سا ھا“ ۔ 
و لاجورر مضول ۳ ماشہ 'خاریقون مفریل ۴ ماش * مب رزرر ۴ ماشہ “صلی رو ٦‏ من ' رل٦‏ 
کوٹ ٹی ںکر سخوف بنائی ایک ماشہ (یا تر ضردرت زیادہ رد کے سا می و شا مکھانیں۔ 
کوت: مارلیقون مفریل ٣‏ نولہ ' عاتر تھا ٣‏ نولہ “سح دکوٹی ۷ نوزہ تید سفیر یجوف خراشبدہ انوہ نا کی١‏ 
سر الہ مفتریادام غ٦‏ ماشہ مل لص ٣۰‏ ول رق متروف مبون بنا مواؤل؛ عزاب 
ابی ۵ دانہ ینہ نگ ۵ ,اش کے جوشمائرہ کے ساتھ کی شا مکھا میں 
وکنا ۴ ارت پیا وتے کے لئے مے ہی ان“ تضیب ریہ یر ال روش نکی انی وی دوہ 
ا وشن دار شی اماش 'روشن کن ۲ لہ ماک رم مگرم میں 
0.7 آب کمردسے تق کر مفیر ہو سے نیز شراب انور ی سے عقن کر ابھی مذیر ہے۔ 
ا رش معلیے ماشہ “اصخول ے ماشہ نم یپ و 2 بس پائی ا ٹش توشس رم ےکر 
رش ن کل نوہ رون جنفشہ ۲انوہ لاک ریو خمام عق ہکرہیں۔ 
صراف: بقل عم مکیلای۔ دواد سرکہ میں ل(جو بمت تیزنہ ہو عھ سک روئی میس ڈپگاکر بطریق شاف 


مت فی رکا نے 


ہر جچکےآہ ہس ےم ہے ۔ ‏ ست 
یم دار زور ۔کفتار (لگ ڑا چرخ ک یکھال پر جیشہ ھا ا سکی ران کے ما کو طلا کے 

اندر بامر زگانامغیرے۔ ۱ 

ہر کا گگڑا جا فکر مقعد مس رکھنامغیر سے * لان جنوان اور قڑی آ دی رکھی ںکترور اور نی خر 
والو ںکو 0 ےہ ۱ 
فرش خواب: مردزیشن بر سونایا یسرکیاں یر مرگ بید ہل مر مکل خیلوفڈا لکر سونامفیر ہے“ جما] 
ارتا اور ضزل ہو تا مغیر سے “اور تمارع ‏ ہکرنا مر 
زا کی لوج بھوکے رہیں بس تک مکھا میں دہ بھی بی اور ساوہ “سو رکی رالٴ ساہو رائ*“ یا لو 
ھی را مکی 'یاد رتک مگوشت “کے سا پیک ہکھا یں ا 
رر و زیادہ عرگن انسیااور مقودی راہ انز وارو ےریت 
ہرابات: ضالات پر تا ہو کے“ تکلیف برداش تکرتے اور عارت ی دکو پچھو ڑن ےک یکوشن لکرنی ہا 
ورای صحبت می فی نہ جانا اپ ہماں اس کم کاامکان ہو یا ال عم کے خیالات پیر ہو گت ہوں_ 


بھی یہ مرضس امعاء فی سکوڑوں کے چیداہوجانے سے تبھی ہو جاماہے ای مریضو ںکو بھی 


آ۔ 
-۔ 


علامات: سے ہریضوں کا یٹ گا ولا چوتلوے' ۶۰ دردرگی شکایت بھی ہو تچ ے ۔ 
عاتم سکوئی ہے او رکی طرف چڑعق معلوم ہوک ہے سیون اور عقعد مس خاش بو گی ہی ادر جب تک 
زا مودہ سے انوں کے زرلیہ یں تک نہ مم جاۓ یا می مقروضہ طریقہ بر نہ لے سکون نہیں و 
ریش کے مض سے برلد آکی ہے بھوک یک میں گی اور اجایت بھی بے قاعدہ ہوتی ے_ ہرشں درز" 
پر زدد ریش خواب می دات پٹیتاہے سوتے می منہ سے رال بی سے۔ 
اضر ام رخ ؛ مال دیران دوااستما لگر بر 7 
ووا: ایک بضع تک کو ایک وقت مر کر کے جیٹھا زددھ ایی ںان کے بعر ٹنوی ون مج کو سوج 
پٹ مس لہ ٣‏ اش بوست اتاد تر سا ماشہ *ا من ٣‏ ماشہ رگ خیب ۳ ماشہ کوٹ ہیں 
رای کک ہیں اود ملقند ای ۳ نولہ میس ماک رکھا ٹین کو ای وقت مر :رذن پز اج و ل* 
رن ادن اص ھ۵ قطر: اکر دود کی مات ٹیا ش- انشاء اللھ ال سےکڑے عردہ اور ژلرہ غار ح۷ 
ای گے دو ھرے ون سخ رید اد خام یں 
4 کیا یرہ کا زبلن ہن پاندی کاورش ا عدد لی فک رکھالیں اور ے لداب اکر کا بای 
و ھواود ان کر ریت خفشہ الہ لاک جم ریخاں ۹ ماشہ بچھٹر کک لی لیس ' تیسرے دن پھر 
کیا تر مجلاب می ادراس مس روش٠ن‏ ماربین ۵ قطر ےکی علیہ مات قطرے ڈالیں اور پھردو رو زک ضس 


۔ 
سے سے سس ےےے---ح- صصص ۸٣۹ص‏ سر -س ۔۔ 
کس سس سس سس س٣سٹ‏ کک کک سس '۔۔ ۔ ۔ببیبلہسللسس جج 
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و”کےحہوہ ہ ھوے٘۔ ۔ےجھّٛےم سے ےر 


خر کر ایڑ نز 


تبرید بی ار چرجلا ب یش اور پچمردو خین ہے تبردر کے پ اکر چھوٹھ دیں۔ 

شاف ملیف کے وقت مخ زج مب پا مغ زجم شفتالو(آڈو) ہی ںکر مقعد میں رگییں- 
شافے, کافور ماشہ ' بی ںکر موم لص ۳ ماشہمیس کر سب ضردرت تق بتاک مقعد میں د گھیں۔ 
ڑا نر می موم کک دال جچیائی شور با چا یکھا فیں- 

ایر ٠‏ کیل 'ہادی گگرم اشیاء ہس ےکرمیں *عحبت بد سے یں 
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پزاباع؛ جب کک ایک پا ہتعم نہ ہو جائے' دو ری نخان ہکھانیں' خاخوب چپاچ اکر او رک مکھا میں 
بب یا میں استعال :ہکریں اس مر میں حقنہبھی مفید ہو ماہے-_ ہو وت 
عق سان من لائٹ نصف کیہ رگن بی ان جار قولہ' ردشن رن ہیں قتارے پالی مھ مکرم ایک 


ماگ ر تق ری 
زائے 


ی ایک منعدی مض سے اس سے بمت معتراثر ات پیرا ہوتے ہیں اکر انسان ان اما کی کی 
کیفیت سے شاب میں واقف ہو جائے اور جنون شباب نہ ہو نشین ےکہ وہ ارےسے مر کو مول للیتے کے 
ہرگز ار ثہ ہوٴہ عرض زن د مد رک ہو جا ما او اضان کعا وی روضرىے جزا نک خیں 

اب 


ما ۱ 
: ت ری ناما یں مم جک وا ِ ارت پیا جانا 
ے کی ابتراء لا یا ان سال گکی مقاربت سے ہوتی سے خواہعورت ہو یا مد سے الیک سلسلہ سے 
کہ مردوں سے عورنوں اور عوروں سے سردوں میں تخل ہو رٹنا اور زا کار یکی وجہ سے دن روگنا 
رات چوگمابزعتاجارپاے'اھیظ والامان- 
ع(امءاتٹ: سوزال دالی عورت سے ماع کے ارچ یا مات رن إجر برا ول رخ تاتزو متورم یجاب 
کرت وقت جن “سوزش اوز در درا ہو جانا سے پھر گے نگھگوں رن کی یپ آنے لی ہے مین جار روز 
بی عالت دہکر ہرتس مس شدت ہو جائی سے میم درم زیادہ ہ ھکر شاب بھت مقدار میں غخارع ہونے لع" 
یردہ یں دن ای عالت روکر پھر تخفیف شروع ہو جاتی سے چنانچہ شا ب کرت وقت درد جک یکم ہو جائی 
سے اور یپ کچھ یکم آنے تی ہے ' اکر مناسب اور مقول علار عکیاجاے ز7 ترروتں رن٢‏ رام ہو ما 
سے اگ بر رہیبزی اور غفل تکی جائے نو رانا سوزاک ہو جا .ا سے پنانجہ برانے سو زاک میں بھی بھی باب 
می سوزش و ای ے اور حھو ڈڑی مت جیپ آکی رہتی ہے سوراغ ہوں پک جا اے تصوصا بج کے 
وقت اور اس وقت عورارغ پول درانے سے ذداسی یپ نل آ کی ہے ای عالت برت تک د تی ہے و سے 
ہت ہہ حرش ردوں میں مثانہ کک ازر عورنوں میس عنق الرتم تک سرای تک جا ما ہے ای عالت مر 
ماع سے فرق مال یکو بھی ہہ عرض جروجانا سے“ ىہ رض عرصہ تک رجے اور اس کابار با جملہ ہو نے ات 
نا بکی نال میں جماں قرمہ ہوا ہے پگھھ ناد ریت نکی برگوشت پییرا ہو جا ماہے' ے عاات ندایت تحرف 


سے سے ۔ ۔ 


حر بجر ایڑ خر بادد 


زواور کا اک ہو تی ےکی وملہ پشاب قطر: قطرد بمت خلت لیف سے آ سے اور مض او قات انل رن 
ہوکر پش ا کا زہرنمام بر ناش کرات 7 مو تکاباعث ہو ما ہے 
اصوںلں لا رخ: ایل کڑاروا ےک ر اشن ضا فکزئ اود بعدہ پاب لا وا ی 7 اووے چر 
روز اکتعا لکریں' جب پا بکی ےار می ادر رک بول چیپ لانے والی رد ددا میں ' و سے 
درشت فالہ۔ شکربی ایک نوہ را کو ہنیس فو گرم بای می پعھلو یں کو لال ل ےکر شرع بزدو بی ملاکر 
چیں' یا حم سردالی ے ماشہ را کو مٹی کے برتن میس پالی ڈا لکھ مغم آآدھ ریش درک دی کو بچھا نکر 
شرت بزوربی ٣‏ نولہ ؛ معترل اکر یں- 

شا مکو ہرد موں کے سا باویان ے اش ٴ عم خیارین ے ماش غاد خشک ے ماشہ تم سردالی ے 
اشہ'پائی می شی سکر شریمت بزد دی ممعتقرل ملاک پی یش- 
سفوفی رر. از عیم داؤدالن صاحب ۔کیی بی موزش و جن ہل ہی روز رح ہو جاتی سے بجثرب 
سے راس دواکو ین ون تک بیس الہ تم ٹوب صاف ٭ جانجیں زم سفیرغ پا "رگ انار ج ْ2 
آملہ لے باشہ کشین نگ ے ماشہ کوٹ ٹی ںک بار یک بچھان لی اور ایک مئی کے برتن میں سفوف ڈال 
ربا سیریالی اس می ڈال دی اور رات پل رشیخم می رکھیں 'علی الصباج (سوررج نہ سے پیل ا کا بای 
لا اگ ایک ایک لال جلد جلاد سب کاسب لا ٹیش خوف ‏ کریں دو مسرے تیسرے لال کے بعد سے 
پاب آنا شردم ہد جائے گا ادر بیز الیھپ ما اوھ یجاب آیا۔ 


خوف الب جرشم سے یسل طف 
ایک سرشورہ ! ہیں لولہ دو : کہ کے یماں تک بر 2ے یت 
وف شرتنوری ۳ پل ول می ںول کر اس کے مات باتک یس ہہ لہج اور شا مکوا 
یی 
وف ممرخح: یقا بکی سوز کو جلد رش حکردتتاہے 'سوزاگ کے لے ڈیڑھ ماشہ سے چار اش تک 
امتعالکریں زی سخوف اسمال چپٹی' اسسال خٹٰی ”کرت ضس ' سان الرتم وخی :رم بھی مفیر ہے مع 
اد شا مکوپالی کے ساخ ھرکھا یں مکیرد نول ٹکرک بریال ایگ تول ہکوٹ شی ںک بای ککرلیں_ 
شودہ قائ امزار براے سوزاک واحتباس بول مغیر می زمہوسوں کے لج نقت خی رترقہ سے ہر 
کو امک ہے'از اس کیم ان اللہ خاں صاحب مرجوم۔ وب جئی کباب جچتی* داد جچئی' دیون 
یٹ ہرایگ ایک لہ ل ےکھ باریک یں لیس اود دد می کے پیاوں شی لی پکر یں “جب لگ ہو جائکیں 


شودہ می دونولہ وی ںکرالن یں میس دہ دیں او گل سکم تک کے پاچ سراپلو ںکابھڑکاوس ینا ہونے ۱ 


کے بعد کال لیس مناسب ید دقہ کے سا اتعا لکریں_ 
آ فدہ اڑی دواوں کے استعال سے پا بکی سوزش شکم ہو جات ےگی ان کے پر زنموں کے 
جھرتے وا ی ووا یس استتعا لکرں لا ۱ _ 
کو دداسو ڑاگ ڈیڑھ ماشہ ایک کر شریت بزددی معترل چار قلہ ایک نلاس پائی میں اھ لک 


مسسمسمشو‌سٛهٛػىوےے۔ 


یی سس تل سس سے سپ تس 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


گت ای ' 


سے سے <۵“ 


-. 
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اس کے ساتھ لاان۔ 


و امج ہرسوزاک دو چاول ای کیل با میۃ یں رک ہگراوانچی طر یدک رک پلی 
کے سراتے ٹل لیس نہ روا انیس ون تک استتعا لک رہیں- -.: 

ات تک نکد پالا اکا رراء سو زال |ماشہ ال گر غا ملج ہ ر٣‏ ٢چادل‏ مور: ٣اعدر'ا‏ 
ول میس رک ھکر چالیس دن تتک اتا یکرہیں- 
اتراق تا: موزاک' آ تح ک'اور بواسرخولی کے لے مفید سے دو چاول سے چار چاول تک دونولہ ل۔ 
گاؤ میس ایک بخت استعا لکریں۔ : 

نوم سز ماش کی سالم ی٢‏ نول ہکفور وی چو داچو راک ر کے اس می دک دیں او عسی آنجور ول 
گل حکم تک کے دو سیرا یو ںکی گ یں ' پچ ھا لکر شی ںکراستعا لکریں ای شینی رو بی رک 
ک ےکھا مس او ری زیادہ سے زیاددکھا نہ 


ھا۔ :. 1 
ریو رکوہ پرایک پا لہ دوفو ںکو ایک با شراب برانڈی می سکھر کر کے ن ککریں اور 
پانڑئ یکا منہ بن دکر کے جرارغ میں صرسو ںکاتیل ڈا لکر موی عق کے ذرسہ سے جو ہراٹا میں 


یکر شی بادگی رغ مرج مٹعائی دخی رد سےکریں- ج ٍ 
ہے ۱ از عفرت استار تحلیعم فریر احبر صاحب عباسی مفیر و جرب خیلا و تا ماشہ دانہ الای 
شور ماش “کور الّلہٴ پر ول و بکیز یکر کے بظزان محروف جواہراڑا ضل دہ چاول ے چار 
اول تک مض ٢‏ پاکیسول می کھامیں- .ے : 

تو می سوزال وآ تفگ می مغید سے خوا ہکتنای برانا سوزاک یا آنٹگ ہو دہ ہو ىا ہے اس کے 
چھمارکے موا تر اشبال سے الکاسوراغ تک بد ہو جانادی؛'ددچاول سے چار چلول کک موی: مق کول 
لکھامیں۔حم الغار سفید سور" وار نے پرایک ایک قالہ'پاؤ سی برای ج سکع لکرکے رین 
مروف جو ہراایں۔ 0 : 
تب سوڑال: جب عسی دوا سے سوزا کک پر سی کے خی یف 1 
کواولں پر مک رک ےکڑے مس ما نکر صا فکریں بعدہ نے چچلہ نے شی کر مار مین ار مار عک سے 
لال ہو جائۓ ,اتی بد یگولیاں بنانھی سکہ ہرگو می ضرف بمروزہکاوزن اد کی ہو اس مج سے ایک توم 


.3 


مر بے بیز س یت اپ 
چرچچےسھچوس تچ وت جو جو ںبّةچہم٘ ‏ ہے ےیور یچچ ‌چتہذہتتؤجےچرے وو جچژچچہےہےے۔۔ .جا 
یکیو شام لو عکوے میں رک ھک رکھا ہیں 

6 0 ا ا آ لہ عارٴ ہم وزن موا کو ٹکر رکیل ' اپ رد لوہے کی 
ڑھائیں برابر نے می ای فکڑھالی میس ددا رک ھکر دو ری اس کے اوپیہ ڈ ھک دیں اور اس کے نے مل 
جلا میں جب ش رے کاشعلہ بن ہو جائے بدبو نہ آئے اور رواسفید ہوجاےکوٹ ٹھی ںکر سفو کرای اور 
اس سے تصف رزن پچعگری پھو نکر ملادیں اور ڈیڑھ ماشہ اطرین کور دمکھانیں_ 

تی پان صدف دریائی سوضتہ؛ ٹلب مع ری ہم وزن ث شی ںک عرق گلاب می سکرل 
اس سن خمبارکی ضیح ہو جا ایک اش و کی تی کے سامچ ھکھا یں۔- 

سفو فک ماضران: يہ فوف پرانے سوزاک کا زتم بھرنے کے لے مضید و جھرب سے“ ار اشہ مفوف 
7 رین تم رنہ غاد نف پرایک ے اش پالی مس ہی ںکر شریت بزددی جار نہ لا 
0348 

کی لی دا امیران گی پرایک چار اشہ نار چھ ماشہ ' رک ' اون 'زرارنھ حرج بر اک 
ماشہ کم ترفہ سیا ایک تو 'طاشی ہتکبریت آللہ سا پرایک ۳ لہ مخ رم ضیارین ماع لہ نو شر 

1 مم رچھ لہ 'خمات سفید پیم دژان ا و کوٹ بی ںکر سقخوف بزالیش _ 0 
لاب لوڑا: سوزال گآ لک قرو خیش خاش خلگ وت اصور مزنہ کے داسلے ار جادل سے اک 
دکی نک مسگہ می لی فک کھا بی مو فو ومن کے لے مضہ می ھکیس 'خارضی تر و کک پیھو ڑا مجنسی 
زم کے لئے مہ میں ملاک م رم یچ وس رو تام ہوراکف مرف ان رد اسنک ۸ ماشہ 'بریاں 
ال تق کری یں ی0ھ: کے 0ز ح ...300100 
جار بی رہماحیت سالضہ ےق ۱ے ٭ " سٔ 
عرق سوزالک: اترالی سوزاگ میں نمایت مفیدو رپ ہے رو خن مد :بی اصلی ٦‏ ماشہ ' شراب 
تا اب کسیت رر ٭ اتل “ما سس بک فو ودای بالیس ایک ایک خو راک مک ددپہ شامکو بنا با 
۱ وف ۔ ال نر دفیہ شہ لے نے نگ وحنی کو کر را تکوگرم پالی جس ہو دی لمح جو شی دی 

شب لی دی لہ بای رہے چھا نکر دی" ئیشہ تازہددا اک گیں۔ والد صاحب قبلہ مرحوم (ڈاکڑمتاز 
اہ فرس ٹف کلاس ہو پپٹل امن ٹف )کی ماس کے جار جرب نے 

ٰ درم نامز اود شا بکی موزش می مفید ہے ' ٹورک ایر کی مقدارکوبھ یک مکر] ہے 
اب زیارہ لا مایچے' راج نین ے_ ۱ 


می سلف ا ڑ ین اال.0۳ ۱ ۴ ع۸ 
ڈایایکارپ ان 9+۷۱ طا ہ٥‏ ٠ط‏ ن۱ل ہ5 
و اژرام۱.٣ل‏ ٥ا:‏ م5۷۲۷ 

صا ۳ رام ۵.۱۷ ٥0ھ‏ 


کسر 6+7وجسھچجکچے __وجستسس ےے ہے۔ 
ہےے۔کےھچج۔۔ س سی 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


تج 
مج بر ایڈ سے 1342 وخ باب 


ای ای اک اک اک قین جن ھن ہمز یل _ 
))( س زس بدل د کر ماہے۔ پتحاب لا .اور زتھو کو بھ ربا سے_ 


آظ کس ٢‏ ژرام۵۳.۱ ٥طاەمہء‏ |01 
وی اژرام۱.٣۵‏ حاه٭طادء ا01 
آ نل سینٹل فلوا(ر وشن ضیزل سقیر) اژرام۵۳.۱ 96 01 
تج مات ساس ۳ا رام۱.٣۵ ۰۹۵٥‏ 1.]۷ع ۲101 
اسیرٹ ایھرنانٹرو سائی رام۵۳.۱ ا٤ہ‏ (۲!نل ط٥٥٤‏ .ام؛ 


ان س بک بادہ خوراکیس هنالیش 'ایک ایک خو راک ین خی ن کت بعد بای می ملا 
کرےییں- ۱ 
(۳) یٹاب ش جب ٹون ۲ء ینز پیا بکی سوزں یک مکر ا ہے اور زتھو ںکو بھراے' 
جپ ررش ہے جا اب باب قطرہ قطرہ آاہے مفیرے-_ 


ال سا ٣ارام‏ ۵۳۱ ”طااەمہء 1 
تع وب اژرام۱.:ل حاءطادء 1 
رام 0٥ ٣‏ ا6 

٥| +0921‏ ء۔ ام5 

٣٦1-1. ۶٥۲۳ 6۳۴ رام ا۵‎ ٣ 

۹ فطر ۷× اامہ ۲٦01.‏ 

ھ٥‎ ہء۷۱صشوا-٦‎ 


ا لکی چھ خوداکی ںکریں ایک ایک خوراک تن تی کے بعد بییں_ 
)"6 وزش بو لکور کر اور زتمو ںکو بجھراے_ 
نی کیسا ٣رام۵:.۱‏ ٥ء‏ 01۱ 


+م۔74 دج 
ال یویب ٭ فط ×6۷ ماعتاںء اأٴ0 
اپرٹ مرا ڈڑھ ژرام 24۶+ 


یرٹ ایجھ نا سرد سائی ڑیڑھ زرام 011٤٥‏ ۰٥۱١ء‏ .ام5 
یراق اد امن ڈڑھ زرام 
ارب ٹاشی ٰ ڈیم زرام ۶۰ وم ۰١ا‏ 
رای ۸او.ص ۷۷ہ انم 
ا يک آنھ فو دای ںکر کے ایک ایک خوراک تن تی نکھت بعد بیں_ 
نوٹان تخوں دو اکم زا ہکرت کاطبی بکو اختار سک 


۷0۹۶ء ہ ٢٦٠ء۲16‏ 


ن ع۶ا :مار ےے ہت اب 
کیا : روس ا :ٴ 
ال منیرجابت ہوتی ہے مر صرف پگار بی ج کی دوااستعا لکرنی داش مندری کے خلاف ہے_ 

ای لان ےکی خرکیب یہ ےک اول مریٹس پیشاب سے فارغ ہوک جباد زاند نی اود الیک اوس 
وا یل شی ےکی گے من کی پچییاری ےکر دوا سے پھر اور تیب اٹھاکر ڈو سے سا ری“ اور کارب ی کا مز 
ایل میں رک ہکراعلیل کامی پائقھ سے پن کر دی ںکہ دواان دی دہ جائے “اب اس دداگو پیا بکی نال یں رو 
سے پا منٹف تگ رو کے رہیں اور بعد می پھو کر انی ماد نکر دی اسیا پچیےایاں ایک وقت میں 7 
کریں اور ایک دن می شین مرح 
گار یائے تئے: 0 نکی زبان لی ہوگی اعد “شک ر رخ اقولہ “ آب سیل *اقولہ“ آب بازہ ۵ز 
اکر سن سوذاگک میس پیا کی دیں- 

2 شب لی ااشہ پوت ماشہ زان مک سوخع ۵ اشہ ‏ رسوت۴ ماشہ 'س بکو بی ںکر رکہ یی 
اور لاب اس بخول ۵انوہ میس طار اطراق مرکو دہ مع اود خام کے وقت پیکار بی لیس _ 

)۳( ست بایلہ زدد ٣‏ فول مت (لیلہ ٢‏ لہ“ آیلہ معن ٢‏ فولہ ان دواؤو ںکو چیک سررانی مس 


جوشی دیں جب ثصف بائی رہے صا فکر کے دوب نلوں می ڈالی ان میس سے ایک مس خلا تھوتھابریاں اک 


اشہ نی ںکرڈال دی اور دو مر یس ایک اشہ 'سیاہ رم خوب ع لک رلک ملادیں- 
17ھ ا ی روا ملم رن 2 نہ ڑ ای دواکی لا ہار 
(١)‏ ری ال ا لک زلے‌ااب 


ادددھ ڈانولہ اکر دن میس ار مرتبہ پیر ی لیس من سوزاک میں مفیر 


سےے 


(ہ) فتائے ام پچھ اشہٴ ار یک شی ںک نازہ دی ایک سبرمی ملاک د یکو ار ککیڑے می 
اد گرا دی جو بای اس مل سے تچ می می یا کی کے برتن مہ چ عکرلیس اود اس با کی ای یں * 
وڑاک کے لج مفیرے_ . 

)٥(‏ یلا رق ین ماشہ تچنکری 'رست انار یرگ حا سا گت مقیدر* رعوت بج ای ایت 
ارر, سب ادوی کوٹ ار ڑیڑھ یرک رم بائ می دا کو ہن دی ' لم کوجو شی ریں اجب تین پاؤ پل بای رے 
اع کر کال ین لا نٹب ےہ 

۱ ھا (لمااسیٹاں ڑپڑے اشہ' ایک بد پان ہیں کہ ںکر پیچار یککریں “سو زش میں مفید 
5 انم عرمس براتاہو وا شی زنک سلقا ڈیٹھ ماشہ بڑعاریں“اگر لیف زما,,ہ ولا تر مار فیا ژرام 
ی0 ہش زیاد ہگ ردیی- 
اوٹف: لا اکر موس کرام انز" ورپ جائے و شودہ س۷ : پالی جس ڈال مر ھی کے الہ میں رک ھکر 
اکن مین پچیثا بکک ریا ججان ری ا ہے اور اس پالی سے وھار نایا اس پالی مم عق وکو ڈیوۓ رکھنامغیر ہوا 


سے سس 1ؤكؤ سس سسسسسسسےےمہے تم شمخے 
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ے _- 9 .سے 
ری: لی سور ای ہس سر بر 


مر بر یڑ خر 12,3 عروح مخیاب 


 ..‏ یب 


(۲) ار موسم ریا ہو نو مو 1کو پالی می وش دس ےکم اس ک ےگر مگرم پا سے دھار نایا عفر کہ 
ڈو رکھنامغیر ہو ے_ 

(۳۴) ہوزاک مم ححوت پیراغہ ہونے و کی وکلہ اختقار سے زخم کے اکور پیٹ جاتے ہں* 
انشمار کے وقت اٹ ھکر شمز شا پالی حفسو پر ڈالنامفید ہو ىا ہے اگ رکس یکو شموت بست بی زیاوہ ہو کور م 
اش انمون الیک ماشہ ' شی ںکر سول ہگوفیاں بناٹیس ای کگولی الیک ددم رایک شا مکوکھاتیں- 

)"6 پرانے سوزاگ میں اول مصئی خون فمضہ اکر پچ رسوداوئی طریقہ پر تی کرنامفید ہو ے 
جس کامشصمل علاح آ نف ککی بھت یش در ہے ملاحظہ فرا یں اس کے بج سو زا ککی دداکریں_ 

(ہ) رانے سوزاک کے مربیضوں میں اکر قوت بلہ میں بھی ضعف معلوم ہو تو موزا ککاعلاع 
ککریں اکٹراس طرح قوت باہ پچ رجو دک آکی ہے 

00 سوزاک کے جچے میں اکٹرامراس زیل ہو جات ہیں “جب اریے خرلیض نظ نی مرضس 
سو زا کی رعایت رکھنی جات 


میں شیں: ام دی ٹیا یقاب بند جانا ورم فی رم مشانہ خولی شاب آنا خونکامتحقن ہوں“ 
۱ کسام جمد 


: ٭ ٭ ‏ یی 7 - 
بیغ بہونے ویں ور شی نشین کے لے دنع آدوں ضرورت پر استعا لکریں_ 
ڑا سرد ساد ہما ار ج ہکی رال' وی یانف' نڈاوغی ہکا 1 ۱ 
رر گرم اسیا مغ مر تگوشت وفی؛ سے درکھیں اع سے ہیں کہ انتشار کک پیدرانہ ہونے 


یت 
مدابات: مر سوزاگ کے دح ہو جان ےکی مہ علاتیں ہیں جب کک علابات بدانہ ہو جا رماع د 
ک2 


( جیپ آئی پالئل موقوف ہو چاے_ ٠‏ 

() سوراغ وا مۓ' مرا ك رق 

)۳( گرم چزں مشلاگوشت 'انڑے “سن 'صرغ حج نشی دی رو سے طاب ج لکرنہ آہے_ 
)۲( مدودوں می پالکل ور م نہ ہو- 

(۵) جما] کے بعد یجاب بھ لک نہ آئے_ 


آک(آبد زگف) 


دی ییاربی ہےٴ جو انسان خور بھی حاص لک ا سے ملا آ لک کے مرییضوں کے سان کاڈ 


-_ یز انیو ہے سے کے 
جج پر ایر خر 8٭ لان خابں 


وے 


سم مج چج سذ م چ1ںوجزگ ج ە -٥-۰|]|.ھِأ٠‪‫گککطح ‏ حتگ ڑڑإإ ہے 
ین 'سونے مین ان کا ڑا بن پیینہ گے ہما عکرنے سےاود ور اش تس ایی مق سے 'اظیام ہریرال 
اسب ایک خخائس کا ج ومہ جات ہیں- ِ 
فلامات_ عاص٥‏ لگرد آ نشب: اہ آ تک بس مہ لک جانا ہے اس جکہ ایک سخت اھار یا مرخ 
سی ماش راول پبداہو عاتی سے دو ین ماوبجد عم یر صررغ صمرغ دانے فکل آتے میں ہار ہو اے 
اور مھ کے ندد جاؤبہ بڑھ جاتے ہیں:اار ے مر دو ین سال تک بائی رہے ‏ و جلد لات ' بڑلوں اور 
انر روڈ اعتضاء شش رائے وار اھار ہو جائے ہیں- 
وروگ ؟ نشیک مض بچوں کے مم پر یراکش بی کے وقت دا ہا جات ہیں نحض بطاہ لکل 
تندرعت ہوتے ہیں میک ان کے بدن پر مرے یا مان کے تک کے دارغ دھیے بیدا ہو جات ہیں جو 
اکٹیاغان کی تمہ بامنہ یر ہوتے ہیں بھی اخضاء تال پر بھی اگل آتے ہیں مض چو ںکی اجندائی زنرگی 
یش پیا ں گل جالی ہیں ناک دب جائی سے عگووں؛ ہتھیایوں اور ناضنوں یس شی یداہ عاٹی ے رود کے 
رات وٹ کے بعد جوف وار اویر سے چو ڑے یجے سے پل داخت نقل آتے ہیں ٠‏ بماوجہ بررہ مریے شش 
انتصاق یراہ ھکر آعگمیں بے ور ہو جاتی ہیں- ۱ 

نوٹ۔ والمدی نکو چا ےکہ اپینے اراس خیشیہ (آنٹگ د یرد سے خحجات اکر اولاد بی ارت کی 
طرف توف ای اود اد و او کرو ہگ بیو ںکو جنلاۓ آلا مکرت گناہ ای زممہ نہ لی - 
۱ طارخ: سوداغا یی و سمل لاک نت ہک 
وداج اق حا 2 شہمنڈی ے ماشہ“ سرپ وک“ خناب الہ الہ سیاہ مھ مکوفے ماش ' 


برادہ ند مر ے اما اس ؛ مر لہ اکر بی اور 
۸ انار کریں ۲۔ وہ بدن بر ضیکہو جا ہے ےکا ال 


یل یکر سمارے رت 
صائن دئیرٹ سے نک ہما میں 
اضافات رگ ا مردگ یکا زمانہ ہو نو یرار, ضنرں عم کی یک شر مفری لی *الر ٹم کی شکایت ہو 
فوصت پلیہ زدوانولہ اضاق ہک۷رں- ۱ 

شمام کے وق ت گند بابری الہ *فکفل سیا۵ عد دپانی میں شی ںکر یں *ش بکو سوتے وقت اطرغل 
شماپشمرد انل ہکھا میں_ 

ن ےکم ےک مگمیادہ دن ددشہ باھیش دن تک ماد ہک مکی زیادی کے حاظ سے بھیں ٴا کے بعد 
ملہورغ بخت روزہ پیں_ ٠‏ 
مل بورغ پشمت روڑر: يہ ایک ورک کا مج ركفہ ہے اس سے بش رہ آئے مادہ آ تک زائتل ٭ 
انا ہے اود انس میں می پر زی ضرورت نیش ہوک گر ریہ ہےکہ نرم نذا خلا اج ری مچھڑی* لی 
تل د یرد ان ایام می ںکھا یں کوک نل اسیا کھانے سے مض اوقات جیشں مرا ہو جاتی سے مج سکیا 
4و ست لاج میس فواہ خنواددی ہو جالی ہے لی اوقات ہہ مہ اشیر ریچ کے بی یکائی ہو با سے تمراول مج ینا 


: مر -- 70[ 
ہحورتثآت عم سے 


سہسمحمتبجٴتسہ ‏ _۔ ۔ سس ہس _ز سس ہہ ہنویگگت_ویییڈلاانننیی ںژوںووویئییییہےدڈھتھاشےت ےہ 
سے 
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چھ ضخ 5 ١‏ ۰ 
۶و ے2 145 تروع شاب 
سسسسسسسسسسسمسسسەسسسسمودمسسسصسسکندخضسسمسوکمکماسسسمسوسسموسبپس‌ژ“ٔ‌پٗسڈُچَسٗھے۔ ۔سسومںسسسووجسوسپوپو-ےس-.--×--ص-ح.ے.و.ےے۔ے۔و۔ مسےحسف 


یک دس نوہ لیکر ج ھکو بک کے تین سی پانی میس جو شی دمیں جب تن پا پان باتی ر سے صا فک ر کے ہوک میں 
رگھیں اور اث ہورا یں بالل' اگ آ] نوراروزازر بات دنع کت پیج این ے زمرت آ سے 
وقت مو ڑ ہو عون کا رن ٣‏ 7 ہیں-_ 

لوٹ ٹین اعسحاب بد ہہ اود بد مزگی وش رن کی خرشش سے اس کا عر چو اکر استعا لکرتے ہیں 
رض رر مفیر ہابت کیل ۶٢‏ :8 : 
ف معئل: از ہم شباعت علی ماں صاحب جوم یہ ةمفہ بھی مرن کے بعد اتا لکرتے سے مادہ 
کا تنم کائل طور کر دیتا ہے اود ہمایت بے ضررچزے نزخم درد تو وروش "و اطفال جِل مفیرے-_ 
محھ: مخ رما لود بربرمفزیادام یں مفشرموی: شی ہم وز نکوٹ بی ںکر۷ا تی سے آیک ماشہ تا گی 
لولیاں ہنا ار ای فکوٹی کو را 2 سا رکال اور وو کے ون کاع تیر مکر کے پیے رہیں' 
جب یا مات دست آجایں فو ارہ کی میچڑ یکھا میں ددمرے ون تید استعا لکریں اکر سمل کے ون 
بھ یگربی ضچگی معلوم ہو نے غمام کے وقت بھی تبرید استعا لک سے ہیں۔ ۱ ٰ 
مہ مت ور: یر گا زیان شنبربی درقی نتر میں لپبی فک او لکھا لیس ' بعد لحاب بمدانہ یالی می شال میں 
اور عزابی کٹھلیاں ڈکا لک بای مس میں لیس اور شریت ختاب ملاکر تم ریخاں چھٹر کک بی لیس 


جیسرے د تچ رجاب ٹیس او چچے دن حر گور زادہ ہہو نو ماک دن کی کی اصرلن۔ 
لے سد ہیر جس ساس کر ایاگ کر دی انقاء اد 
ُگا_ کک ۱ 

یٹت۔اگر اول دان جلاب بی اسسمالسرہوں نے دذ سرک اود غفیسرے جلاب میں ہرد ہروا زیادءکر 
اف ٠‏ 

اط ریغ لکیسائۓ برن: از بجریات ری ہو علی سنا روم صرع رعش خدر مہ اع لقووٴ پزانم' 
بر ا راع صعیقہ ‏ خارل* جم امراض سوراویی “شی رموبی'امراض یم سوزاکف* انلک' بواسرتے' 
اسمال سکس البول ونیرومیش مفید ہے“ خوراک پا اش ایک ورق چاند یی اور ایک سو نے کال اکر شی الصبارع ۱ 
کوکھا ان جرسیت ہے تہ اوٹ- وواِقڑ ر ضردر کم و شی یکرنےکاافتارے_ 

لیے بوست بلیلہ زدو وت پلیہ“ آبلہ مصفی ٢ہل‏ صرغ صصفی وخ باوام شیریں مخز ضا لگوطہ مقشرد 
دبر تر مفیر* ہرز رہ اید ضا فکر کے ار می کوٹ چا نکر وژ نک لین جخا ل گور وزی کر 67 ۱ 
یارام ی سکع لکریں تب ے ام وکما لکحرل ا ں تررے تردرے روشن بادام بڑخاک رکحر یکر تے 
ہیں جب سب د ون یادام ٹل جائۓ اب اول ق سفی رکا قوا مک کے نگ سے اناد لی اور تل و جا لگود 
کھرل شدہ طا دیں جب قوب مل جائے تھوڑکی تھو ڑی دواڈا لک طامیں جب حب دوانمیں مل جایں 
ھتڑا ہو نے کے بع دی گی کے جرشن میں رک ہک لیس دن کت دععوپ میس رھھیں اود اس کے إحد می٢‏ 
دنا نگ جو میں رکھیں_ ۱ ٦‏ ۱ 


2 مز بش ایز سر 146 وق ناب 


ہاں 7 مل( رک رن ےکا طرلیقہ بلک نال ےکر پیل ہیں اور سقید سفید چان گرا کی 
زیاان آو اور حررہاوی کادو کروی" ۱ 8 پشیلہہمی ہار سیردودھ ڈا لکر مخ جم لیکو یرکاں کے کیڑے میں 
میا ڑھیلا ا راک ڈور سذ دک و دی ساسا 7 


+۶ سس کچھه ےو 


کنا ضر 7 ٌَٔ 

7 7 009۰900 00000 ہو جاٹی ے' 
راف اف چاو سے ای دق کیپ ول ام شش دکیک رکم زار می من کک دال 
عرش جا نگن دم رررے چارل ھی کشر تکھا یں ربز ت گی اور رح خر سےگزیژں- 
سے ر سور سواڑوّل' 7- سنہ ۹ ماشہ 'خیروز٦اش‏ “یک مسا حر ٦ماش‏ قمام ادو یکو جکرئی کے دودجہ کے 
سام سو مات کول 9.7 

میم ا ال آتتک موزاک دوٹوں یا صرف آ تلکف' جزام علند ر' و اس رکس قرص دیدش ؛ 
چاال ل تک مص کہ پا و یں کس یر 
و و گور زار چلدہ۔ کر مور ی ' تظرف' مررامٌل' راک پریں سس شراب 
بانڈکی م سکعرل ھي2/) موی کیاں بزاکمر وو پالوں میں بد ور تل مت 7] کے وڈ 
کر ہے ہر موی ہو ا نکی دوج نف تر را سے کے وی 7 ہ6 


رو 71 8 ۵ وت ٢‏ نول' ر سور ۳وہ“ ار سلشہ ٣انوہ‏ ”تتار٣‏ ول“ ساب الولہ 2 لئے 
لہ ہ مال ور کی الہ الفار ہفیراواہ 'وشماور ائولے" سب ' اود کو یجن ا ۔- آب ادرک می سک کر 
کچھ ےی تو ےج ر- بنالیٹ اور بطرق مروف جو ہراڑاتمیں-_ 


ا 


ہر گ٠‏ جو سوزا کیٹ دور کیاگکیاے اس عرض میں خمایت مغیررے۔ 
ے | تی یر ر: از عنم نی خال صاحب طعبیب خاصصس نواب صاحب لوہارو- جب السلاشن 
کی فی وت کوٹ بضیسکر خوب ع یکر کے نے کے برامگولیاں بنا میں ای ککولی آم کے اہچار کے 
اہ مم جک وکھا" 21 جب رستوں سے فراعت عاصصل ہو ان ےکچ ڑی زیا دہ ھی کے سا تعاس انا اللہ 

من و وی فا دہ ہو جات ۓگا۔ 

ضس اح ی: اہ ز صتموات ناب مر اللک_ اعاو ارول نواب کیم اض ن اوہ خاں صاحب مر ۶م 
سس باب 'اھور* اتواتی تراعال لی ثل سا, مد ساۃ ہرایک اشہ س بکوکوٹ ہی نک ھکل 
22 ڈال دی اور یارہ ڑا لک انناع١‏ لک ری کہ بادہ اس میس مل جائے اس کے بعد قیر سیاہ ان سب کے برا یر ملا 
ران رد میس اس ق رکوئی سک کمچ وہک فارنک را ہو جاے اس کے بح دک وہ کے برا رگولیاں بنا" می گ۸ 
روز ای پکولی کے پا ر کو ےکر کے دد کی پافائی ٹین رب ےکر ابن رر مکھا تی سک گول وانوں اور عل کون 
مس سا سا سس رہ جا سو تو تھا مم سے ا اھ 


سومسسبےمم وسدھ نے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


٭ 
مہ بجر ایڑ سن 137 7 


کصحأودکےےکےے۔۔ ےے۔_ 


گے اور اس کے اویر آوھ یا 07 کازرت 


ڑا اش یی مجنڑی یماش کی دا لاو ریو ںکی رو اور اکر ان ایا یں تو ںکا٘ل احتعال 
جلر 2 عااے' ینف اکر ُ آجائۓ نگیو ںکاولیہ دی کے سا ھرکھا یں می اور یی حیہوںر ا۶ 


ال لاگل: جوشسی درے ارغرارہ دنر یی- 


ض 


تب مج ہ: گر مہو زرر وج یں الہ الہ خورو' لدست ! سا تااں > لٰ چا رت ۱ ی ظا 
میتی بار مک ہیں ۸ یوقم سط ےرک کے ا میا وتاظھ 
رر 7 ناوراک سام ۳ھ اض کیا اور یا گو یں ۰ او وت - 
وی و ت9 تی 7 ۳ شک کے گے برردۃ اتا لی لی میں کیٹ جک وی ۳ھ 
کری خ انت مرن ال ماش لاو مکی شم جو ج ڈا یکر ا 8 


یں ر 
بارس 7 سیا مان اوح نو اوں چپ 


7 سو َ‫ - 
ا_٭ و کہ ' ى۰ ٠ے‏ 0" + حہحخ 
یف ہج مور ال لہ رے دووھ نا چارر وز ےھ لن اریں(ہ روز ےجس 19وت جر سے ۶ پا 
0 0و نا ما یک وو سے ہا ٭ے ٤‏ و وف 
جا بج یا جار بہرھ ن من اپاچ یں ؛ دا الاپ ی اس ند رع مریاں ا ہ٦‏ ٦ے‏ اچ ۶ل ۶ی فاآپ 
مسکم 7 حم ے جے ان 
3 یں قھرلی رس 6ر کور تار شد وم لاہ بجی ونژاں 2 


ث کے ے ٭چ 5 
>< جوا ا 01 وو والر سا کے موہ .- جاب ۳۴ے اتی 3 را ٭اجواء بے ۔ ۴ود چڈٹور 


کت - ک.ّ ٹ نس 


ہیں بک 2 6 1 7٦‏ 0 ا تم 
رک تر سام کے پاش رولت چارو۔ اروے وٹ یں ہاور مرج ااخرای| 


از کی وال یکاہ پای- 

وو مور ور کر کی ال ول و صلی حقیر دو ںہ س بک وت ف چچی یکر عق ژن کن 

خاقت شی و بک کر کے نے کے ای اولیاں یا ۱ 

سورادی اھراٴ شتیر کک از مرٹرن غ آتشیکسی وروخن خر تے ں0 

شا کو اک ا کول کی سا استعا میں" ۰- پسرئ۔ واور مومھے )وا 

کشت خث ال زیر رات )ند * ٣‏ کے عفر “حپ ال یہت الا لاں سوشت وھ مت مرح 

لیلہ ہرایک ایک ٹول“ سردانگک دو ول * یکو پا رت فک یی 7 و ۸0ئ2 جب نیا 
ا جائۓ نے کے برا رکولیاں بن اکر تفوظط رم 

از یا وازر صاحب م2 ع- 07-1 یت میا کلت ا اش او م 

و نت ا ا رکلوہ کوٹ جا نکر ڈا لکر ح لکریں یر شر سا و کے اچ او 

کھآگواں ای سات دن تک آی گول رو بای پائی کے مات کا کت اود جن رو یھ کو 

کی اما ر () اٹ کاحقہ لیس '(۴) حقہ می بای نہ ڈالیس'(٣)‏ خصرکے بعد 

با حشاء کے لیر کے وقت فت میٹ ہچ کھر او ٹھری مم ہیں '(م) ارح ہے ےو رق معلوم ہو 


: 
. 


مر بر اپڑ خر نہ 


تھی سےک یکر '(۵) رات بجھ پالئل د سوکین '(۹) نز اخوب ھرخن استعا لکریں- 

ہآ نشی (یک شی علاع) ازعالی جناب علیم مر بی صاحب لویب خا اواب صاحپ لوارر: 
شرف ردبی' می وکا شفریی' وا رقرھامازد سز ہرایگ پا باشہ'جملہ ارد ےکاکو ٹک رپالی نے نین قرو ہم 
وزن تا رکر لی ' شون تین نے کے فرق سے میوں رس ایک بی رات میس یٹ ھک پیا اس سے ہین 
بت آگ ےگا“ طیع کا ۓگ نین رات بھ بالئل نہیں آ ےکی اکر نین د آئے ح ب بھی سونانہ جا سے “مہم 
کو تما مکریں اور دوچوزہ مر کا شور بیں اود ند روز تک چو زہ ھرغ کی مزا یں 'انقاء ازنہ ایک ی 
شب شی اس عل سے ا مگھرے سےگبرے اور بڑے سے بڑے نتم یھر جا میں گے''اور بقل آرام ہہ 
را ےگا_ 

تہ آ نفک گر ہو وفع مرضس آنگ سے ہا کک پڈڑی کل جاتی ہے بھی لو میں زغم ہدک 
سورارغ ہو جا ما ابی عالت میں جلاب کے بعد ىہ دوا استعا لکریں' تحرف دوبی' لوست ت رار تر ساہ 
کمتہ"مازو سر جم وزن ل یکر سب کو باریک ہی ںکر بیقر ضردرت پالی می مل اکر نولہ لہ بج رکی اھ۵ 
ضردرت کے وقت یک مگیہ تمبال کی لہ رک ہک رکنش کھینیسں اور رواش ناک سے نار کر ' مات رن 


تک متوات ایک یاردلکیاں روزانہ ہقہ می ہہیں- 
قتے . 7 7 گال اعرر 
ایک للا آپیں میں ملاک رکڑے ‏ ر پاکر با 


اطلر اما : م فو مہ لاک حوظ یل - 

اشن می پر کے ذ ‏ 

یا مس را چنا ا1و ماش ری بت 

گا میں اور زا نگ سے سی کک خی کک ری اکا 7 نے سے آرام ہو جااے_ 

ژرور ! 0" تم مرو زددسوضت' داد چٹ بریاں “لاگ سغیر مسلم بریاں ہر ایک ۳ ماضہ ےتا جار سر 
ریگ ہی ںک/ زم یل اکر دو سٹک ریں- 

مہا ھی آ نکی ڑجہ ہے تو درر ہوں ان کو مغیر سے نی نکیا ذاریغح“ لقوںٴ استزغام' 
رعش "لزا ز نیہ خمام امرائم با میس مفیرے- 

۱ اپ نی اصلی “ول قسط ره انوہ“ سور خیان ۵ قولہ* راب ۵ الہ“ تب الز رس لہ اشمنہ 
7 تل ایب ا قولہ اذ ہندیی ٭ تمہ مرذ نجوس ۳ نولہ' زراوند طول ۳ تولہ“ عاقرقرعا ٣‏ نول سب 
ولو کر رو رات دن آٹھ پان مم پھگودیں'بعدہ روخن زیت ٭ ۴ تولہ روخ نگل ٣‏ نڑلہ' رون باونہ 
شاو ردکون ز تی اتوہ دع خرس الہ دوخ شیت ۵ا قولہ ویک می ڈا لکر نی گی آگ پر 
بی کہ تھام از انل جا شی اود پالی جم ہو جائے بج رت لکو کال یس اور اس کے بقہ بچھ وک میس ا زددالی ٣‏ 
لور ٥‏ 4 کر +۵ تل دو کی دفعہ بچلرڈا لک جوشس ریں جب پانی تل جائے اور صرف تل بات رے 
ماس 2 یلو لو طاکر بن یش میس رکھییں ضردرت کے وقت ثکا لک مھ مگمرم مال شکریں۔ 
توف نفیر رع آ نف فکسنہدسوزال جو دوا سے نہ جاۓ مغیر سے ٹی گیا و ضوق با بت سکو جب 


لے 


رو شاب 


وو ”ضر ے۔ 
دہ 7 ۰ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


غثو رم ره ,ھ سے ہ 7 مث 
ج ُ۔ کر ار یی 9 وت ساس 


ھچ مقر لے 


7 
کت 


آدھ ریا جن پا دزلی جچازی یا خی مینک لن ےکر ا سکامنہ ناک کل فکر اور آانش دو رآ“ 
کے جن کر اور قب بارککیِ جز یکر تقو کین ای بے جن اش کک موی ا1ے با کیہ رشن 
مس مل اکمرایک ہغفت ج ککھا شیں- 
6ں مرداسنلک: براۓ آ تک و عو زالگ ع رکب مفید مرداسن کفکیا “ران تِل ٹور“ 7 سشر 
مم رزن يٍِ چار برک وب فا کر اب رق سے جا ری تک من یا بالائی ارم پائی کے برا دن 
ین رت بی دو شا مکو سات روز ہ ککھا میس انشاء اید آ نک تھی جاٹی ر کی اور وہ سو ز اک تی 
جو آنفگ کے ساتھھ شال ہو ۱ 
0ر کسی بی خبیث ‏ مکی آ نفک ہو اح باو ں کل مڑھ گے بہوں' برسوں 
گے >1 ہو“ لزا ینا“ اٹمنا ٹٹھنا وشوار ہوٴ مغیر و جرب ے “از عاقی عہراگیم صاحب جراج موم 
ر سکیور ٣‏ لہ “یر نول * بھی ںکر رک لیس ' ایگ ماشہ روز مضہ یش ڈا لک پالی کے سای ھکھا یں نر روز 
بعد اس سے ہآ جا ےگا جب تک منہ خوب نہ آجائۓے دواکھھاتے و ہیں مضہ خوب آئے گارال خوب سے 
گی مضہ عور کر ڈرائنا ہوجائۓ گا "لیف بمت ہو گی گرڈ نانہ جا نے اڑٰی عالت مل دوابت کر دی اور زا 
می ولیہ یا تر مرہ پلکا ٹھاڈا لک رکھا ہیں دلو کو بند نکریں جب مدہ بابقل خاررج ہو جائے ا جا تن ےکہ یالوں 
نی اغی رم ککی بکاکراس سے ک یکر بابرگ ش وت چچاولہ ؛ برک تی الہ *کشیر خنگ ۷ ماشہ مک 

: حم و ے۲ 


رائے پا ٹش سے دا پآ ار ددیاں عووبچھی 


ےکا 
۹ز عیم صصام حٔ اجب عراد آ بادی عال وا دکراتی۔ ایک پیال گی ل ےکر اس میں 
ری لہ لوت رلٹھ سفو کر کے پچچھارریں اس سر دو ین فولہ فذّتاکی دومن ڈیا رک دیں اور اس پر اور ویں 
الہ پبست ر۔لٹے طو ف کر کے رک ھکر درا پمالہ گی دک ھکر ا یکو گل حکدن تکر دی اود ایک سی امو نکی 
آر دیں رد ہونے پر ثکا لکر سفو فکر کے فو اک رلیس “اب ڈمڑھ ماشہ دوا نےکر ا کی ہیں خو رکیل 
الیشش ‏ عکو اور را تکو سوتے وقت ایک یاک خو راک ووا الیک ف لہ من میں اک رکھاس اول دو تن روڑ 
تی تلا ےگا بت اوقات تے بھی ہو جات گی اس سے ڈرنا یس چا ہے اور دوامتواتز استتعال میں رکھنی 
اہ اکر نخواستہ بنا نے داع ٹل آرام نہ ہو لو روا اور رر وار روز استعا لکریں“ زغم بھی شود مود پھر 
جاغیں گے برائۓ تسین مر ۹م بھی زخموں بر لا سے ہیں ودنہ می مکی اکن ضردرت نی ہو تی- 

یقرا: شینی روٹی بلاخحف اور ھی خو بکھا میں- 

کشنتۃ سم الفار: آتتک' سو زاگ' بو اس رکے لے ایک ال مہ می ںکھا میں نیزاعیٰ کامتقوی ا 
ا ١‏ 


سم الفار ایک تل کی ڈی ب ےکر دو نول نکی بی ںکر اس کے ددمیان رک کھ و گنی میں کل 
من ت کر کے اچ تب راپلو نکی ناف دی اود چپی یکر کہ ہی 
شنت برا خلا ردی کا متفرغ“مصفی ون دانع آنلک د قروخح خیعہ نیز انتا رق مفا“ل 


سس سسو٥‏ سے۔ ہے . 
سسھ سک سس ےسےخم۹چمے ٭ہسس 


نع جح مم ٭چھ حر 0ا15 ان ای 


ددم یں مفید ہے ایک دی سے چا دک ی تک صب موقع و مزع بددقہ مناسب یا کین ملاک رک تی _ 
ماب مت ایک لہ یی کے پیانہ می ڈال دیں اود اب ایک ونڑیا کی ل ےکر اس می ,ر6 
2ك ا ا کیاکی چا اس کے اندر جماکر رک دیں اور اس پر دو گند ھک کا تیزاب ڈا لکرا 
کے یچ بنی بی آگ جلا میں جب تیزاب بفارات ب نکر اڑ جائے اود ڈال دیں ایح چاو رف ےکر س٠‏ 
نفارات سے یں ساب شگفعہ ہو جائے گا بپھرچند ھتہ اسے ٹٹھے بای سے دعو ڈال سک زاب کا اڈ 
7 تر جاے“ پچ رخ فکر کے ب یرون دالی شیشی می ںمگرم ریت پر گی ںک ہکچاپادہ اڑ جائۓ پھ رن 
تب راب برانڈکی سے دع وکر حفوظطا رگیں_ 
مرقم عرا: از یم جا یر راد گی خاں صاحب ر ھی مییطہ۔ ناماو ںکو پاھاو بیانے ول ' ہرلتم کے 
ول ا و کور وو ایی 
اوہ صفیرہ کاصشخری ہاولہ کالور لوہ موم خاھس ۳ لولہ ول مداگ اور سفید ؛کاشفر یکو ا کر لکرس 
1 کی و باریک جو جا ہچ رحل اور مو مکو ار مکریں جب موم مل جائےکافور ڈال رس نے 
کاو می لح جائے لہا رکر مخزخی بکو کر اددیہ گلول شذوملاکہ وب چلا مین بیزاں کک مدا. 
جائۓ ری مرو فکام میں لانمیں ١‏ 
اھمم: برائے زعم آ اشک و نمور ٹم 
زرر٦اولہ‏ ارول مرف رخ یپ5 ۔ 
مل جائے آگ سے یئ اما رکر تگرف رنہ ڑم پا اڈال نہیں اور خوب ع لکرس جے 7 
لوط رمھیں زم وش کے چوں کے جو شائیرے سے دج وک رام لگا ہیں " 
بھر: مرف یار پور ۷ ماشہ کافور اش" مدنگ ٦‏ ماشہ ' سفیدہ کاشفری اتوہ * موم مفیر ڑل 
ن کل اقولہ اد ےکر ال چے نے تک خو بک کریں' پت رے تل ماک رجہ نے جک تع لکرین 
اترة کے را مو کوک مکریں نب موم شع جائۓ آگ سے اہ رکر اووے لا مر رت مع زوس جب 
کن کو پت وط میں ' برک نیب کے جوشانرے سے زم دوک گا ہیں _ 
تر یت اون کا مل ماوہ الک ےمائم ہو جا .اہو ما بچہ پیرا ھکر آ تفگ مس مجظاہ وکررابی لک 
.2 بس2 1 مم عبدامتار صاحب لنٹ ی دوی۔ رج سفید ٹھا حا بڑنّل ٠‏ 
عو فا وت مرن کی 200 ٹم زن مارک چے : تج ۲ 
رہز کرک ےئیک د کیا پا ا نایاد را ینک می ہککزلہ یا یرہ نی مدق ین 
7 نے اطعول: سب سمل ایک ماہ کا ہو تو ای گول روزانہ الس دن ک کفکھلا میس وو صرے علہ مس 
وکیا ادیں نے ینہ میں من کولیاں دی چو تھے لہ می دوگولیان :مس اور انچوس لہ جس ای گول 


۳۰٣ 
کے‎ 1 
“صا‎ 


جب پچ چیدا ہوا کو ایگ پلہ تی کے مواقی مان کے دوچ میں ع لک کے وس دو مرے چلہ 
مین دوسل کے با دی شمیکہ نب تک مرن شکاخوف ۴ ہرچلہ یس ایک تی روا ڑاتے جا “انشاء اللہ 


سیت ہے ہس سم س شش شحں۔۔۔سسہممییچکہمہس9ے 
سسسےس ے ےم 
جد 
ہی 
خر 
سم 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


وں- ہی ۔‫ ّ 
اشہ مد ہپ پچھارل رشن 
کےا 


٢٢ء‎ 


گ‫ 2ت ءْ ے* 3 
۔ ہم ہجو حر 00 3۸ ات 


یہ تفوظ رہ ےگا یک اور ام الیان بھی نہ ہو گا۔ 
نے آ لک سے جو تلومیش سورارخ ہو جانا ہے اس میں استعا لکرس ' فزلہ شف اہ اور رعمت انزال 
ٹیس بھی مفیرہے_ 

وار نہ پانے دو نول ایک مین بل فا یکر کے اس می پھ کر ادہر سے سوت لپیٹ دیس ین وفع 
سن رحب یگ گا ےک 3ھ یں جو سی دی اور مین دفعہ پاؤ با بج رم دزن تر بعلہ کے جوشالدہ بی جوشی ری اس 
کے بعد ٹن دفعہ خاس پا ممش جو شس در ےکر ڈیا لکردار ججڑٹی کہ سفبید قرنفل وانہ نیل ہرایک تین اٹ 
کے جمراہ غومب باری کر لک کے خیشی مفوظا رکئیں ایک دکی معن نا الائی میں مفو فک کی چالاس روز 
ککھا میں 
رون الہ : نت دفعہ زن عائضہ سے جما کرنے سے سم بر مفید سقید بد نما زم ہو جات ہیں اس 
کے لے یآ یک میں بھی مفیر ہے 

آب آماہ سبردو سیر(بغی لو لا السا رون زدد الٹس ایک سیب رما جو ش دی یہاں ک کک 


روزا ہکات چنر روز ارات زا ء۷ 
ار 6 27 
:سای لی میں وووس اڑا ور بالگ در عص خاش تویں کیساتھھ اشن 
اس نخذزائؤو ںکی ضردرت ہے دہلگیھ دب یگئی ہژں- -- 
گر کر سور پر ان وا یل مراولںٰ۔ے ما بے ا رك ؛ موک 1 رال؟ گاٌۓ کا اوڈے اور را 


رھ 
برایات: مجرین کا قول ےکہ اکر آنھک والی عورت یا کسی موک عورت ے جماع کااطان ہو 
چا کہ بعد از تمارم اپنے شاب سے تی بکو جو ڈا لے تقو ر ےگا وارڈر اعم والصو اب_ 


عورلولں کے آلات ا ٣‏ 
عورنوں کے آلات تامصل دو مم کے وت ہیں ایک جردلی جو جوف عانہ سے باہ ہیں دو صسرے 
اندررولی جو جوف عانہ کے اندد واج ہیں ان قمام احضاءکو موی طور یر فر عکماجاساے_ 
ول آلات تال 
(0 حں۔ عامے )٢(‏ ش زکے (م) خر صفر(م) اظر(۵) تہ رن بل (1) حتىيه> 


ہل- ُ 
00 حدیہ عاشیہ : (تیل الز پرداگول بلندری ہے ج یڈ دکی پڈڑیی کے جو کے ساستے دارم ہے اس جس 


و بر ایز خر شاک :بل اح حباب 


رت جم بائی جاتی سے اور جوالی کے الم میس اس پر بال چیداہو جات ہیں اود سہ فرح کے اویر داع ہے_ 
پش کہ ری وی جدی چس یں و تل ا٠‏ سے شوہ کے لو ےر 
وی حا ات ا اس بد شی سک گی سنہ دن یی 
ایک بضنوی شا فکوگی کی ہیں ا سک اندروئی جانب خشاء فخاط یکی ایک لی نٹ پائی عجائی ہے مم سک تر 
نمرج کت ہیں جو علی الوم بی ولارت کے دقت پٹ جا ے- ۱ 

(۳) شن صقر. خشام خاط کی وو چٹیں ہیں جو شفر عشی مکی اندروی جانب وائحع ہیں ہرانک تقربادد 
ای بظھرسے شروغ وکرسوزاغ فرع کے یئ اور جیروٹی جائ بک رکر شف تیم مس مم ہو جات ہیں۔ 
(6) پنظر. ایک چچھوہ نیل شل کا عغمو ہے جو مریوں کے قضی بکی تہ ہے اس یس ضیی بمت 
زیادہہوکی ہے ہہ تھوت کے وقت پھول جانا ہے اس میس شی اور اختشار بھی یراو جا ے_ 

علت : لے زان می عورنوں کے اظ رکاخقنہ عام طور رکا جانا تھا اود اب بھی مرو غمیر میس یہ رحم بائی 
بالی ہے جب عورف ں کااعظمر لئ کر دیا جا نے وا نکو کہوت کااتصاس جا نار تا ہے اور انزال جھو| بس تکم 
ہا کک و 

ال رم نظر کے یچ اور سوراغ فرج کے اویر اور دونوں شر صخی ر کے ماتین ایک شحلث گنی فضاء 
ہے اس کے چے میس باب آنے کاسو راغ ہو ىا سے اس کافاصلہ ار سے مقر یبا ایک ایح ہو ے_ 
عروودی: ہرایک شف تیم کے اہ 7 جائب مڑرکے برایر ہیں جو نراراور نختشں مردوں کے رہ 
ددئی کے مات ہوتے ہیں" اج یت تن کو -([ 302 اک ای 
پا جالی ہے یس سے ایک رت پر 
۵ے ری دولں: (اعلیل یی چنا 


7 
7 
7 


مھ 


پر ا بھراہ ٠۰‏ 
سے مھ ری ب ادج و کی م) ہہ دی رالشرح کے جکجلے حصہ مس 
ھرسے یا کا ے مبل ک ےکنارے کے ہوگی ہے اس پر خثاء ای ایک بنری ہوک ے۔ 
)٦(‏ تو تل (ف رج ددنوں شف نیرک بائین' یجاب کے سورارغ کے پجے ذ اقم ے ۔ وی 
تل ایک شاف ہو ہے جو بھالت پکارت ایک خشائی نٹ سے جم سکو خطاء اکارت کت ہ کم د شی بن 
رتا ے_ ۱ ۱ ۱ 
ماع الہکات: نشاء اگ بلالی ش کی باریک سی چنٹ ہے جو ھموا بے ہماع میس پیٹ جاتی سے 
دہ ای سک ےکنارے چاھوٹی بھو گول بلددبوں میس ماب ہ کر بل کے سوا غک ویر لن ہیں “بش 
ویو شا صیل کے سورارغ بر پالئل بت رھتیىی گا یہ خشاء بالنل مفقودہوتی ے "یا نی صدعورنیں 
ید شارت بعد ھا کے بی بای رتا ےا یکاسبب فی بکایوا ہو نیا جا کاچ ونس نہ ہو ایا بردہ 
] دی ہدنا ہو اہ ےکہ وہ محضمو تس لکودائل ہونے کے اجازت رے دجاس خرضیکہ خثام کار ت کا 
؛دنایان ہو نابگارت اور ور ار کی فی رٹل خی ہو تی _ ۱ ۱ 
کیا 1 وت تما ]کو ساس سے ابھارنا تکلیف جما ع کوک مک را ہے اژالہ پکارٹ 
رت ہر ریا ےک ا کا ےکا سح مرو ے کر رش 
ابیز رج فت وت اود جمال تکی مہ بی ےکا ٹنکالناجا گے اور اس شب میں لک 
کی عرتیہ ہماع مرن چاۓے او بی رئی دن تک وفقہ وہنا جا جۓ_ قّ 5 ڑا سڈ انا 


صمسصصصصٔىےعَٔػِٔحے بے ___ 
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پر ۂر ایز خر 153 رون اب 


بإ+-ھۃص.سسحہ >کک ےک ہے ہے کت ۔ 


مصرمی پرددبکارت ا طرئ ‏ کرت ہی ںکہ مرداول شب ددال انگی پر پپی فک داخ ہگ ہے 
ارر وہ زکارک کے ہو ون الٹی سے نکانما سے اڑسی بر موم ر سو م کم پیش اور لہ بی ہو : ڈیں ای 
جات کی پااوں سے اول و تلکلیف نمی اور روم ملیف ئل واوی ہو تی سے اورے رت وخوف کا باعث 


ہوئی سے اص راز جاہے_ : 
انرور می آلات تال 


() سبل(۴) رتم(۳) تا(ف(۴) خی الرمم اور اس کے متعلقات_- ۱ 
عہل: (فرج) ایک شائ ار بی سے جدگردن رم سے شرد گر ید راغ ہوک 
سے جوف عانہ میں مشانہ اور امعاء نشم کے مائین واج ہے اہ ںکی اگگی دواد تقریبا تن ار یہ لی داوار 
نیا ساڑرےے ار اچ سی ہو گی ہے“ جوا ا کی دونوں داداریں ایگ دو سرے بر پڑئی دہتی ہیں مج ل کا 
درمیالی حص ہکشارد انا اور چھلا تک ہو ىاسے ولارت کے وقت عسبل طوا بڑھ جا ما سے بی دہ تالی سہے جو جماع 
گی عاات میس مردوں کے عض کو قجو لک رکی ہے اس کے بعد جن اس رات سے خارج ہو اہے- 

(م) رج : (ییہ دال) دہ خضموسے جماں صمل قرار یا ہے اور جھ شی نکی پرورش خائس میعات کف کر 
رڑتاے'اوراولارت وت اے غار دتاسے ‏ صعمل زانے کے علادوعام طور یر رت مکی شکل ام ود 
ایی ناشپائی کے“ و کم ےش در کاطول تقربا جن . 


نغ او دا کا ہوکی دے ور اس کاوزن ڈھا یلو سے نے زراولیہ جیب ہو یا سے 


ال رم کے پروی سوراخ نم ر حم سکتے ہیں جو پاکر: می سگول کن اس کے بعد آ ڑا ہو جا اہے_ 

(۳) تقازف: دہ بپگی نلمیاں ہیں ان مس سے ہرایک والی نقرآ جار اچ ٹڑسی ہو کی سے جس کا ایک سا 
رم کے یسوی حصہ کے بامائی جاغب اور دو سراصغاقی کے جوف مس کھلاہے سے خالیاں اندرولی جاب نصف 
تک ہمایت تنگ ہو تی ہیں اور یرونی جائب شہنالی کے مامند جھیکی ہو کی ہیں اس مرے بر ھالر کے ماضنر بست 
سے زواکد عحیط ہوتے ہیں ای وجہ سے ال سر ےکو طرف مشش رل(جھالر دار) کے ہیں ان زوائد مل سے 
ہریک ضحیت الرتم بر خخائس خائص اوقات میس بورے طور بر اھاط ہک لت سے 'اس وقت ارہ لی شیع ال تم 
س ےگ کر اس میں آجا ہے ا سکاکام رہ ہ ےکہ مادہتولی کو یہ الرتم سے ل ےکر توف رت تک بیادیی۔ 
(6) خص الر جم , (ضحیتہ الام یا عورکو ںکاخ) ىہ مردوں کے تی کی عجکمہ ہیں سے تعداد یش ؛: 
ہو ہیں رنک سفید یی مائل ہو ا سے “شکل جیضذی بارام سے مشابہ ہوکی سے ہرایگ کاطوں ارذ یڑ 
ا رتس ون ایج دیازت ع١ا‏ وزن آخٹھ ماشہ ے ایک اوہ کک ہو ماسے ' قازف کے ہیروٹی صمرت تم 


ز ڑےھ ےم ہے 1 ہے 
پر پر خر ہے ہل وف 


ءِ 
اے ماپ 


سے _تےع[۲,3٢1جمجٗ"_ٗ‏ ۓ ٔ 2| جح حم 2ر روروچ5ی_ں ‏ چو چو چ ڈگ ژڑھتت ‏ نے سس ھ7 
یہ اور تررے یی داع ہیں اندروٹی جانب ان کا ایک رہاط کے زریجہ دم سے انصال ہو ما ہے اور یرول 
عاشٹ ایک وورگی کے زونضہ از کے طرف مم رم رسے ارجاط ہے 

سے نحیع ال رتمکایردی غلاف عفاق کا ہو ہے اس کے یچ اور خلاف ہو ہے اس میس ربیٹو ںکی 
نرم سماشت جال کے مامنر ہوکی سے اور اگے خانوں می بمت کی شفاف جحیلیاں بائی اتی ہیں ج جم میں 
اجرے کے وانے سے ل ےکر لوہئنے کے وانے کک ہوکی ہیں“ پرایک یی کے اندد ایگ پھو ٹا سمادانہ ہو 
سے من سکو بی کم جا ے' ایام جوالی می ہہ تھیایاں چفع ہوک می ہیں جن کامادہ مدوں کے مادہ تر سے 
ل ‏ کر صل ریا ےج ان کاکام عورفو ںکاماوہنول ید سر ار ناہے- 

م0 ایک پچکھوا ۔اگولہ حم سے جو ضعیہ ال رت مکی عھیلیو ںکی رطویت میں مصکی دجتا ہے' بی ہکات 
“۳م ایج سے ٣*‏ ۲ گ رای تک ہو با سے “ان کھیلیو ںکابڑھنااور بی ہکابقتہ ہ ھکر احنقترار صل کے تقابل ہونا 
صرف عور تک جوالی اور محت برن کے ساج تخصومس سے اور جب بن کی یی بپختہ ہوک رکائل ہو اتی 


ایا ےکلہ باوو نوارر ۓ ٠‏ ۱ 
کو ایک عرص سے جحار عکاانفاق ضس ہوا تھا 
نت اطباء کاخیال ہے مہ ایام تی می عو دنو ںکو خوائش کسی تر زیادہ ہو اتی سے ا ںکائجوت 
یہ ہیی یکرت ہی یک ام ہوئے جے پیش ضیح ال ر عم میس نہ ماود ابد چنت ہو سے نہ اپینے خمانوں سے باہ رآ 
ہے" اور مادہ اید شع ال حم کے جن خمانوں میس ہو نا ہے دہ حیف بی کے زہانے میں لوئے بہو ئے پاتے جاتے 
20 چنا جبانورو ںکی مت کے زانے اور عمورنوں کے تی کے زہاتنے میس اہر ی طور بر کائی مشاست پا 
عاڑی ے'نی مازدنولیر کے پنۓ ہے کے وقت اندرولی اخضاء شی انفارع خون ہو ماس مس کے ساتھ خولنا 
ا رطوبت مناطیہ یا دونوں لے ہو ہے نماد رج ہو تے ہیں عورخوں یس تی تو ظاہری ےمم رجانوروں کے تا 
کے ایام میں بھی اک"ش سی ش مکی رطوبت کا سیڈانع دسیکھا جانا سے اور ان ہی او جات می مادہ ن کی طلب نا ہر 
کی ہے ہن میں خعیعہ ال تم ھردوں کے خصی ہکی عطر حگر دد کے قرجب جوف شکم ک ےکر ردا نے حہ یکا 
بدتے ہیں چھرخییو ںکی طرع بن رج یچ اتہکر رم تک تہ جات ہیں- 


مسمسحجھییکیی رجا 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


ے.۔ مدکی جما کی فوائش پر فزا: زا گھل' پال' جاے جا ات ر جام تگز شز رکیں انوں کاوکر 
ا ےس ز3 یَُ رای الش ری ماع سے بنزاری کا اطرار (لسی ححت می بی ہو) مو شیل بے 
سی برشوی اور واتیاوڈل کی جار اے۔ 

مدکی حبت آمیز باوں پر ذبالی ما جذہاتی شوق کا اظمارٴ جا عکی عالت مس تصوبآ جذ ! کی 
زا اف شیختک سی کا ئوت'فوگی و نربی کااظمارجوالی ہکات اور جزغ نع (ہائۓ واۓ) 
ھت بی ئے خطاجاددادر گی نول موانی ہے اس سے مردکے جذبات اگھرتے 'محبت بڑصق اور قیت با مس 


زیادی پیراہ٭ لی ے- 


عورلو لکی خموت زیادہ ہوقی ہے یا مو ںکی 


اور ععورت اعضاء محوظ اور اختار کے تاج خ٠میں‏ مرش جب 


نار زلہ و وپ ڈائش جا کیا اس کول 
: مر لہ سئرردست ہروشت ‏ تار ہو عق ے “انا 
و نے اس مستقحد یی بنا بر یہ چیہ نکال لیا ےکہ عو رتو ںکو شھوت زیادہ ہوقی سے “اس تمہ مر جن 
سے بعد مردو ںکوارتی قو تک ٣ی‏ کاڈ ہم لازم ہو جا ہے“ تقدقیت می یہ الیک بے اصل سی بات ے_ ۱ 

۱ آپ دو دکیوں جا ہیں تن کے ملق ہہ سوال ہے وہ خوداس مہم( سک یاکستی ہیں اور دہ رت 
بھی سمیں جہماں رم دھاٴ بر دہ قجاب بھست ببھ ای مواندات ہوتے ہیں جو الیے جزبا کو اہ نیس ہونے 
دیئے'بقول لیڈڑی ڈ کی می اسلوپ ہم مخری عورخوں کا قول فخ لکرتے ہیں جن میں حس نکی فرائش ‏ 
ازاد ضا نواہشات' آسالی سے پور اکر لیے کے عمل اسباب اورئی وت کے ساجچھ موتورہیں ”حور کو 
بپ دہ کے علریق بر الیک ماو میس تقربرآدد مرحہ شحھوت ہو تی ہے'' اس کا فصل جیان ”عورو ں کی خوائشش کے 
اوقات '' یں طاجطلہ فرما ئے_ 

اب جم آپ تی بر فیصلہکاوار وامدار رسکجتے ہیں ' فیا ےکیاونائٹس ال لے ردد لک یکی ےب تا 

شش صرف دد ھرحتبہ تما ں مر کے عور کی شحمو تکو خر وک ر گیں_ 
۱ کات یہ ےک مر دکو ححوت زیادہ ہوکی ہے اود عور تکوززت “اکر مرد لق افظا مکڑے جا“ 
در افس ناک عالات میس جتلانہ ہو گے ہوں؛ صرعت انزال “ررقت متی میس انہ ہوں ا نکی 3 ے۷ 3 


سڈ سکسسسس-ٔ-سج پٹ ست شس ٹتسس -.یص-٤-‏ ---د۰ 49ل تص سا 


سسسے۔و ھچ 


عر ہب ایز حر 86ى گنا غاب 


ہمھصے 


ح--حص سے سوچ ۔ے۔لسسسسشتیححسسٹسس ‏ ں م ہچ شس جس سے ےہ ثەےس سے سے 
ہو طریتہ ماس د ماع اور اس کے رک رکا سے وائف ہوں نے پچردہ ایک عورت پ وکیا چار گورلو ںکو 


وش درک سیل ہیں- 
عورلو لکی خوائشل کے اوقمیات 


(لیڑی ڈاکٹزنی میری اسٹوپ کے تلم ے) بمت سی أعلیم یافنۃ مفری عودفوں نے بن کے نماوند ان 
سے ود کے (ش نکی دج سے اح کاماع درس ت اود ا نغ گی خوائی جج لی اق ۓ) تواہشمات جمارعغ سے 
متلق اپیے خیالات ٤م‏ جو ںکی مد مت کی غرل سے ب ےکم وکاست بیا نکر درئے اور ج وج ان سیکا 
ان تقرییآیکساں تا اس لئ اس سے یہ تتجےہ اف ذکیاگیاکہ عورف ںکی عبئی شححوت موجو لک طرح ہو تی سے 
کہ مائی زمانوں میس حھوت زیادہ او رکم ہو لی - 

خی رشھتی شمو ت کی حر کک دجہ سے دیگر اوقات میں بھی پیا ہو حکتی ہے“ عو در زں می جم عکی 
خوائٹل جیٹس کے ایک ہفت سے دو تین دن یل اور شی کے ایک ہشن بعد زیادہ ہو تی سے (خواہ خیت ںکازار 
چن نٹ بی ہ گیا ہاروز کے بو راگ خم و الم ؛ رج و گر 'علالت نا تس نا غیرہ نہ ہو ؛ دنہ ان تی عالات 
یس بھی فرق اما ہے اور چودد رو زکی مل مض عالات شن صرف ایگ تی دفعہ رہ جاتی دے_ 

نس اوہرات شموت جماع ہرغتد کسی ہو اتی ےممرالی رہ ما سے سحموت عو نں میس صرف رو 


ین دنک در ہی ہے شریعت مڑھیٹھپیٹسں تخل کے زمانے یس اد راس کللایک ہغت بد تک مار مور 
0 ںہ ذے شی کا لح لہ رت پکو اخ کی 
مرک کے عحموت لی خواائ بمام نمی "و بے ہہ ضال ناما سے باواخفت کے دنت اوزهہں _ ھ ناس 


شی انار ھی ہر 7 ٦‏ ےھ گورٹ مرکا ےگورے مر مل خمرضییک ہکوکی فر کو قوم کوکی چس 
ابی میں جس کے لئے تی کی جا گے “جب سیغایات جسمانی میساں و اف اخضاء براں پے مضہ میں 
نو اہثات مہا 2 یں ول زاس چناکے نواگل مارمغ بی ھی سے عورمو ںکو بھی مرو ںکی طخ 
خوائ 22 وو ہو دی را وٹی ہے اد دصسی نرک کے سب سے بھی 'اگر چہ ای بانو ںکااظمار رم میا 
تقکید فی قددد کم ردا کی دجہ سے زبان سے ن ہو اود ھردا سکی اس عال ت کاچ یراز ہک رگھیں_ 

نض فقو ں کا قول ہ ےک لح عو رن ںکوبالسئل شموتکااصاس شی ہو الباوہ مخنون عورتؤں 
کے علق ضیال گا اں ایا ضرور ہو اہ ےکہ لبحض عورف لکو تھو ڑا سااضاس ہو سے ا سک وجہ اخضاء 
تال سوا یکایرالسی یف با نا ٹمس ہوناہو ہے 


عورنوں کے تل ذوبت کی علامات 


ارت نکی طود پر دوش بسرانفػیسختسه ہولی سے اور جلر ون یز ۷ ای ے 
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غورت وبر انگ پسخا رس ےکی ہمترین یراس ہے جب تک عورت یں علابات زلل 
پیرانہ ہوں تما عکرنااد پالی قو تکو ضائ کر نا ایک بی بات ے_ 

)0 نام کم پ کر زہ(رعحضہ شموت) مستولی ہو جا ے_ 

)۳ عھتیوں(سربتان)ش تؾ آجاتی ے_ 

(٣(‏ نظ مویا ہو جا اادد ول جا ہے اور اپچی حثیت کے موافن اس می انتقار (استاوگی) بھی 
سراہو جا اے۔(٣)‏ جب عور کو بھوت نہ ہو قو فرع تک اود لگ ہوگی اور قغیب مکل ے رڑ 
وا دای ہو گار قور کا بی ای طالت می کہ یف سی محر 7 
وا زا ہو بااور تورت ۔ یس پی لت بی جم وین ہد لکن جس تج نکر جن جج 
بای ہے ث متائی درییروں میں خون بھم رجا اے اور مروے رطوبت خارح ہوکر فرح چلنی ہو جاتی اد رپچ 
بڑھ جالیٰ ہے اور حفیب آسائس سے رائل ہو جا ے_ 


انزال زہاں 
۱ عور تکامضزل ہونا ایک خلف پیہ لہ ہے “چنانچہ طب جدید(ڈاکٹری )کی روے عورتکوانزال 
ین بح ا امن نماد موے (یضتہ اانساع) ایام خی مس زیادہ اور بعد اژا سکم چع ہ ھکر خوو بور کا رتا 


ہے اس ماد کے ا تخوططرح کے لے ھا یر وری "اور می ندر ایام ۳ کو زیادددن ہوتے جائے 
یداہ بی لے کل ںا اس ا ماگ گیا ۔ با رید 
میس اکار تن یں رجتاٴ اور عليال٭ نشین عور تکو منزال ہو نا مات ہیں “ان دونوں متضاربانؤ کو یکر خوا 
اہ ایک اجین ىی پیراہولی ب یکہ اکر عو ر تکوانزال نی ہو ماف اطیاء خر مکیسے مان رہے اور مات ہیں 
اور اکر ازال ہو جا ےت اظیام جدیرکیوں انکا رکرتے یں- 

۱ قار ضیال کہ جب عور تک کائی دوائی لزت عاصل ہو جاتی ہے قەر مم یش ایک رطوبت 
رسس پالی ے ا یکو اطیاءم اثزال زہاں کۓ ژیں'ٴ اور ڑ ا ڑکج ہی ںہ رم گی داواروں شھ گھٹیاں ہیں 
اور ان کاکام رطوبت یراگ ر کے فر کور رکھناہے لت کے وق وہ ژیادہ ترارش رطوہت مار کر رق 


۱ ہیں جم سکو اطیاء انزال ز ن کت ژں_ 


بہرعال ہہارے موضورغ یش جما ںکمیں ائزال زن لھا یاے ال سے عراروہ وتت اور ور مالبت 
سض ےکنہ ینس کے اھ خورت کی یت جماع سے سیرہو جائے اور ا سکی خوائشل ٹیو جنۓایعائد ان 
اخ راج ر لوت یا انزال کے بعد ہو اتی ہے اس لے ہم اس یکوانزال زن کت ہیں " 


عو ٹوش کے افزا لکی علاضیں 
ماع بی جب لزت اشقائی ددجہ پر چمچ جاتی ہے تو عورت میں افزا يکیفیات رعش فماحراہو اتی 


- 
۔ٗؤوسٴٔ--ىسىصىےس سے 


8۔1 دج خیاب 


شی مر بر اپڑ خر 


مشسسحسسعسسسسسسس--ےسسسسے سے 
یں 'اس کے علاوہ اور بھ یکیغیات ہو تی ہیں مکروہ لف عورتوں میس ملف ہہوکی ہیں“ لا مس کی امممیں 
یرہ جائی ہیں اور ان میں سو ڈپڑیا آتے ہیں مکولی ھی ب کلپ ہے وی ھیڈے ساس لے 
کی کے بدن کے روگ ےةکیڑے ہو جات ہیں کوئی جوش ززت می واوفہ کر مر دکو وس یی ا کاٹ 7 
سےکوئی مرکو رانوں سے دہالیتی ہےکرریس پاعھھ ڈا لکراتی طرف صھچ ہے اور جا یں ہونے دق ۲ل 
ال خیربانوں ومزاہب “فی مزب الفاظ اپنی زان س ےکم دیق سے جوعام اد ورقات میس اس سے نے نا کان 
ہوتے ہیں اور عام ور ہکم اور اٹھا اٹ اکر مفطریانہ بے افیارانہ متوات ہکا تکرکی ہیں-_ 

ضزل ہو جانے کے بعد فرح یس دطوبا تکی زیادگی وس ؟ ہوکیٰے "اور قطیار کیفیات میس اک 
رم سکون پیرا ہو جا ے “اس وق تکی عال تکااگر بی حالت سے متقابل کیا جائے تو معلوم ہو 7 
و زس بی میس چو ایک منٹ پیھلہ جم ال بھی 


کم گوررثف بی الانزال ے؟ 


هر ےر یسوم ہے بللہ مقیقت بی ےک گور 


٤ورات‏ 
ور ت اور مر کے اعضاء تا رنب ٣‏ ا نظ گی ڈالیں کے تو آ گر جار 
معلوم ہ وکا ىہ آیک یقت ہ ےکہ عورت کے اعضاء شیموالی شموت واہمتشار کے تام یں اور وہ 5- 
ال فہ از درس گنو نان اس سا اجب ہل رت کات گار ور روغاخ 
یسک سم 
اب اکر عورت کو لی الاخزال اور مرکو رنج الانمزال مجھاجائے وکس در ددرت پر بے الصا یکا 
بد ماداغ لا ہے مکی وگمہ عور تکی مسرلع الامزال ہونے میں نہ عور تک وکوگی لیف نہ مر دک کوگی شکایت' بر 
0 مز کے مغ فا ال اور خعورت کے کل ازائزال ہو ےشن ہر وعورت ہے ٹیل اضنل اع اواکر کے 
نار غ × جا گااور عور تکو ضنزل ہوتے کاکوئی موتع یں رے گانس سے اھراض بیدراہوں کے بج نکا 
زک رکیاجاچ"گا ہے'اڑسی حعات میں ایک عورت کے سل ےک یک خاوندو ںکی ضردرت بہوتی جا لہ وہب لک 
لگا مرکو شش کے بعف ا کی تسکی نکاباعث ہو یں حالاہ عام تیب بات اور خی رترب بات ممائک یش 
اور ترما ہرفربب و لمت و فرقہ ہیں ایک عورت اور ایک ھرد کے نعل نک وکائی مھا جا نے اور شمارع اسلام 
سی بد دا ار حورنول ک کک اجازت ری ے_ 
کی طرحع جب انسان کے علاوہ دوصسرے حیوانات کا مطالع کیا جا ا ے نے بھی اس نیہ سر بپنچنا ہوسا 
٦‏ 6 "مسوم وی لوان ہو نہک یچ ذر سے سی نہ ہوگی اور کان 


مھ 
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ج ات 


چس 2 بے 
اوھ اف ید کے 


ت7 ٠ك ٦‏ گا مم 2 پہ ۴م ٣‏ 23 
ڈں ںہ رم د ھا ہے 2 ب؟علالی برالی کا ا ساس ند ٹوئی شی ری یور" ٍ, ای صضورت وہ : 


وھ ۴ 
'سسلةه ۴ 7 
جانا کا - 1 ک 


139 زان 


وو صرے ویو ار سر عال ا 1 ری 1 ا وف ری ئےے ےل 
یقت خظاہر ہوکی ہے نہ ان من ایی صورت یں سے عوانات ۵[ 
ارت آ سز ےد لت حیوانات میں اور الوم سکنوں میں سے دیکچخاعا نا ےکہ ا کی ماوہ اۓ : 
کے علاوہ دو سرےکتوں سے حل ےکی خاش رھتی ے؟ نھرایس کے“ ٔ بی زع دنہ ارہ یڈنول 
پا جس ا ری وائش رکھ سے لہ در یقت اس می شمو کا ساس اگ اس ظز 
یی طرلق بر زیادہ ہو جا سے جی کہ لجحض عورفوں میں ذکاوت نس“ کیک الذرح وخیر و جن کی وجہ سے جماع 
کی رغحیت نی رصموی طور یر زیادہ ہو جائی سجےکیو ںکہ لتت سکتیو ںکی جو تفع ۔ حالت ت دمکھ یگئی ےک وہ 
مقائی شحل و صورت کے مث جاتے اور گکڑے گڑے ہو جاے کے ید بھی انی خوائش کے جو کزان ے 
کے کے ود وکا جای شی ہے صورت طبتی حال ت کی طر ف می واالت خمی ںکر عحتق“ بللہ اس ض کی 
صورفیں فی بی عالات شس بی نمایاں ہو تی ہیں- 

عورنو ںکی رائش بھی مردوں سے زیادہ سے چنانہ رو رپ میس نے عو دنو ںکی نعدا دک کی سے اور 


٠‏ وستمان میں تھی اپ سکی حدائش سو تپ یں 
2 27 وہ۔۔ 


گ 2 ا یکا بات تھی لی ےکہ اکر محبت رک وانے اقرا یس گر مالت 
تا میس عور تکو انزال نہ بھی ہو تب گی صرف مردرکے انزال کے وقت می مم کر زا یں کے 
زرل پوت ےکایاعث ہو عالی ے آ پ از فور قیا یں رس آ پکوہہارے خیا لک ران فقرات م ںکھلی 
کھلی نظ رآ ۓگ یمک ر مس قد مرلع اٹ اور عور تکس قدد رع القزال ہے- 

البعنہ موجودہ دور یں مردوں کے علد فارغ ہو جانے کے جو واقعات مور ٹں آئے ہیں وہ ذکاوت 
ور ےت لتق انت کے ے اود جا گی ہے نے ہیس خفرتق اد دای می مات 
ٹس رد مو عورنوینق سے فوبی بہوتے ہیں اور تو تکی صورت میں پییشہ ازال بھی دم میں ہو اکر باسے اس 
لے یکم فانوئی عز جک گب جےکنہ شف رسمت و اح دی ین کوز تقو جن ارت کے مشاہ مین گار ہہ 
اتی ہیں' یہ جوان عو رفوں میس جب خوائش باہو جاتی ہے ضرف اک وہ ہرحے تققی بکار حم سے مکرانا 
عودت کے مضزل ہونے کے ل ےکائی ہو جا ا سے_ 


عور تکو بی الانرال یھن کے وجوہ 


0 عورت می حبتی طریق بر 


7 


آیئ نر گے عااوہ و١‏ ےم 


قوت وولقت قربائ یکئی ‏ ےکم وہ اۓے خیال اور ارار ہک ظلمر ںی 


جئ بی بر ایڑ سم 60 


)۲ یت لئ ای وف یت و می 


لاح غاے 


ش کر عتی سے جس ط رح اکش آوارہ عو رتیں ا اض یر 


۱ 


سز 


۱ 
ٌ 


مال ٣م‏ رکن کی خر سے اراوجززت عاعصل نکرنے اود خنزال نہ ہون ےک یکو شت شک یکر تی ہیں 'ر 727.- 
قنے سے نین نے وین امیس پائیس بٹائیق ہی ں گر مرد کے اعضاء جب لحوظا واختمار کے رات ٰ 


تکت بماگی اواکرت ہیں نے مہ نا کن ےک اس میس (زت جھائی پیرانہ ہو یا اسوانزال ۓ ہو_ 


۱ تمارع کے لے عورت ھردکے ارادہکی الع ہے اس لے بیجان کے اش ات مردییس بمت تل‎ (٣) 


درا ہوتے اوراس کے عصی عرآلز خالی لت سے اث ہو جاتے مل ' سکاعور تکو عم بھی خمین ہو 
0ڈ نزال ٹیل ہو جا ہے اسی لے اطیام کاخیال ےکہ عور تکو این ار اوہ سے خل ہی مطلم 
کر دنت ا ےک اس می بھی خو خواہشات عو دک آ نی اور مدکی طرح اس کے بھی عصسی م راک خیالی لت ے 
متا ہو جا شیں- 

)'( ار عورر کو مردرے لفرت سے خواو سال اختبار سے ىا شکل و صورت اغات اور عارات 
کے لیاظ سے ' یا ا یکو کسی دوسرے سے انبیت یا لگاؤ سے یا دہدکسی تلکلیف مس جا ہے ' تب بھی اہ ںکی 
طعت ہما کی طرف زافب نیس ہوکی اود نول نہ ہ کی برخلاف مود ک کہ خواو کسی ود تک تن ہو“ 
کیصسی بی دشنی ہو کسی اور سے کپی بی لت محبت وغیر: رکتا ہو کسی بی تنکلیف دہ بہار بی میس ڑا ہو شگر 
جب دد تھا کر ےگانوٴ ا یکو جلریابرم انزال ضرور ہو جا گا_ 
(ہ) بن عو ری میں ا سیت مس 


بس کے بخی امیس ار : 
باج جیب رغطریی کو رنوں میں 


دو ں کی رح عو دقوں میس بھی جمام خی رفطری عام وزج پیا جا ہے او رکیوں نہ ہو آخر مرداود 
رت ایگ بی نس سے ہیں *گوشت اوست' بوشی و جواںی نعل نے خوابنش سییٹ ہآ ےہاں ؛ ان گے 


او ر ملا یوں شر شی راید یکی حصہوار ہہولی انیس اور ہیں “اس منلہ می نو نہ عو ری مردوں 


ہے کم ضہ مر عو ںہ ےکم۔ 


قیشت زلیٰ“عورتو ںکاعلق استشمبلیر 


۱ مردد کی رع عورفوں می بھی جل قکی پر اوت ماتی جاتی سے “اکچ یہ دو کی خبدت سم ٰ 
سے گر ونود کہ ورپ می ا کتامب چالیس لپ صد ہے لالم دہش بنوسان شش لگا ' 


مو ورے سے بنا پہ آئے دن جو عورنوں کے سرپر ہمت پلیت وغیرہ تقریف لاتے ہیں وہ اکٹراسی بب ہے 


س اون افند سا الگ کی جات سے ون می لک ی کی خرحہ خار گر وچ ہیں *الگا 5 


ہ٭۔-ہسدسمم سے 


جس سح ۱سح لے 
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1361 وٹ سا 


۰ 


ورس شارکی سے الا ہکرقی ہیں اود اع اع سے جحقرہوتی ہیں ا رح لف جو رڈژ کو فظهم جے 
ملا ےکی غارت ہو عالی ے “اس سے بھی ووران خون لظگ رکی طرف زیارہ ہو ضا ماے اور اعضام زکی انس 
ہو ما ھی 

- پا ۱ء ں کا صلی بب تو جات شا سک پدائش سے ال وئت عورت کک یکی خوائشلم میر: و اث 
اور آگئئ جن بات فرد رن ےکی طرض سے مجبدر ہوک فی طیتی طریقہ اتی رک نیقی ے۔ 

ا مات: . ابتداء تم انرام غملی و شف میم میں درم ہو جا اود بعد مس اندام فماٰیکامنہ یر سعمولی طور 
کیا ہوا“ پڑھا' ےشن اھ و جا سے اور ان ین لخر یآ وہ سب خلاتں پیا ہو جائی: اما 7 
عدوں اور کی ھیلنے دالی حور قوں میں پ برا 57 الیم ں ' تصمااخلاح ع لے سان ال ۴ یت 6 زم 
مکی اور اختاق الر تم دی چب دا ہو جاتے ہیں- 

اصول مزا ۱ بر عارت ے لو ےکرا تین ٢غا‏ گی ون گے بیکش یکر ود مر رتھرہو وا 1 
0 سے گید 

ووا: فکاوت سک تام نال میس لا میں 'سیلان الرتم ددم دتم دغیرہ عوار ضا ت کاخلا کر یں ام 
چس کا رو مجر ہ اور لم بکی قو تکاس طور بر خیال ب7 

مر اور ر: یلو کی بجنٹ ین مجلاش یں ے 

ات زم تارق عو تماد یکر ری اور جی الوسبخ ا سکو ای اخقال کاموئح نہ ویں- 
ت- 


نار ککبھی رخف ازشواخ کیل پان مکرییی ہیں( مردوں کے انلام کے تام مقام ت) 
ابی عو دنوں میں باہم عصشق و محبت ہو عائی ے اور وہ ھردوں سے بے نیا ہو جائی ہیں * ان مل ےک انیس پر 
یسر می سو مو سی سی ےک بلا قید وت اتی 
قوت تقائم دک ھکر ا نکی لی کاباعث بن گیں؛اسی لے ای عورتیں شمادبی سے اکا رکردبتی ہیں 
اعیارے: یہ مرن اکٹ رکنوار یی لڑکیوں یا ان بیواؤ ںکو ہو مات و وجہ سے دو سرب شھادئ یکر تاکتاہ ا 
عیب خیا لکرکی یں ا ان فاررغ الال مشش و حر تکی زندگی ھ کرنے والی عو رت ںکو جنمیمم 
ورتو ںکو بھی مردو کی بے پروائیِ زاد بر تک مدکی جدالی مدکی راع سال' عروۓ اآورۓ اور غ 
سبریی نہ ہو ناما غلیہ وت کے وک تق ایی عوت کے ال ا کی و جا جن اواڑی زی پزچو' . 
رض ہو جا اے۔ 

یں نکی اس نل جو رکا جات سے تصوب) ا نکو جن سے ان راز ۔ ےت ے ٹا 
پہوت کا خیال اور پر نا ی کاژر ہو اف مات ود ماق نے ایل اواا کی ا ارت ور ہیی 
شرف اور مالمدار عو رو ںکو بد نا مکرتے ا جلب زد کے سے اس هرض می با لی ں۔ 

بح عوربوں میں ود رکی طور بر غلبہ دکوریت ہوسا سے اور ا نکو مقعول ‏ نکی ہیا ذاعل :ہ ے 


--ے ا --ست88ٹےتچت نٹ س تسا ہس سشحہ ےہ سب بے اس ا ا 


نہیں عماو یی شدہ 


گے ا او نے 62 


0۷ن 1 مر ویگکسہًعۃع کجچچچچح 


حقرت ینہ لی ہے چنائیفیانے ایک تح کٹھاسے ایک شف سکی یدی جھائ میں ر: تحص 
7 اور ال سے ھ کو اشن سابع ین چو ڈی یی ایک رن وہ تخس باہر جانے کا مانہ: ےکی لد 
با سط سی بوشیدہ تہ ین گیا کیا ا ےکمہ ان يک بیو کی انی لونک سے مرددں کی یىی 
ا کر زی ہے تین کن نے "انی مضعلہ ‏ و گیا نٹ بجی مطالعہ سے اہر ہو کہ ا س کا نظ بڑاے ' 
207 دی کے د او کو ہام للف نہ آ ان کی شناعت خا ئل ردی- 
خلت ای مسراحشت اور باڑرۓ چ مہ نظھر اور رت مکی طرف دہ ران شون تیز ہونے آلناے ایج 
رم میں یک خائس مکی ای رطویت تزاوش پانے لق ہے ٹس سے خاش ہوک سے (ہ ران 7 2 
ای ل کے ون پذزہ می ہوکی) نیزم ما خصیحہ ال رم میں سو ذل تراش با اظارع خون ہونے ۔“ کے با نٹ 
تما کی خوائئل زیادہ × بای ےٴ جب ۔ے اہ گن اقحال ۔عارت میں شال ہہ جو سو 
ضیف 'انرام ممالی یش ددم اود بانھ بن چیا ہو جانا ہے 'اسی غارجس ۶و رنوں کے لئے خت مم رو تی ہیں 
توم ]ان میں خی امزائں اتد جا تن الی چو قنجیت ور کی انان *وگی ےکلہ أبتہ آع نو 
ٗی پرووسیخ ہر پیینئوسن خر ب فخت اور اراس و آلام میں 
ہو چا ےکروریے گیٹ '_ کی طرح حاصل یس ہو لی اور رام بے بے ہستیں 
- ا بی یی مسب جا ۷ عااے موت؟ منون کل اور ری 


سس 


ہی 


77 


کوول ار درر م۱ روران مم 7 وش ت'خفطا ارح ھُے' ہھث کی شی اعیضدات تک ین 3لم 
ر تم کامنہ سو ہو عاماے اور چروقت کلام پتا ےت مک یکر دن یں ران اور تم ں اوقات زم ہو جائے 
ہیں' آخ کار درجم بے نس اور مخت ہو جانا ہے مس سے رطویت ہروفت بھتی تی سے اور ا کی سحاضت 
میسن خ7راراں روب اک۔ژ میں لاعلاح × جال ہیں ابی عود یس کق کے بے حد انی ہو کی ہیں۔ 

شی نک ضر بست سے و ار نین اور ان کا نعل حال سوانے انال نکی زہورکی کے ہے یی 
مفی ہیں 'اس لے مد !ام از لی ہاں می طور یب انتاجان ینا ضرددی ےک آلیں میں متام تخصوص رگڑ 
71 کی آنہ کے و لتہ ای سور ضارقارز ئل کن پا یکزھالز رت ال کیا زے لق 


چس 


ر ورپ نے این منلہ میں بھی انا تزقی او نے وار مخنری کا وت وا سے چتاچہ و کے بے 
ا تی ہیں ج نک ابی ملین پان ھکر تل دی شع گی اتی ہے ہت کو خوزرار نایا سے جس مل 
ص۹ رٹ گ رق رترووو ھ لوا جانا ال روول مر قضمال کر ےو ٹیگ ز گر ”زع زار ضن 
مورا وی ووویت جک سےگرم دودتہ یا می یی گا می یس وار بجھری بھری ہوئی ٹے ضردرت کے 
رتےطرن اون مضی رجم رگ ھکر حور تکی ' مکی نکاباعٹ ہو تی ے' ضس برے انسا ی مم ملا ے 


_سوسصد۔ مہ اہ 
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برض فر موس تیر کے ھیئے ہیں ۶ لیم کک نہ رسای طرح عو کے لے ھی. 72 
عورتیں اور ضل اعضاء سوا| کس واقع شموت کاپ خرن مو رز لقمان ار جا ںی سے کی 
زادہ مخرہیں- 

ف گور خاں ساب شرف خائ اپ کناپ خی الافصار یں ایی ور کی مسکین'" سخیراور 
لبزت کے سے پیٹ کی بر یکو کی بی سے رکڑ نا مفیدکگھتت ہیں_ 
اصول‌طلارحٌ اه عازرتھ سے لوےز کے یں عا مکنردری رر رن ےک یکو شش کریں اکر سوزش خعیتہ 
ارقراور وب تم خی عو ار ضا تکاعلا عکریں سرد صکن اشیاء سے آبزن اود زدد قکرا میں 'عام جمال 
روز یارن ہیں مرن اور تل کو لقویت نان ےکاخائص طور بر خیال رھیں- 
وزاو ۱ امرائ کے ما ہو- 
زات: الر یز واری نا یو ہو شاو یں اود ماوع ایی ودں سے مل حول یکر 
زس کی ہو ضیار ضیضہ کے سار جخت مسترعر سلا میں 


لیت اد و تفلظ مضی کے لئ مفید مفرداووے 


وو سس باب کی نف سی شسیت 


مےقیو حب الیان* تہ لاشترا “ار شیک“ ون و ر ار زمرہ صفیر عم رن 


ز ہیں روالی' کے ج کیل الیب' و شی 
عات ترما زذْرن 'فلفل وراز' 7چ ا ا در 
لک و رک اہ 'میج رڈ سیر ام لی 
یا موسر ی*مو چرس ۴ح مقاث' کی رک بن قرو 
6 اون ارت ' پک مھلاواں رکید “کی کون 2س سے 

0 کا ارم بریموی' جنر یرم تزرطین٠‏ رگ ای" زار (جونگ)' زرا 

می صرف مردار یی ع رائٌّے' پاسفور لی “مردار یر مل ' اسیٴ سور کی ہاچ 
کیج دن ۱ 
)۳۲( معرلی ادو نے سونا انی ؛فولار؛شیت الیدیر“سکمیا ارہ مومالی ٴ سلاجحیت- 
م“صتوگی اروے : تارف 'کالور- 


موہ 164 گن خا 


اکیٹان نیں ر شتل سے جن کا کر او لکیا جا کا ہے ان کے علاد+ہکمی کی نال خمائس 

جرب اور ای ساب 
اط صخل اسطو دوس فی : سودادی ارا میس فائد ہک ىا ہے" کن خصرمیت کے ساتتھ دائی 
(پی) شکایات میں حقیہ داغ اور ر تقزیت وارغم کے لے استعال میں لایا جانا سے ینعی نے" ا ںکی 

".ھچ رات اپ پا نک ڈل اکا زا تک وسد کے وقت برق گا زہان ۴ال 
خم تا ا تما لکرمیں_ ۔ 
کے : لوسے بلیلہ زرر* (ست پیل کی 'وعت پیل آئز تی مرک زا مکل بر سفیز' یا می 
مل روی؛ الّون' س1 پک 3۳ع ضا ہیر می نول راو ں ڑل رہ شید کوٹ پچھا نکر 
دں تمہ وشن ہدام مر بکرکے ۔ نشم د کے ہر ک7 مروف ا طرسفل چا ر* ار 
اضافاے: پیل سیاوٴ وس تس نمی 
اط ۔طل صقر داغی فضحف سا نکی شکایت مل مفید ہو ا ' زج یکو تی کر ما ہے اور ہو اسبری شکایات 
س یھی فا ءکر بے ۓ ماشہ سج ایک لوہ جا یک عرق گا زان یا سادہ ای کے مات کا میی۔ 


نو لرست ال زدد' لوصت ؟ ہمت پڈیلہ الہ سا و الم ا گی متشر قمام روا میں جم دزن 
2 ےک کو وی ان یں" . ۰ سر ج : شال رھ 


۱ یی ہہ اطرسخل معدو شی اور تصوصیت ے ساجھ دارم مار 7 اے 
ون گی شکایت اور ہو ارشیس بھی مغیدہ زدررے مقوی مااے ربی سمات ماشہ عوتے وقت عرش گا زیان 
ری ولہی سادہمالی کے ساب اتتعا لیک ریں۔ ۱ 
لپ جیلہ سہ و “مت باعل ہ ال ' اوست پیل * الہ ٭افل سیأہ ؛فلفل ررا ز ہرانک ڈیڑت نوہ ز گیل" 
ساے و زیران اٹ رج ہندی (چیت) شقائل مم گی ّدر بی سر 'ودری زور اند دجو کیریں مین با 
مم من فی ک7 سط( رجولی لی ا ماس عفد ا رو کر ہز ٹل کے نواس کے جم و زن در یی 
یہ ہر زایت و اش رشن یں و شید خائس مین پا" آ ری دو دواؤ ںکو پچھو کر بای دواؤ ںکو لوٹ 
'برسو ے-س ھت بر ری گی نکو پانی می ںسگھو لکر جچھا نکر شرد کے سا قوام تار 
پور ود ہ کی ہوئی دوا 2 فی ال ار کے ا رضفل میا کر سم 2 
ار یل اظطریفل جریاع خاز* رت ر مزع تکی شکایت مس ڈائ وک زج سے رت کو لآ 
دا لے مفید ہے دمارغ اور معدہ میں فقوت بیدراکر ا سے' بر نو ماشہ کو عر گا زیان 
گے سراضج اما نید 


ادگ ا(ر! 


دی وندیا 9 


ا 


ہٰ-ٰے 
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ہیں گے چ زور ۴]ا اض لست لیلہ ٣اباط"‏ آ( نے گِت٣ك١اخر‏ “الہ سا اش کشی رفک 


سسسسہ۔۔--۔د-..پ--س-- 


گا 


چے 9 0-0 
جج حر ای سے 1.65 ون کاسک 


۸اامہ ان دواؤ ںکوٴ اوٹ مان" ار رون یرام یا ای ور نے جات شس 2 ویپ ری 1م ے لاج 


ہ۔ 


ا نی اور جات سفید ۳انوہ کے سا و ام تیا رکھر کے اس شی وزہ ود ٹین ال کر کا رن 
مار میں۔- 

الات7: ٭ یبال بے ضرر ہے“ موا ہرمزاج یں موافن جا اے“ چند روز میس فی شکورو رکررجاے' 
بھ و ک رگا مک فریہ اور طاقزا کردا ے جراع اود قیت باوشین مفی رر ج۔ 

لو مرف ردی ٣‏ ول 1 0 7 .] 
تر نازەبتزر ضردرت ملاگ گند ھک لد ئی بالیس اود اس دی کے وا مم محر کی ڈلی رک کر ص٠‏ لکوزہ 
۵ ول کو مو لے ےکڑے میس لبیٹ کے اوبر سے سوت لبیٹ دہی نک ہگول کل : یلا اپ ان یز 
رون محصفر (کڑ) لی ےکر لی رار امب کے بڑے برتن میں لڈا لک گول ہکو اس یل می ڈال دی پیک یرت یکا 
مہ صرلوش سے بن دک کے در رو یکو اڑو کے آنے سے ای رح کر زع * اور ایک ڈھاربی پچ ر روس 
کر او دک کر برت یکوچ مھ پر جڑادیں اوز دنین سی بی ڈیو نکی ایگ بب رکک اس کے یی پک 
جلاتے ہیں جب ایک پ رز جائے رین پہرتک برا ریز آگ جلاتے رہیں اس خ بیع وع دنع کے 


. انرر شوب شور ےراہ وکا گا ا سکاب خیال نکر یں اور براب راگ جلاتے ریں' جب شرٹع سے آخ کک وار 
۱ پ گر چا ای ےل کو بن دکرکے برت کو رات بپھرج مھ پر چھو وی کو پرت ن کھو کردداکاگولہ پا لکر 


اس میس سے شر فکو۔ ے اط نا کر دو ہو پرجورے میہ یم گید 
استع اکر رالپئگل سے ضررے ےت ہز و شرع لق 


مکی چتر زس ول ہکوٹ جا نکر آب زشین شقن زوس کون ھکر ایک نلولہ بالیس 'اس 
یس یا نولہ :دو کی ایک ڈل ٹا می رک ھ مرکو یکر لیس اوران یر دس و میدر گند مکی عکی اکر 
اں طرع تڑھا مر آٹاکمیں ےکم و زیاد:نہ رے* إحرہ آدجھ سی رگھی اییے بن میس ڈالش سک ہگونہ ال 
تی شی وب ا او فلا کی کیہ بالٌ رے“ اراس کے ہے آ آگ جڑا تخس ج بگولہ ہلل مرخ : و 
جائے ا لکر شر فک لک ری برق مترو فکام مش لا" :2 
رشعشا: (رجاشا*ٴ فور ا ذائرہ جےوال) یہ ایگ مکی ون ہے و زی لق رخ نیان* ر۶“ 
در دوار؛ ان بے خوالی' مالیٹو لیا وغیرہ دراٹی شکاات میس ڈائدہمکر کی سے “اس سے علادہ نمزنہ ' زکام حا 
راو لوب رسوال 2 برای کھای' اور صرحخت امزال میس بھی مفیرے' یزنمام : ہروں 3 
سے گے استعا لکی جاتی ہے رد جچھ رتی عق گاؤ زبان دس نوہ کے ساتھ استعا نکرہیں۔ 
سی سا۵۵ نولہ کل مود ول بزرا ئے (اجوائن خراسالی) ھ تہ افون ژعائی ‏ 
ڈھالی نول اشھر!۳ ماش“ عاقرقرھا٣‏ ماشہ فرمون ٣‏ راشہ- 

قمام دواؤ کو عایدہ موہ باری ککر کے پان لیس اور سہ چنند شمد لئ کے وا میں ما 

تا کرس اور ین ماو تک جو کے ڈ ری زکھیں اس کے بود اتا لککریں- 


و مر ای سز 66 دن اب 


ار ٠‏ (تزما الانای' تریاق اگیم) مزارم* حرارت جد اخترال سے زیادہٴ مم ودسطو یی رے 
یہ ۶ وک ردبلشہ سے چا اشک ککم ےکم چچھباووزضہچار سال بعد استعا لکزیں' ا کی وت س 
ین ین تفر پت ی سے 'خارقی اور زاحلی وو طر مل ہے 
1ہ بت و بل ارد کا عرلب نالع تین ھے ہے بش ظیگہ وو کے < تق کے حعھد متاسب بد دقہ کے اج 
ہم نق کین 'دباگی اعرائش ققام سرد شم سک ےکھائے ہہوئے زہردا اور 0.1.07“ ایال سے 23 
کے زم رک حائدروں طللا تا مم کے سایپوں رتیلا دو ری عم کے رات الاو اور دنوانے کت“ بھو 
دغبرہ زہرے جاور کے لے لد اک ارنے می کلائے اود گے جات یں' اه(اط روہ ری 
اور عھ رعھتی کک پنیا ہے زدو ‏ ر تق ٭ 2ی ٭ضیان حکعہ میس بک ڈللنا خمکر جو ما ال کے سا 
1 ورٹے نو ام 
فان“ لتو لعوم رع امت ا شی رد ہی ذر الال کموع پاررہ و سوا مالی لیا“ ون 'بالی 
یچ التن' سے 6 اور ینہ کے امرائص اود ال کے دیاتی درد دوں میں مفیر ہے" را موزہ 
و امام رو مترہٴامحاء و احْام “مو ؟ بی قوط وت طحام مس دی قوج شرورع اسعاء ٴاسال 'سرہ 
ال وین دی اناو خی رع مفاصل ذام یرمس 'اخشتاق ال رم رج خی می 
ای :وا التعاب 'مغشت حصا ۃ کلیہ ر طانہ رت بول' بیضہ ' دیران امعاء تپ ڈتی میس مغیر ہے_ 
نو ٠‏ ریس امٹیل الہ ٹر اذا ول کا لس وب و رار 
پنیا مز کل سرغ مم ئل چُّ 
ابر سا سا ”ااولہ عار ٹون جع 
گی ہ نولہ' عفان 6 
لہ فراسالیوں ا اولہ ٴا طوندروی ٣‏ نول مل ۱" 
اپر ہے 'نقا) از خر ٣٢‏ ول وت مم سے سار سیف سا ۲ا اولہ ےل ۵.7 ےر اف 1 مرج مرا ئل ڑا 
عم اعقیوم ڈ را ھ نول سفسالیوس ڈ ین نولہ “قرف اش ژمڑھ نول : اجوائ ر' 22 ھ ول وس 
ب او یں ان اوہ خزیات ژیڑھ اولہ اخضارء لین اس تی او اتیل نم لال 
اف پیر ڈ ڑم اولن بادان فل وم ڈیان ال املتطار سوضتن ڈ زان الہ بماابَچ ڈہڑے نول جب باماں 
ڈیڑھ للہ ہو فارنقون ڈ اھ نول ' تھوالاری ٢‏ نول “کو ٹر بہول ڈ مز نول“ قروانا ڈسڑے نول اقاتا ڈرڑے وّلٴ 
اون اہم و ند وبمروز ۹ نول *فقرال ہو4 ول “ رو قو4 نول“ عاؤ یر ول “ تقنطور بن دیق لہ“ زراونر 
لویل بآم 7ج۹ لہ جند بد ۹7 یا *انولہ“ تع شدد ۴ نولہ “خائنمص شراب ۲۸نولہ “رخ بند کت ووچنر_ 
تک رای فاردق ہے میں اطیام کا بمت پجھ اتتلاف سے لیکن من رد جہ پل نہ کے اتڑاوہ 
اضار سے ر رسب اینوس نے ان اتزا کی شی سے اور ائووو 
2 ] : کے ال ف ےہ سے ممیزرجہ ذل پوت ال ڈالے ہیں جب الفار ۷ ول کول او عق اژر' 
ور یس اولہ خوار بلیاں اللہ * اشن 8وہ 'اسیند ۹ نولہ ' کی ۹ نولہ' سور خحان ٢‏ نولہ ' جائینو یکی اس 


ہہ +ً۔ 
ےہ ہم موسشم 


کچ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ش۴ شر اج 7 28 7ئ ما 
ےم ےہ کُ ‏ سس سے ہی ت‫ے سسسسحح سس ھک سح سح حمسلصحسکگگ جم ج_ _ےے ےس ےسےےست سس سسست تم ملا سے 
جج بر متا رین نے اعتتزا ض کیا ہے ا نکاخیال ےک اصل آ مضہ سے و مان کا نکال وننا انت خی مان 


سے از وم حب اکا ماب نمیں جو کہم ج ہے 
ا سے راد ےک نت اطیاء ہہ وزن لکعت ہں ' اقرائس زکور:, کے شض قرع کی بنٹ مس ااظ 


رر 

می قامکونر کو کر کے شراب جن کگررون* زحفرا نکو ایک میں لیں“ کک انلم وت کو 
رون کنان سا لی اور قمام اروب کو ست بادیک بی ںیک پچھا نکر سونے با چاندی یا اف نگ لق رار 
رن یں حمد کا ٹوام کر کے بی دکیلنمڑی سے چلاکر اور خ اب اش ملساں اھ بزتٰ نف سک ںون 
ہت ال تن خی رے اور ا رگیں۔ 

یا کی مرو دلو . ہرمزاح ہرنضل اور ہر مرمیں مفید ثابت ہو ىا سے مھا مکھاۓ ہو ے 
77 )/ 7 مم ذر لے بانوروں کے کامئۓ اور ڈتک مارتے میں مغیر ے فا ول داع کے خر 
امرائش تحصور] میقویا ری اور ٹن اھ رائس میں یا فاددشی مفید سے بجی مفیرے_ 

سے ری ر اک“ بارزو (بسروز0) جاوٗ “ کر ہرایگ ایک لہ چار ماشہ “ان جاروں ابزاگر آب ملصد علق 
نا جا رک عق دار گی اور عرق اب پتز رز ور جا ایر ف یکین بیز مومزائی اعلی عچر 
اشب مصعظلی فکندر “مخ ضرد(لوپان) اجب اج اش ان س بکو ایک یی کے پیالے میں ڈا لک انس بی 
گن نبلناں بین قولہ ار ماشہ ڈال دیں او رم 3 :کے عرداریر نامنش زمر کمن ' اوت بر 
سال کی ارام کھیی ‏ ججرنار سس دا رد پرایک ایک لزلہ ار ماش رای کوک نرہ 


نےااء تح خطا حٴ "۶ر ل٭4خو(لری) بر رازیاد' لے سیاہ “بدوار خطالی' مود ظماری نا 
ا] خر راوئر گی لیے تنھوراون ول صت پیل ہکابی "اسطلوفووروںل' زگفران 'د ورگ خقری' تار 
اتا (عر صلیب) ا خائر ترما و جالوی (اہزان رری) پست ‏ کر" الیّیون' ساذع بن ی' زریاد* 

نارتیل ددیائی ”کائم نمام مت جن بر ن رکبربت زرر*" زورب ی رمجاہف کرمتہ الیضاء (زقخ ناشرا) 
مار نڈون سخبر “افوان پالونہ ہرایگ ایک لہ چار ماش * لی مغ دد ول مل بی زائس* رت جا ار 
زہرجوا! ین و اغسالی تراب م رآ امام ین رضی اذر عنہ “ ہرایگ ؟آ ا ماشہ سی اررىی کے رزن 
سے تی نکتا۔ 

ئس: شر کو فلی دار لے میس ڈا لک بی گی آ رر پا یس او رگون م مکورہگھی اس میں کمن اوز 
سے چلاتے رہ ںک گند شر کے ساب ئا جو اہ راج سے وو کو اما رھ اا زا رکش لا 1ء 

راس میں ع کر ںکہ خوب مل جائے بد می اود می سکوٹ شی ںکر رون بلماں سے تر بک کن اس 
کو چھلی سے وب می ںیک روخن ادوبہ کے انرر تک یچ جانں اور من 

وب لات ر ہیں بیمال ت کفکہ سب دوائل جا ثئے نچ رسوننے یا جچاند بی کے اہی برخن مم ری دا کی 2 کر 
الخ ر ہے را کو سات دو زنک دح کے وقت دحوپ ماا وو را ا تگر ٢‏ رو ازع کے سے ہے سم یں 


سے صحےے ےے ‏ عمے ہے 


ہجھئھ-۔ --.-..۔۔ ے٭ 


2 کی ا 68 : لان غاب 


: ے 
پا خی ا ای سرت شک چنا ا سے دک کی از و رج روز کے بعد مات ی۶ و بی 
ع دواکے برت کو ایک وع عنہکھلا رج ے و یکہ ان ں کا نخار نگل جاۓ“ دو رے دات ہا یل 
ا ای طرح جار جف دکریں' اس کے بعد ثکا لی کر ایک ہضت بعد استعا لکمریں* راف پچار اڈ 
رف سیں۔ 
رس مائیوسں ۱ یہ جوارل و و و سی سپ ام 
2 ۳ حر بت رن کرک اوززیاح فی لکرّڈے؛ اتی ددداور وا یرٹ ہوکی ہے 
درز رتو خی رمع دہکی وج ے ہو او رگندہ رکئی چو مہ کی ترالی ے ہو“ اس شش مر ہی ے؛ 7۶ 
ضف تار ا بک یکشرت اوا اور اٹ یکھامی دہ ام کی وی د کی عالت مم مفیدہوتی 
ہے الو ںکو آلاررقعسے ووسا سے ںو اڑدے ال کے علادوگردو و ان ہکی چچھر کی خےمابیت میس بھی 
لا کے ننفٹرر حمات ماشہ و شام یا کھااکوانے کے بعد استعا لکرس 
یی یل لیے ای خورو کی داد کی خوجیان “سی رکوژاٴ ٣‏ رح اق رراز؛ ذ 
میں حور مال اسارون تم حور جرح یں ز عفان پہرایک رو تل “متصعظل رد یا وّل' قر سغیر 
7 شید خائٹس مھ قولیہ لہ و شمد کا قوام بزامیں اور إقّیہ روا کوٹ کر شال یمر کے رشح تار 
بازیت 
وار زر وڈ سیادح: نز چوارڈی گراو رررو نلا وی یکر یی ثوت پاہکو زیاد کرک اور مارہ لیر را 
دی ہے اب زیادگ یکو دوگ یا چس تکرکی ہے" ھی امراضس میں نا ا 


وی کم ے یتر سام ما اس 

کیج وو کمن ھی ہا نا موا لاویان مخز تہ مخ زم یں مت 
ا ہرایک ماڑھے ۲۲ ات“ نا ڑم 'دار جیتی' زعفرآن سال ود ام پہرایک سات ماش “7 در 
م سے 


شب کاتوام بزاکراس میں م رکودددوانمی کوٹ پچھا نکر شائ لکر کے جو اد شض تا رکریں_ وٹ بھی 
لزئزح تب ٹل مررد : لوا مس یھی اضاف کی جالی ہیں- 

میا2 تل ا ماش کاب جٌڑکی ٭ا ماشہ 'لفل سا۰۸ انی ےسیا کچھ یڑا 
رش زروٹی کی شوہ گلاں: ہہ جوارشل تحصوصیت ہے ساتچ گمردو و ما شا کو وی اور گر 
مقبوطکرکی ہے مد ہک اصطا 'مجکروداغ می قوت یر اکرکی ظا بکی زیادگی*نقرس اور دیکر بی اور 
مور دی شکاات میس نا مق کی ے* زمادہزلی دکو بڑھاتی اور وت ہویش اضاف ہک تی سے بیقر با اش ٴ عرن 
کی زان کے سانچھ اسنوال 7 اسان 
کے . یا رر کر نقرس وف ہر اح کیریں ار شیک شب رشب“ را 
۴7 گ تفر 22 ئ۲ ریت مخ تم خریاہ مخ رم خیار ؛حب انقلقل و 
راز بایان مخز بر عل ”خر یور گنس برای پا جس اد سوا “ظفل ٭اقل موے ٭ مات ترھا' 
مو سے لاہ تو کھائں رہ جم .ہو تھے مود مرگ ک. جات چید وخت ۳ا 


ے-س_ہ ے٭ 


وت 


سے 


۔ 
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و ٭٭”"٭ 19 روج خی 


و ا سے ےس سے سے سے سے سے ے 
لیاب ٭ق'ز یل خو ان" جا کنا و کل سخ تم خرف دا قد قم ہت تم جج ۱ 
گند نا حپ الشار(حب ا ساا' تم امم ہرایک دس ماشہ * ز عفان کن رر مضل ی 'عود ہندبی' رانک وہ 
پا شی رون ال و زییران من رک مھ سفید منتائل مر وت الرر ڈھ ول زا 

ناس سوا رد پا فک سفیدر ۵ولہ' شمد انل عوایر در 8 ولے "و یں ا 20 ا 
کوٹ ھا 1 ن ٹراںل یس شال 2 مشک جائنس خر زعفران* شر ا و لک بر کے بح خی او اور 
بس تر 


ں یے 1 ' جم ھدےہ َ‫ 
ری سای سے جوارل صحان ومواں “اور وحشت ؟ ا روز رلی سے لم کو تو رر سے اور 


7 7. 
۴ 


سا 


2 


ثرحت * یے' سی ی عماٹ یف وفع ہکرت ہے ظز با یا حات ماشہ ب کو عرقی کا زین و 
ول یا مر باج لہ کے مات استعا لکمریں_ 
۰ 7 آطہ ٣یرر:‏ ری بلیلہ ۵عدر* کی یل مق لہ“ زر بجی سح با 'لاگی فور ٣‏ اش“ پت 
سفقیر رو چتر اررے “عحرق بیر ملک یتر ضردرت' ا جا کو ایک رات ون پائی می و می زور اڑاں ا نکو 
ائو اور اٹ وو نکو چا نکرس بکو عق بید ملک یش ٹیں ڈاٰیس اور عبات سقید اکر قوام یا ٣‏ از ۶ن 


ار ۲ یف عم علوئی خاں صاحب مرجوم برائے ضف بدن دمعد جیب۔ _ لئے 
اش نگ ون مق وچ اپ ہاو مر دو ۱ 
شی ول معرئ چار لہ ےکر خوب بادیک ہیں یں راس می ملک و جلاک رخ بک لکریں 
ہاں کہ سب از پپڑے سے مجن جا یں اود یہ معر یلاب میں ملاک آگ پہ کی ں اب قوام ر 
آجاے فو بمو یس ' ال کہ اس کارنگ سفیر ہو جا 'بعدودہ مھری جو ملک کے ۔ ا ا 
گئی تی ملاک رکییں ؛خو راگ ۴ ماشہ عر ق کاب چارقولہ کے سائہ اتد لکریں_ 

جوارش عو وسیریں: ىہ توارش مرکو و کرک وک اثاتی اود متمم یش امدادکرتی ہے 'بترریاغ ا 
مات اشہ عرش گا زان *انولہ کے سائھ اتا لکمریں_ ۱ 
سی : امارون ز عفان پرایک سائھہ ماشہ عودہندری“ داد جیئی' جو دو قرفہ الا ہی خو رر قرففل* زمیں: 
رار شش برایک ڈرو ول کر حر ہس ول شر ٣٣‏ ڑز_ 

رس بل دش دکاقوا بنا می کوٹ پچھا نکر شا لکریں 'اود آ خمیس زعفرا نکوخلاب می ع لک ر کے 
مادیں “اکر اسے مفگ والی بناناہو نے فک ٢‏ اش 'اس می شال کردیی۔ 

جار وی برا استرخاء معددہ و ریا او اسبرو فا مزا ' دنگ اور با کی زادئی کے لے مر 


۵ 
سنے: برست اللہ کب مم نی ؛طافل ساب ؟فلفل راز لال “سد رکون طخ پر 
کل الاب ہرایک کاب ۳ بر ہلال سل خال لف 

رف۲۹ ال _ ++ ف 
رکس: ودای کوٹ یکر ھا نکر در عاہش تکھی سے بجر بکر کے شید کے قوام می اکر 
ارس تیر کریں 'ادد جھ ماو کے بعد اتا لکریں گر اس یس ملک ایک لہ اور بڑھارییس پا یکی وت 

بڑھ جاٹی ہے ' اھ ماشہ رع و شا مکھا - ۱ 
توارشس لھوڈی: یہ جوارشی معدرےکی رطوبت د بردوت بی گی دمائی شکایات ریائی در تم ٦‏ 
ترالی' جیٹ کے رر: اور بت کو دو رکرکی ہے “مات ماشہ سے ایک فولہ تک عرق بادیان ۴انوہ ای کے ساھ 
ما تمااستمال رر یں 
تق ید کمائی مدید ۲۰ قولہ یرگ سداپ ۸ لہ" زجگیل ۸ قولہ*بورہ ار می پربر ٣‏ اہ فلفل سال 
رد ہھائنل سہ ند اووںہ شی رکا ثوام بنا بقیہ دوا کوٹ چا نکر شا لکریں- 

فوث۔ زم رہگو ال طرح دی رگری نکہ یر ضردرت ڑم رد لن ےک ھی چئی کے برنی میس رک ھکاس 
7 اتا رکہ ڈاش شک و؛ چار اگیشت اور ر سے من غاد روز 7 رسکی کی بعد ثکا لکش ککدس اور دوے پے 
و ق از ٍ ۶ 97 1 0 ۱ 
ارک موی 0ر : یہ جوارش پپیٹ کے ریاتی درو تو رای ٹفگ ؛پگی “سو ہضعم و غیرہ 


شکایا تک ر گی اسوام کے لے مفیدر دل ددباغ اور مج ہکو قوت ری سے یی زی تے بر 


7 


1 
سے 
هو وو ںا کے 


٢ 
۰ 


ے__ڈس_- ۔- 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ه۷" 


حر نر ای سی 93 


7 ات سے سے سے ۶ح غاب 
مہ سیگکژسشسۓ‫-ےے۔ے9-[ے9ےے ے3 ے_   _  _‏ ے۔ 
مات ماس مرا عرش بادیان اتا لک می _ س محصصححب 


ایم مر ے + نام ۰ 
نے 4 شی ے ماشہ ٣ل‏ با عاظ اد اد می ے ماش فقفل سقیرے ماش کل مرا < +×ر : 
اعد ول مرلی ز گل - لہ می یلہد لہ کلقند آ ال ا “٢‏ 
ختل رراؤ ں کو لوٹ 0 
ری 

اکم 02 062 : : .: 
توارں کے گارگل ند گی رطویا کو خکیلی س ات ےر سر کر ا 


کات مل ا کرہ معدو اور ااء م۴ قوت پ اک ری ہے یق مات ماشہ را ہعرق پان ا ا تر 


صفیدر ٭ ۳ لولہ شر خاش ٭اور '۔ 


ںا کلتثر اد دوفو عو لکو ایک ہی ںکر تر وش کا قوام ملاکر جوارشی جار 


یں۔ 
کے فی دوگ ۲ل عق ماب *ا ول سخ اک سےں عو قککاب رارقا کی ہے 
وام ٹنڈرا ہد جائۓ تبہ مصع یکوباد ی کک کے اس مج ملادیی۔ ۰ 


۱ اونٹیف وام تا رکرنے سے مادیگی شس دو خن ادا لگا وہنا جا کۓ_ 

توار ۳ ۰ سی کا 

لاپ رم نیادل تا بکی خرت اور دستو ں کی شکایت میں فائدہ٥کرکی‏ ے“ بی کو رث کرت اور ان 

ٹیمس بھی مفید ہے راغ باشہعرق بایان کے ساقہ اق لکریں_ 

مصعلی ری ' پل سیا انا ب کی زیہ اہ می8 زیوسفید مد کردیا(یاانیمون) 
: 70ں ہس وا ا سر ”ایی 

ٹون الابقی جودد پرایک ٢ا‏ فولہ شمد خالئص مین با مفیر جن 4 

ام جنا میں اور لے ووا جیا کوٹ پچھا نکر شا لک کے جوارضی ا رکریں ' زخفرا نکوگلاب مر 


توارسی مضرئ: ہے توار تی اعضام ریس و شترلیقہ مشنی دل ودبارغ “مجر معدہ او رگرد کو وت وق ے* 
خر ین ماشہ 'مناہب بد دقہ کے ساھھ استتعا لکریں_ 

مر : بایلہ می صا فکیاہوا آلہ می صا فکیا ہوا سیب ریہ ٴبہ خشیریں ریہ“ کلقند حبدتی ہرانک ا 
لہ س بکو رت یکیو ڈ اود عق بید ٹک بتر عاجحت می ہیں کمنغعائی یش چان ٹس بعد:قر مقر رت 
یپ" ریت انار شریں جرایک *انونہ یں طا میس اور چوار ش کہ قوا مکر کے ر اور قطائی 'اسارون “سد وق ' 
از خر قرفہ' عودہنری؛ براوہ عنرل مفی ر لاصت عم اذ ہندکی ددع ععقرلی برک مار وی می 
رویز شک مئل رع کول الاب ہرایگ ذاش کوٹ بی ںکز لا دی از اس کے وك اید 
روید امن ہملک اص غیراشب کاو شر یتب سرن یوقت ںاور جا 
زعقران ٠ور‏ خر یں طلاء ہرایک 0 اش "خرق و اور عمرنی بید ملک میں ٹوب خا رکر رر حکھرں 

طادیں- 

جوا ہر رو وت اعضائور تس و شریلہ کے لئ نے مض ہے روح وزارت فرنۃی کی زاون کے 
کنیا ٹوو ں سے بھی زیارہ ثوت رار لی ہر طلب'“اظاح ار صر ود سے جو وفو در بے مم لم 


ہ-۔ :+1:8تسدسوووپوسس۔میوسحدع‌سسو 


مے۔"ہ لے 


ہم : 
- - ٍٰ ے ٭ می 


_ ای نےمگتے 


ہول اس میش زماحیت مفید ایت ہنا ہے 2 ض" 6 
ا , ناد زہرضاا ی 'مرداریر نان * ا قوت صرغ* یاثوت ر باثوت زرو بفراح)' یپ تقر 
بآ لاجو رو مسول ان وم “تق ضرغ درق نڈ؛مصطی ہرایگ ایک نول“ ور طلاء پروار شی 
ارفیل' ور یائی' عیراششب' فک نخالئس* مومیائی اصصلی ہرایگ تج ماشہ س بپکوشنک ود یک یگولون جس 
عرق اب٠‏ عر یکیو ڑو“ دہ می حر کے حفای رگ مو کت کراب لوان 
1ے کے ردق کا لز گیل" ضردرت کے دق تکعر لک کے دہ چاول سے پچاد چادل تک مناا پدرتہ کے 2۴ 
مات اتا ليکریں۔ 

سنہ ححضرت استا اللف عم غاد امن خان ساب کا ول بآ اقم یں 
نادز ہر تیوالی ایک ول کی مہ ین مو مرقوم سے مض سوں می ںکبریاتء حی' مرجان قرمزی کنل یی ٠‏ 
یرذہ خیشا ہد ئی بھی مروم ہے- 

اوہشت ار ائک ماشہ ام روخ ,386 جو ہرانیون (مارفیا) اکر عولہ خوار کی پناک ایک 
راک استعا لکریں رو اساک پا اے- 
:اکر ڈھائی اشہ جاہ روش ایک رتی جو ہ لہ (اسٹرکنا اکر چالیس خوراکیس ہناکر ایک خور لک 
کت استعال یں باو می فقدت سد اکر نے 

الفار: بج برا قوت پاو کے لئے ول یں (اباء 


و مرا گر ٤‏ اور الس ذائد ×2 
ون ایوس لوادی ۵ سے۔ 7ای ہے مم ادہ ٹلا یں ىا 
لامش اکر استما لکھریں اتستا کی شثات میس ۳ نادبیرانوررم استعا لکرں۔ 


مسا صقر رو نول ہکو برانڈ یم ایل یش خوب انی طرح نیع سے ام فکھر لک کے ایک 
ا لے لککڑایں ج2 دو سرا الہ اح کر کے زر م| آ ری 'ادد اویر والے پیانے بر خیدپالی سے تک کے 
رگ رہیں 'ددٹوں پبالوں کے لب بیللے سے جس لے ا میں اور بچھرجب جو ہراڈانا ہو نذائئیں آ آرشے 
وپ ای 2 بن کر لیا جاے ہار نے کے ہی کے بعد آگ موقو کر ریں'ٴ جب پامے بالنل 
ے وا نمی ج بکھوا لکر جو پرحامص لکریں۔ 
جپائز کولیاں ضف با کی شکایت کے لئے تصوصآ جوالی کے زہات ےکی بے اعترالیوں ما بڑھاے 
وہ سے جو دی لا ہو اس کے وفعیہ کے لے زمایت مفید ہیں اوت ضرورت نص فگولی مین میں 
ل تما ککریں' دوران استعال میں دود ھگھی بصن زیادہکنانیں' میامحت اور تزش چچیزوں سے ب بیز 
یس زیادہ ہمتر مو اکر مو کم صرباییں اما لن و وہ 
لے وے ظر رر (ازع) ز* مغ زم نک تر ا * می ری کیلہ زبر۹ ماشہ کش قولار٦اشہ'‏ 
مم کم الفار ۳ ماشہ ' تو ہر کجبلہ ‏ تی ان نیو ںکو عرق گنا کاب می سک لگر کے موک کے بزامگولیاں 


ا٢‏ چھ 


متا 


--ہ 


ہ-سودھد۔سسسوسسے۔ہ۔سسسصوت.۔ ہے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


/ ۔ّ_‎ + 81 ٢ 
تی زار وی اہ خوئی اغصاب' راع ام خام و ای صلی ضیف ںکی ة 5 ہگ‎ 
ص2 د حودر‎ ِ 
وو کے تی اتا نیب گ‎ 9: 
سے : ور ظلاء اما ای سی عم رداریر مامضق ۳ ماشہ * ٭وممال ی ا س ”ا رو ادن نت‎ 
کمن ال ا ا 7 ال اس‎ 
عایقت ہیں فھھں مر نے مونف کے بویا ں٢ ن ای کول اور ای کو ؟ سم وع نین ءا“‎ 
ت فیدر اواٴ ئن 0 ا سم رید‎ 2 
۰ "یب ٭ و یح‎ ٣ ىر‎ ۳ 5 ۱ 
جب ارد کان صرخ نہ اور آگھوں سے کے ام انس میں ڈائرہ ہت‎ 
یر طوبات ے اک وعا فکر ۳ حقے تی رپائاشہ مر ےوہ 1 کا ان ٭ا‎ 
از‎ ٢ ویج ھی کے جب مز زیر ات بای رت اس وت اسم نکر اوج کواے بث‎ 


لج شی الا کے ہیں اور اس در نکھانا: 2 :- بپوجسر رف مو کفکی ‏ وذ کس یں۔ 
۰- بل الیے؛ زار یی جب طاں عورہلہاں“ لی سى زی اعمارونٴ ز عفان ہراجک رین 


امہ ممبرزدد سا ین ول ' بد سر ٭ ب‌اضلٴ غارلتون نا اسوت پہرایک ریںماظ ہے کا بی !عم ضظل 
ہرایگ ۴ نول دوانمی کوٹ مچھا نکر چتے کے برا مگولیاں ایس (آسالی کے لے ایارج غیت راکے سار 

7۶ تر تیب میں شا لک دیاے 

ق تر رانا گی یس مفید ہیں- 


: برگ برلد زیر 6ف پت نا بگوں کے رہ “اسکیر تاور موٹاموٹا )راک میں و ' 
ل کاعصار: 


کر مھ سیت یا 
نہ با لحعدہ یر برگمد سے بت کے برابر 
وا اف2 کرام ود کے ساط" ا خال کو استحا لکریں- 


عم سا یر 

ات بگھموں سعیل 2ز ززرنگ ہرالک راولہ روی ایل وے ' 
کوٹ و لک ش یرد س ےگوند کی کے برا گولیان ہنا تیل ری نہ 
گرم دددھ کے سسات کھامیں_ 


وٹ ست گھوں یت برک زگ ہے روز تک پالی می بعک کر بر مرکو رہ پا تال 
آز در 
2ھ ہگولیاں اخصا بکو مضبوی و وی یکر ی قثوت را وکو تو اور تام کین ظاقت ر٣‏ 
اترلبں؛ شرت ارت دم کی تہ سے مور عاگی ہو چالی ہے اسے رج رئیم ۱ 

گوکیاں سج اقم ون کے سا ایرد“ کے سا بس یل اور زرد 7 

ددکو ص لکر اکا وکھا میں 

: مغ زم سیک نز خاگی (خ نزو کامخا شال مرو ہے سم پور 

ری ا لی ہرایک الک ول دو ںکووکوٹ سان ن سے ۱ 

اور ثرر ٣‏ اب 7؛ ہار سوج بیو چس 


سس سسسیسسےےے 


ایض عر ام 


و ہے گت شراب 


بے 


وپسسودوسد سو فایمد کوویسسو ہو ہے ےج ھت 
کر یزار ولیاں ضعف پاوٴ عحت و جیا نک رک یں اود ول د دا کو تو یکربی ہیں کا 
وبیت کے ساتھ ال کی خر سے استعال میں (ائی جا ہیں یھی اور پرانے نول کے کے بی 
مفید ہیں ان کے استقال سے او کی عارت بھی پگھوٹ کت ہے یک بادوکولی می یاظامکو دددتہ کے رات 
سے شمد سے ری ںکیاگکیا ہو استتعا لکمریں- 

لئ یگ پا سیروزنی سلم نک راس کے او ہکاساہ چھلکادد رک دیل' راس میس ایک چیہ کے برار 
سوراغکر یکلہ سورار کی 21 ککڑا جج وسسالم نگل آئے اوراس سے سورارق روپارەیئر ہو کل اسان 
ایل می انیون خالصس ۵ تولہ ‏ جدوار خطائی ایک تولہ' زعفران چچھ ماشہ باری فک کے ڈال دیں ( یمک بردار 
- ا نکو ایک ساتھ ایک کریں پرافمون شائ لککریں اود سورارغ دالے مکڑے سے سورارغ بن کر کے 
ای کے آ کا ام نار پر ایک افگل موفالی پکری یں اب اس ناد کو دس سبردددھ می ڈا کر 


جوش دی ہب زددت پالئل گاڑھاضشل کھوئے کے ہو جائے تب اسے ڈا لکرا نے کھی می جھو می ںکہ نال 
اس می الیل ڈدب جائے جب ناد لی کے اوی کا آٹا القل رخ ہو جائے تب اسے تصھی سے ایس اور مم 
ید کر کے نازی یکو بح آئددوئی دواون کے خوب ای رر کو یل 70 نام یں ہنی زم مار 
دا ماگ لی ماشہ جو تی ماشہ “کن صغ ٣‏ اشہ' من سفید وا مل شت راع رای ما ' 
ہار گوے ٣‏ اش" نرتان ا رات صفیر اللہ “لوٹ با نکر لاک اور نتر و رگولیاں ناک ال بر 
چا لدئی کے ورق لی فکر مخونو رگھیں_ ۱ 
کئ: بررار الا نان ای کے - وی کر ران 
امخشہ اوت درالی نل بد خثالی مرعان فی“ ض للا لغب ٭جو زبوا سا *مصک رد یگنت اوہ اض 
خی راشب مومزائیالیون' زعقران* تر سآ 
۶خ یہک کوٹ بچھا نکر رو تمہ دوشن بلماں سے بجر بکریں اور جواہرات عر قنکبوڑہ عق بید فک یل 
0-001 لا ا جا میں مک ' رز ععقران مومیائی اک ہکھر لکرس او گوند کے پای سے کل 
مرن کے برا رکولیاں ہناکر ددق طلاء لی ٹ کر سائے میس خل گفکرمی ' ای کول سے دورگوٹی تک ماب بد رڈ 
بب نوا ہے ولیاں ھرارت شرب یکو برانقۃ اود قیام اعضاء ر می کو قوئ یکرکی ہیں امراض کے بعد 
دی لا ہوکی ہے'اسے ر عکرکی ہیں غیزعجس خون اور فرع کے لئ می ہیں' ای گول کر 
براء ال معترل جوا ہرداکی ۵ شیا مف ‏ باد د۵ ماشہ ٠یس‏ اکر استحا لکرمیں_ 
ز عفان پہرایک وو ماشہ دزقی ففرہ تن ماشہ“ ز ہ رکرو انولہ “ان سپ اوو ےکو ین ون تک عر کاب میس عل 
رین اعد ہے زا عرای ایک اش دانہالاہگی خور و“ ہروار'ج زپوا' سام *وار ہبی فا ز ہر حیوالی' رآ 
۴ا مکی دوئی مت علارحیت ہرایک ۳ ماشہ 'طیاشی رکرو تعلب مع ری ہرایگ۹ ماشہ ؛بچھران ادو یکو لاک 


وۃ جا ھی اپ اس کے ہوائے نال کے دماڈتھ مات فور جن شی وشن بکرآن ۴ ۱2ھ 
تی وروار: ی٠‏ ولا ات : 
ٹی ہرایک چچار ماشہ ' فاد ز ہر خوالی دوماشہ مک خائص ایک ) ' 
کے مات کھامیی۔ 
سنہ : موادیدامخہ یاقوت رای زمردسبز ورای طلاء مان ہرایگ ایک ماشہ ینب سز کاو شحق' 
سس گی 
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٭لوکھ ے 


ےپ“ سسَٛسمسےجچحے 


ور شا 


7ج" 
نت 


مسحسومححصٌَسمحجھ کے 


سے 


مین دنع تک عرش کاے ۴ سے۴ خلت 4 و : مسج ہے 
ک مہ 7 5 میا میں بحدہ حراش کش طز - خا 6 کل رب 
اش کشت وت ید مر مگ خاش برایں 6ے ایل وددکشۃ مردارید کشنۃ مرگایل 
ہپ اوویے لو لا دو روز رع کاب ۶ کس ھی زوا 7ة _ جو سم 
گوایاں :تا ۰×س ٹس کعر لکریں بعرہ جن را راپ لا مر صونف ے برار 
ھ ۰ 7ہ 
تل مین مرخ زم یور ام ساب وق مد ہل ۔ 
کی ددی ىا تھا فو ممووقدی می وڈان پیک ہی یکاہ یس ساد 
ای کے را ہراس ا یں انارک گروددھ شس چھاڑی 
: .ا لوت لہ سے : ا ا 0 
اوس ۱ 1 ملائی کے ئے مات یل کے جولن اور مادہ لی رکی ران یکو زیادہکرٹی' اعضاء 
, تی ایا فو کور یکو کرک فقت مردان کاضف جج جلق سے ودرک وٹی ا 
استما 9ھ اح نک وت کے 
7 ل ے۸۴ ملا الا مم ما فک ان داد بالے ہوں رر 


مر 


عاات ٹل نمایاں ٹل برا7 قے۔ 
گا ہب گقو لاوق ڈارف ا خی 
ا۴ فا۶ تورر لاد الات کل دی ملک خس برایک ایک ٹہ “اس۷۴ ین 
سفیر ٣ا‏ بامہ گن ید منگ نر عاحت بیس خو بک لکر مو ٹک کے برا گونیاں بنا جس : 
کشم ققی کے جا کے ۱ یل رر 
اک اص دید راو ا او ں کے بعد کروی کور چکرق پ۔ 
١‏ : ۴ 2 7 مردارید نان ملک خااص ' ۶ز 


ار کر مات پا رات کوظرں کراپ جل 
٤‏ اددی ےکو ہار یکر 4*2 للا وب لی کریں باج کےجزا رکوان ن خر دای 
دو کولیاں عق مار الج در یں سے مک 707اک رس ات 
ال عرش ۷ا۶ امم وہ بت سفید ایک نول کے سابھ رج و شا مک وکھا یت 
سب ملاحیت: برائے جربان می و سرعت انوال_ ۱ 
یز رر مزال مخ زم خیارین مخ تم تر مو ز نکوٹ شی ںک کو ند کے بای سے 
جٹے براہر ںاما میں دو کولیاں دوو کے ساتچ کید ا مکھایں_ 
02 الثار: داع جزامٴآ تک 'اور امراض خون_ بن 
رت ری ماپ ۳ ماشہ ححاب ٣‏ ماشہ سم ار امہ کنا عخمی ۹ا ماشہ“ زیو نر ہنی ا زمر رپ کر 
مر اہ ںہ کر لکریں را اد ےک مق ا کت کا 
برا کولیاں بزایں ای فکوئی رک و شا مک وکھا لیا خر یی سے پرہ زکریں۔ ۱ 
سب . ار: ولا دارغ کو فضلات سے پاک وصا کر ہن بیز میں اور آنوں کی 
۔ وہ وی ت کاخ کک یں یدارک ھی فائ کرگ یں را ھا ی مھ و 
ا لو ایوس گی مفیدہوکی ہیں "جب استعال کی ضدرت پیل آے' خی نہ نےکر پر 
ّ ئی رات -۔ رن گا زیان با۸ وی اق استال کریں "گی مک نف و ہن اور 0 7 
مد نی ١ال‏ کی کچ یکھا ا پا یرک کات ہش رون بادام می مع لکر کے مسوں یراکرس اہر 


کچھ ژ سک ہے _ لے 


2۷م 20 35ناإدہ)إء 5 ء۱ ا تر اہ کر ۶۴ر 

نر۳ ید 6س 7ہ" 

سید ہر وی ہو یر یت ا سس 

وق نے یر سے مس بی ا وج ا 

7 ا 7 رج ا چم لی ر۶۶ بھی 2 1 مم م۸مم ہی( 
جیلو نی او جوں ای نیہ مر ہے یں نخیری ا ہے ا رم ےہ 

0 ہے(لد اہ نیپس ۳٣ل‏ وا سی 

یر سز ایام 4۹ک سی ٥8۱٣١ ,,۶۴۴٣۳‏ ہو ؟ :1 ل لج 4۴ اپ 

وم اس سے ٣س ٣‏ زی ارت سی سے ۳ھ ۲۸۹ یر دی رکال 

زیچ ہے ا پر الم مھ سا لد* 7 یر )۲٢۹(‏ کالہ کم کےا لد* ایم کا 

1ے ری ود ف2 خی و سے ہی ستھے' مر ناس کے ا لامتر رئ 

وی ۷× عداؤ وی سوہ سس و مھ سی یف 

ره ینید سرچ ا وہ۶ ۸تح لو قژارئ: 


٭۔ 


لص ات رر ا ات ا سو ال 
۱ تم رر 
جرہ ج- کہ یع لیر سیر 7ص( جم ہے 
یا کم نل ار سڈ بط او ای۔7 نر سی وو 
سض مرحم3 ہم ضر سرں ہہ تر : شی 
کی انی 1نس سج اع میں )۴ 
7 ۰× -- 5 
7 5 


2 ۶ک ۴۳ کر 

-۹ ,/ سس تے7 نوم کے 

ھ7 

9ھ عم ۴۶ مم انوھ مض7آ ہر )مج ہز من را ہر 
"6 3× ای یں بے ۶۷مک ۳۲ مم 

 ۶۴-‏ و ۱ءء )ری ہے ۴مم۵۸م 
2 گا پچےنویفار اک یر -ڑ س وق کک ۳ک وھ ا 
۶ کو ما ار می ا کوک 6پ خے ہر پر )٥۱٢۹(‏ اہ مےر 


ی0 ۳۷ 
رپ 66 ر6 اکر ۷۹۳ ای کے ۷ں سے یں مت ا06 5 
0000۴ ۴۴ 1چ کا ا و ھت زا ا ا 
ان با انا 


نے ون و ع٤‏ 2 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


صصصسکہعًأاکھ جھ ے۔ - 


پ تچس'_ ےت ٭.. جح 2-.222-22-2--ص>-ًہح ش س22 02 2022۵0٣۵ق٣0002020۷0۵0۷۵0ن۵0۵غ۸شت‏ سوہ 
2 اھ یی چ ‏ ران ہیر کہ ہو ہہ لج تر یت را ات 
- اکچ چم ص اک یی 2 ۶۶۱2 جم ۴۶ ۲ 1۳۹م 
کی نی تپ پر می اھ مور رع سر سد 
وس یریب می اود 4 7٭64ہهےہے 7ے تن ا رق ا و ا وہ 
غ اق پک 6 ضس )کے سار حیسا رام 7 2)6 0م ر7۷ ای 7 
۸م ات۱۶ )۴۶۹یا ۶۶ کر کہ اک کو لہ ۶م ے- می۷٥٠‏ 2-7 
ء صی غ مم ۶۶ امھ رم6 ؛ لیے مر سعہ ہمت لی و یں لی 
رخ نو میں ما ا نہ ےئ لیو موہ کپ کسی ۳.0677 ران 
کی کے کے وی سی وس وہ و 
یت را را ۶ کت نو ای ارساے 4 0 ز ڈیم 
عو یی وش وی یب بح ہق ٢‏ می ۲صر ۲۴ سر مفر 
فا0 و ۸ ئن ان جی طولی ے-مو× 60 می اثثقت ےت پا 
ضی ار مب اج حیسی نو ۲۶م ا ۶بر ویر نے چپیلا وی ۶ حسیہ جز پر 
انس از شی بر محلم چ۔ رو ا و و ور ۳" اک کر جوچہ ‏ 
رق رن سر سامن ۲۹ف مر رم ماس رص ایوہ 
سی رز او سپھ و و *س یہس کا ڑھگ بر ہل سے جج حور 
سے ۷رح ےک ,ہق نم یی ای | لک ۶/۴ ,1 ےھ ,اماک کی ۴۶۳٣۶‏ وو نت 
7 ا لع کی 2027-01 سم ص م) ویر سم سیر اعت ححص ہم آ 
ایض تی سر ریئش آئ یں لود وہ بی میں 
یں انارک 
و اد ڑا 
۶/71 روں بد اج سے بنا ایی گے ہے مر یر ہے بن میں کوور وت 
کر مر یہ بل ر 
تا سی خلز و و ول کر یلا نر می شید سے کون 
می اک ہر ۶۶) ا کت سج زم مر ا یسر ہے زاین اس 
- ام 
کہہے ور ہیں کس کی ٣پ‏ ہم جدیم 1ی یمم 7و2 کی ہو و 
سی تج ری و و 
ید نوف عو نان سان 7ر لم ۳ ۹۳م مو جمم6 کے ۴ 
پا ںا و راک ا ات ہو رد یتو مرن ری نو شس 


یل 7 یک ا 


َ۔- 


ورتع 97 لے نوف ۳ 


7- ورک سوہ ک۴ با۲۱ ہے لان ان 
ص٠۷‏ 


سس .مھ 


اس رکنیا ائیڑ رو ورای گر من ۳۱۷ ۱۳٥٤٥‏ ا 5ا٥٤‏ ۷ ١۱٣٦ء‏ ۷ء8۱ 


۳ او ایمونیاکھوراڑ ۱ ۵ رن 9۲.۷۷ ۰ااء .۹ہ ۔[٥اہچ‏ 
نکاس *ھ گر مین .9 ۸۸۷۴ 
23 - ۹گ رین ...0 ۷۱ا؛ ۲۲۱ئ۴ 
وین سلفاںس ہہ اگ مین .0۴ 6 اٴ ا ۱۱اںن 
ایمٹریاٹ ڈ ماد ٠‏ اکر ن٤.0۲‏ ۵۴۵۳ء 8+“ 


ام دیس دا را انی لکول تاد ایک شا مھا یی 
جب موا زط بتوى اعضاءر کیسے و ثوت یاہ_ 
سے ھدار بد ناسن اماشہ ' ور طاء١‏ ءاش رف دوی ۴اش آب لیوں کانذی بیں مم لکھ کے گ 
وف ےئ کیا بنا و ای کگولی عرق اءا لم حبات مفید الہ کے سا مر دشمام ظباشید 
حب مراورید گودوای: حوظہ پیر اکرکی' پھوک لگاتی' اض کو قوت رت اور سک تی بداکرتی 


ا ۶ ورہری“ ول کیاب نی وذ ا جرایک آیک تولہ کم بالگ ۸اش وت تا کر 
ریت لاب سے بے کے زا ھگولیان بنا میں ران اکم اور اماک کے لے دوگکولیاں من یں 


7 27 ئا با ار 7 کیا 
متا اضاء ںیم : 3 مغ کے ۴ الزر ایک۴ دن رورھ 
ص ابی کیا سے سے کپ 


ا 


چ‫ 
کہ م داوید نام مک نس بر کی درنق ف لام' زعفران' مومیائی ہم دزن نےکر چینیں 
کے عرق مس چار کر اور نکر کے مر سے وا ' ای کگکولی عرش مان ا 2 
ہوںے' یا سفرد ٦‏ نول کے ساھگ وخمام استعا لکرمیں "زی پان ا جس خرف رو شال 7 


ا 
- ‌.. 


کی سے مر ہیک ازگفز سر رڈر از ضاضیٰ میددی۔ منقوئی باہ ہیں اور احضاء تی کو 
وت دیق ہیں 

.8.8 تر مر ٹک ز رر اشن طلاء (یا درق طلاء) “کشند قزر (ورق نقرن) مک اص ' راشب 
و زع ما سم 7 'مومیائی' ہررا ر خطائی ' زرل مصعلی ردی؛ ہرایگ ہ ماشہ رک اق اتی رویاںٴ 
ان اض جن ئل ری موی علد ایک ۴اش کین راس عق یو یپ 
0 7 ہیک ات یرد کرد ہیں ای ایک ای ک گول مج دشام 


پ طط با : 2 ۔ سیر تام ص0 0" لے روز 


ھا مین اباجتے وی مادہیں- 
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ج۳ مر بر ایڑ سر 139 روح شا 
2 (وموووو ہد ودوجے:عیہ- ووورےہ--جی 
پک .وہر کیہ ٣‏ ”ال سم الفار سغیر یھ " ر لی سے بالی ! بڑھ ماشے' سار ئن مض 
رک ایوھائ را شیب ۵۶ش ۶)۶ ل رریاں ۵ظ “رن اض ول رط ۔ سک پت پروی کے 
4 نازہ٦رد‏ و ٹک زرااعرر در ظ۶۱۵ ۲٢‏ ید دکوٹ بی یکر اوراروے ڈ تی لی اکر ہی 
اررت ۴ نں تؤپ ۴ لکریل بعدہ نے کے برا گولیاں بناج “ایک کون جوزو مم غکی ہی کے سماغھے 
کھائیں۔ 
رم م]: حیب بل نکر کے خر ڑوں کے شون سے ین کے برای رگولیاں چا" تی ایی 
جع سخ ہیں 

لے می کم برسمات کے بعد لان وائوساگدی۔ 
دے مو پأن: مداریر تام کم الفار قیر' طرے: زعمفران' افیون٠‏ ملک وار جیی' چا کنل * 
چا تزی“ غاق فرع قرفل نم ون لیس او لکی تن دوا میں لن ےکر دنچ رکھر لکرمیں پھراس کے بح دکی ین 
رر یی اک عر کلاپ ڈا لکر ایک و نکر لکریں* بعد لتیہ ارو کوٹ مھا نکر پاریک بی سک ر لاد ' اور 
تو گے راہ ولا بنا گی 'ضردرت کے وقت ای کگو یگرم روج کے سات کھا ‏ نے 
ہب منقوی خوائس: ج ہر کیلہ (اسٹرکنیا) اض ذ وم فاتا ش اش طلاء ماشہ “کت لق ح نٹ * 
کشت فولاد ]2ہ کش لوست بیضہ مرغ۷ ماش جوا ہ رس١‏ ماشہ عر کاب شیں مندرے تفائظت مم لکر کے 
مگ کے برا ہگولیاں بنا میی اپ ا وغ گرم دددھ کے سا ھا ھیں۔ 


ےجو راس مات سےا +1 پش سال ید کا ازال ہک کے مم میس 
سی اور تو 200 کی یی ان 2 ادیر سے رورج مع ری 


یڑ ری می “و ضان* ین سخ" من صفید ہرایک چار ماض نر ارک لوان" او: کی 
7 رب السوس 'ابرشچم مض رشن یادان ہرایگ جھ ماشہ “می سا ئلہ 'مومیائی نائش اک ایج ۱ 
آ پک وکتار بر ضرورت ول مال اور ین ال“ آم بکوکنار یں تع یکر نا کے بعر ہل روا ون 
کوکوٹ چھا نکر رون باوام سے جر بک ر کے لول میں طاکر نے کے برایرگویاں اھ ی۔ 
بب نائر: ازلانہ چند ٹل صاحب۔ ‏ ےگولیاں ہمایت متوی یاہ ہں ' ھا شر کا ۔ کیا مضیر 
اتا 
7 حم الغار سیر راد د ماش" الہ کیطرح گڑ ےکر کے لی ڈ - لی و ا اجے لز نل با 
کا جن بیری ڈ ایگ جو شی وی “ج بکویہ بن جائے امیا ال یں بعد و میا ام شی پا یں 
۶ت جرایکف٠ٴ‏ س ت. باریگ نی ںکھ طادیں' اور چند مھ وف کفکریں یع میں ددع ود ایس و 
شاز ول ا راز 2 ںا اور قوام یر آنے کے بعر آمار 1 گی جزرے برا ہومژںے جس کت و 
یح ایک شام تو ھا 1ت- 

وٹ خصیااس می سے تقر یبآقام پل آکی ہے 


جا خر رپ سر 30 


ہس جس ےئ ژےئئئو٘ھٹیوٹوٹٹئٹیڑے ان لے 
تی اتوج : تو اعضاءر ممم ویاہ- ۱ 


2 ۰ یاثوت رای و برختالیٴ مواریر ٹاہ" ناد زہر وا ی“ ث ہا تراعرالی؛ مض نل درور) 
منری ہب مکماں'چدوار : ایک ار اشہ' زعفران جندبید سر مومیالی ہرایگ ایک اش مک خزائص مب 
شب ایک دی دق طل دق مر س رگ نر رای کیہ عدد اود کوٹ ا رع 
لاب میں ع٦‏ لککریں اود نے کے برا گولیاں بنا اکر دو گولیاں متاسب بد رقہ کے سا اکا یکریں_ 
علواۓ راوام: علوہ شحف دا کی شکایت می خصومیت سے فائد ہکر ا ہے “ماود نو ےکی افرئش 
اور وت پاہ کی تویت کا رس انام دیتاہے' سرد ماج دالوں کے لے خمو۴أ موم سرائیس ا ھا فائ دک رم 
ہے دو من اولہ روزادر کو یکھاک راو پر نے دودھ پیا اکر سں_ 

2 مفزیادام کیریں نرہ لہ “مخز پکفوز الہ مخ رک مکردوشیریں ما ولہ* تم ختواشی منرت 
مفتر رد گی ۵اولہ رواؤ لکونوٹ چا نکر ر گی 'ڈیڑھ ی رجح فی دکو یی ٹس تی کو کے چا نکر آ رج یا؛ 
کلاپ اس می ملاک آہ بے رک ھکر قوام تی رکریں جب قوام ار ہہ لا ا دوا یی شال لکرس 
1 کے بح یٹ میس بھی اکر ہاو ی حر سقیااان ہڈا لک ڑا ہو تے دیں اود چھرىی سے مز ےکر کے 


722ھ 


ریت ۱ 
وا بالالی: وزر موا بمریان می مفیدر ماج دنہ رم ارر نول شا نی کا نا 
تماکھا میی۔ سے ۱ 
کی : بللاکی سر کر سی یلام سی رپا ۵ لہ" مخ زیت ۵ تل“ ناش مع پمیر یل صل 


فی۹ ءاشہ'داشہ الا گی فیدر اش ز ران ۵ ماشہ بطق معروف علوایا رکریں_ 

عکواۓ بے 2 وہ زیت پا کے لئ بت مفیر ہے دل دا کو قوت وت ہے شس می قوت 
دعرارت پ راگ اے ماشہ سے ایک نولہ تک لم کو ناشتہ کے طور بر استعال رں۔ ٍ 
7- یہ مر یں عدد ل ےکر پلیہ جوشی دیں اس کے بعد ال کی ذددیاں ا کر آ ھپ گی یش 
ال معدہ بھو می کہ دو ضتہ ہو جا میں اس کے پور بات مفید پا سیب رکو پا سی رخ رق بمار ناررکغ ادر یا سیرعرتق بد 
ملیف شین مل اگ ثوام تا ر کرس اور زددیاں اس شش لاگ ش ل کی امن کے بی جانقل عاوتی ہرایک ۵ 
اشہ بادیک شی کر ز مفران ای فک خائس ایک ایک اش عرق بد مک می ح لک ر کے آ خر میں اس 
میس شائ لکر کے مفوظا رکھییں_ ْ ۱ 
لوا ضرم صرح یت باود کید می کے لے مضید ہے موم راج ہرماج دا کھا سک ے_ 
کہ آھ سالک ئک سیرھی شش بھولیں جب لان بے ا ای ایا وررا ان 
لم گر ہکا میں اب زدویاں بھی یھن جا میں نو شمد خالئ شک فگرفت ڈ سیراس می ما اکر یک جو دے 
و ا بے آتار کن *اؤر ودرئی سقیر الہ“ ودرئی زددا لہ تحلب ممعمربی ۴ تل * مصلگی روی ٦م“‏ 
اند رج شیریں ٦ماش“‏ چائنل ٦م‏ جا ترئی ٦‏ اش ددورع عمقرلی ٦‏ ماشہ کوٹ ہی ںکر ایس میں ما وس ' 
زممفران اور مک عر یکیو ٹواس میں ع لکر کے ملادیں) الیک نولہ سے بای لہ تک بظرر برواشت مزاۃ 


7 


ہے ۱ ا 
سے ۰ 
1 ۶ھ ہے س هر 


رھے۔۔۔ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


علوا ے 
خر ور ۱ 
ہبحعہ و کون اور چنھیں ہے اک سا فک سک کر کے الیک سال لین 'چھوار ےکٹیلی 
نال ٹر او یرنے جس اود دوفو کو من سیردددک یس وش وم ہب ہیک کل جائے نو لکڑبی کے اون 
سنہ می لوٹ شی کر پار یک ہیل ال کے بحد چھ نے نے سے ہوئے اور می گند م اغ ا لہ قد رے 
تھی میس بون لیس ور فی ایک سیر شمد خالمس آدھ سیر پای یش ع لکرکے صا فک رلی اود اس میں 1ا 
کہ پکا یل کہ وم چا ہنی ایی ادر چھوارے لے بھو ئے ملاک دد ین جوش دیں اور انا رگر میں 
انڈے پل می وس د ےکر ردان گال کر اس میس ای رح ما ری بعد ازاں مخرق' مخز ارام 
سریں 'مفزیت * مخز چلفوز: “مخ جار تل ' جو زوا ہرایگ ایک چاد فولہ' خاب مھری کش خر یک مرگ 
دار گی ز گھیل' خوخان ہرایک ایک کول“ زگفران ملک الع ہرایگ چچار ماشہ یاریک شی ںک ماد“ ہر 
کیاکوچار نوا مات دد دنت کے ما استعال کریں“ل(پض لوگ زروی بیز عو کی لہ چالاس نز بچڑو ں کا 
مرج ژں۔) 
علوا ۓۓ اولن.. ہے علور وت بل کے لئے بت مفید بہت ہو ہے“ ادہ منو کی لیر میس اضا کر 
ہے اود ا ںکو خی ظکر بے مکو طاتذر و فرہ بنا اورو دا کو توب یکر سے “پتزر وواولے رک خاش کر 
ث۵ اور رے رورھ ل 0-1 
ہج آرر تر رر الاو لہ ہز نیلم لصف نر بشھر 
یر تاب پا عرش پمیر مت صف بول میں قوام بیاہیس اور اس یش رگورہ الا 
آ ےکم يک رم 'اس کے پود تحلاب مھری ین الہ مخز “مخزننرق *مخزبارجیل 'مقزائہاک (مغر 
مکزا مخ رہم ری ہی“ مخزمتہ الفر“ مخیاام شی “مخرحب الزکم مخ رتم خریزو“مخرحب اقئل ہر 
اک ایک فولہ'دار تی اکنل مع ی نون ' سن مرخ “من سفید تال محری دنہ بل ' ہرایگ 
ام جاوتزئی' ز گیل ٴ زعفران 'مفک' تراشب ہرایک جن ماش ہکوٹ بج نکراور مکک کر زعمقرا نکو 
علمہد فک شش یک ےت لن رییں۔ 
علواۓ جوب کڑی: یہ علوہ نمایعت در جہ مقوٹی جاہ ہے' خو نکو بھی صا فکر .ا سے ' لج کو رر ایک 
ول ہکا اکراو یر سے رررھ م٘لی- 
سے میرہگنام دو کی گنن زون اور گی ہرایگ ایک بیرادد ڈیڑھ پا نےکر اس میں 7 
اس پور شمد خالئس سوا اد یبرکاقوا مکرکے اس میس مکودہ میر:نشائ لکر ریس ؛پھ رمخزچلفوز مو سر 
نار یل ۸ لہ *کو کر شا لکریں ال کے بعد وب ئی ۴۸ لہ قرف دانہ از گی ٹوررارار کی 'زر 
با یادیان* ز گیل 'انیسون ناغفا ایر تو “سور محان بر :فطل ررا ز'ز نان :''ہی رق ہرایگ رش 
پا لہ س بکوکوٹ بدا نکر علوے میں شال یکر کے فو کی . 
عاواۓ شتہ تھرہنری: ىہ علوں مض یکو غیتا “ک مرکو طا قزر “گردہ او رکھمر کے ور کہ سس رما یت 
ریت ائزال دفقت می مس مفیرےے- 


:سس سمبحبح۔ تج جپى۳ج۳یبیسمہسبتستے_ےسابس۔۔کجسےچپتجکستشتجججخخصصص۔ے تپ -۔ےس 8ص ۔ 
مومسممَٗٛىؤ×َىعؤىوصيدج٘یی۔ے تی 


بجی . یچ می نع کی کرجا تےکر کے را ال 


٦ 
"ہیں سسو سے‎ 


نے . شم ترہندی مقٹ رز کن پلاس (چیاگوز) ناس ہرایک ایک نولہ بات راغ للا لکھایڑا تی رز 
روش زردچار تولہ_ 

ول نشاست کو ھی میس بچھون لیس بعد میں ای کے پچ او رگو کو اریک جی کر ملا دی اور لا لکمارز 
کو پالی میس م لکر کے پک نہیں جب علو ےکی طرح ہو جا ۓکھالیس ای لب پا مات دن پکاک رکاش ٠‏ 
ثوت و برداشت کے لاظ سے دوائمی سکم زیا ہر سج ہیں-_ 
علوا ۓگززر: یہ علوہ تقویت باو کے لے مفیر ہے“ دہ منوب یکو بڑھاما ہے دل د دا غکو تو یکر اور 
رت با ہے“ بنقرر ین لہ یع و شام بطور اش کھا ہیں (منددجہ زہلی لسخہ میں آگہ اھڑے اب لک زردی 
مز ریو زیادہ وی ہو جا ےگا)- 
سے گاجریں ب ضرورت لب ےکر ای نچھلکوں اور اندرولی بت جوں سے پا و صا فکر کے 
کد رش سے باری ککرٹی یا مل پر ہیں ٹیس اور انیس دودح میس اس قد جوش دی ںکہگاجمیں خوب نرم 
ہو جا می اور دددث نگ ہو جائے اس کے بععد انی ںکھی مس بھو نکروز نککریں جس ڈرد و زع ہو ال ے 
دوچند شکر نےکر قوام تیا کر کے گاجرمیں شائ لکرریں اور مخز چیوز مق زا تروۓ؛ زریادام سیریں مخز 
ارول 'مخزخرق 'مخزپت مغ چردجی' یتر ضردرت ہم دزن ل ےک پائی می بی ںکر گی ہیں بھو نکر 
ال رس 

مموی یا ہو 


932ھ 2 0 ڑل“ 


یسل * یلو ن'ذار ٹفل باب گئی پرایک ایک تل سیل خو ان مقر قیاٴ زعفرا نبراک تھ 
باشہ ‏ ف صفیدر پارح رکاج ثوست دا جخواں دو رک کے ٣‏ حیرددشن زرد دح رش ماد گا چار س رھوںے 
اع دداایک سی ور کیو ڈو با لد 

یت کوند اور تھھانو کو ھی میں بھون لیس او رکو فکر رکھییں مخزیا کو الکو کر رکھیں اور 
ئل وو ات یوید کو کر رکھییں 'گگاججرو کو صا فک کے مھا :اکر وز نکری اور وھ ٹیس ڈا ل کر 
میں “نب ماجریں کل جاکیں پھوارے دودج کے کشیکہ ہو گے مل ویں پچ ررو ای میس چھو میں جب بن 
جا نے نب کر ڈا لکر ملا ویں گا جس اور ترما دددن کے ساتجھ ھی ںکر طا دی اور قوا مکریں جب ام بے 
آجا۔ئے ایا رکم اول اروییہ ا یں اور بج رممخحیات لا ری اور بعد شش ز عفان عر قکیوڑہ میں می ںک مادیں 


سسضو۔ے جا سم 4ھ سو تس[سسسمأە۔سوسووووسسس ہے سے-۔ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


ممومصحھطمومسد سجھپت+وحھوستجھے ک جححےہ - 


سرپ 383 


اورر 


چچے یں بر برداشت مزا کھانمیں_ 
ےی والا: ہے عوا قوت اہ کے لے ہمایت مفید ہے مار مو ےکر 0,1 
7 خر دا ا“ جریان در تد رق تگوردر کر ہے شک می سی د فی پا 
کہ یں مخ رگ (ماف شمدرد) ایک یر پھوارے کٹھلیوں رے اف گے مو ۶ے 
گاوں ۷ دش می باریک ری اور اس کے پعدان کو منایگھوادوں کے پا سیردددھ میں اتا نک می ںک 
رراوں یں توب نل جا ال اور رورم خٹّل ہو جات "اس کے بعید انمیں کلڑیی کے اد دست ا گلڑ یکی 
می می خو بکوس شب بی دد وا یی وپ جاریگ مکل م ریم کے ہو جا مین تب بھمے مہوئے ہے اور 
یہو ں کا اٹاایک ایک پناک پر تزر مردرت گی ٹس بھو میں اود قر سفید ایک سرشید غااس آرے 7 
ے 3 ری اب ال شی نے ہو آنے او رگاجریں' پچھوارے کو حا کرو اس ہے 
بعد ایس خاکی پچڑوں کے رکا مف ٹا لک ھی یش ربا ںکرکے شال لکردیںٴاس سے پور مقری تم خر 
ام سبریں 'مخزریت مخز چاخوزو مخز نارتیل برایک جن نولہ ‏ ٹلب عھری کوک بی دار چئ نج 
خونجبان'زعفران اضلی راک ایگ فولہ فک خائص ساڑھتھ مین ماشہ ان س بکو صب صعمول مار ککر 
کے اور میک و زجنٹمرا نکو عی بد فک شس رن علوے :یں شال یکر ۱ 
نوٹ ۔ک وپ کے وی کر ۱ 

نگل و جائے ات اور ڑاا 

۱ یوار اہ رای کرای و ںکی 
رآ سی رباریژں ہے بے کاپال بزپ ہو ہجاۓ ثا لکررں و گی یش بچھومہیں اور مو فکا 7 ٹاظیر ھی 
یش )نون کر اس کے بعد رگ وکھرد خور گ وک وکلاں ا گگکوار ہرایگ ددفولہ ایک ہی ںکرس بپکو اک جک لا 
کر گر سفید او سی رکاقوا مکر کے علو, تا رککریس اور بعرٹل مفزیادام گی ریں مغزیر< ہرایگ دو نولہ یاری کر 
راس یس ملادی دو الہ روزانہ ایس دن ک ککھالیاکریں نے قوت باوئیش سال بج رت کی واتع نہ ہو 
لے ارخر والا: ہہ یرد اعضاء ر تی کو نو یکر با 'خفتان دحش تگبراہٹ اور سذدادکی 
اعرائ س کور کے شرعت وانہمایا یراک ىا ہے ضالات ذاسددکی اصلا عکر اور زلہ عا کو فا تج وکراے* 
مین اش عرت گا زبان سات لہ عر یگ ریایغ لہ کے سات یکو استعا لکریں- 
سے : ایرجم غام ۶م تولہ“ عو خرئی ‏ ماشہ * مل الطییب ۵ ماشہ “و ست نیرون تر ن۵ اش “می ن ا ؛ 
2 ھ ال“ دانہاللپی خورد۵ ماشہ“ ساذج ہنی ۵اش برادہ مندل سفید ٦اش‏ ان سب دواؤ ںکو مارک 
کپڑے ین نے گی کے ودب پانرھ کر عرق گا زیانعرق بیر مقک“ عون اب ' آب حیب شی ' آب انار 
یی آب بی شیریں' ہرایگ چودہ لوہ آب بریاں دو ریش اس قد جو دی ںکہ دو سیہالی تل جاۓے 
وت 7 زگا کر عو ہکر دیں ادر اس جوشماندہ یل یاوء سیرشمد اور خین پا جات سفید شال لکر کے قوام 
ا کریں اس کے بعد خبراشب چھ ماشہ عر کیوڑہ در عاہشت میس مع لکر کے مال یکر دس اور ثوامم کے 
ھنڑے ہونے پر ددت ام ورقی لقرن'مرجان 'کریائۓ شی ہرایگ ھ ماشہ ' مرداری “یافوت یشب بی 


ہے محورت سے ۰2ا لن کے یھ شش 7ر ری جپ ریم 
ال 037 ا جرد 


۰7+ 
۶ لاہ ہۓع بے جھ چنیلی ٌ 


- -۔ےہ ا4 


جع ---سسکےیکے_ سے سے ےس ےس سے سے سے 
ایک نو ماش ' زعفران ایک تولہ مک چار ماشہ ؛ خوب ع لکر کے اس می شا لک ک ےگکھوث میں اور ا 
ند رکھو می کہ رت ک مل جائے اس کے بعد جیتی پاش کے مرحان میس محفوظا رگگیں۔... 

تم و بش : يہ قرو دا غکی شٹگ کور جکر کے ترطیب و ناذگی اکر ہے' یعس و کرس سے ' سب اور 
پھلبوں کے اعراض میں فائد ہکا سے اور صمفراکو بھی نشار کر ہے“ دو قولہ سے پر نرہ کیک تو ا 
گا زبان ٣ا‏ نولہ کے ساتھ استعا لکریں یا دو سرے مناسب غیساندوں اور جو شماندوں دنمیرو یس تا یکر کے 
تع لکریں_ 

سزہ: گل خشہ نین چھٹااک ب ےکر مین سی پالی می رات کے وقت بھلو میں می اس قد جوش دی یک 
ایک می رای دو جائے اس دقت مل چھا نکر اس می ڈ یڑ سیق مفید اکر نگ پر کی اور یرہ کے قوام 
لاکر یی اما رکرخو بکھو میں اور تی برشن نمی کفویا 87 : 

تیر ضزر| ممادہ: یہ قیرہ خفقان و حشت ' فک ےکی حرار تگھبراہٹ د پا لکی شھدرت و غیرہ عالات 
ٹیس مت فائلد 1ر اے ' یر مات ماشہ عرش کاو زبان ٣انوہ‏ کے سا استعا لکمرم 7 

سے برادہ صنرل مفید ساڑھے سات نول ہکو آدھ سی رع لکلاب مس ایک رات دن بھیگا ر ہے دی 'اس 


وت تیتا یکو قاع و محفوظط رڈنا سے بنٹرر ایک نول جیاندکی کاورش لی فکہ خرق گا زیان یا مازویائی کے ساتھ 


" ا۔م بد ض بد م ددا یں رات ود بر ال * 
وت یں" جب تھالی پائی بائی د ہے“ ھا نکر ایک بر یپا یرشمد شثائ لک کے یرہ کے خوام بر لے 
ایں۔- 
تیر گا زان تیر : سے میرودل ددارغ اود جیا یکو تو یکر ا ان ور لک یکھپراہٹ میں سکون سرا 
کر ما ہے نیز عاقنہ کو بی و یکا ہے“ دائی کا مکرنے والوں کے لے ہمایت مفید سے“ بتقرر ۵ اش عق 
کاو زبان ۲ فولہ کے ساد کو استعا یکریں۔ 
ہس ىرکودہ پالا سفن کی دداؤں مس اسعلوخوددویل 'فودری بح ودد یی صفید ہرایگ ایک لہ اضان کر کے 
را کو نو میں اور کو بدستور جو دیں جب قھاتی با اتی رسے تب بما نکر پر ستور ناخ آخ 
قوام یس تعبرددماشہ عر یکیو ڑدا لہ یس عل مر کے ماویں اس کے بعد در نقرہ جھ ماشہ ایک ایک ریگ 
اس یس گل لزمین- ۱ 

اوٹ۔ اىی مرکودہبالا مہ مس اکر بچھ ماشہ درقی طلاء بھی شائ لک ئے جانُس حب یہ غیرد گاؤ زیان 


ری دو ملا الا بن جا گا اور کور الا شفکامات یں زیادہڈائ کر ے گا- 


سس تاط۵۴ 90۵0 ك0008ََ 0ْٴ0ٴّ٭2۹2۶۹یپبیبت-9]9۔9ىھ9ػپ-٘پ.-. 
یم رجہ ہے ےھ 


ذّ 
×سسں' ٤‏ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


٢‏ 1 ےر ات جآ 185 ر7 ٠‏ بھی 


سعھ ہے 
تثِت ‏ کے 


جس-صحچ ےج جح ھے مم ے٠٠٠‏ .ک۔۰۔۔ک٠|۔و۔_۔ےےے‏ ےے سے 
رد گا زمان ج )2 اہر والا: ہب تیر بھی دل دداغحکو و یکر ے' اور ختحدعییت کے سیا 
دای نام ےج رانوں نرایت مفید سے دا کی ٌ نوز ثوت عافظہ کے ضف وخ ہیں 
ممایاں ذائہ مھ .سے اور ف٥ت‏ دبا یکو قوط رکنماہے 'بقدر پاریچ ماشہ عرتق گ1 زبان یارہ نہ کے ساتہ استعال 
ار 

کت یر گا ز ان خنری ددق طلاء والائیس رادید اقیت' ڑھد ز پرمرث' ہرایگ ساڑھے چار ماش کھرل 
کر کے شال ی رریں- 

مسر مواریر: ج حر دل و راغ ہو وت با ختان راہ ٹکو ر کر کے کون پی اکر سے 
ودنو ںکی کی نیز موی بر دکی شکایت میں تقویت و فرع قلب کے لے امتعال میں لا جانا ہے با 
ماشہ عرش کا زالع ۴ال کے ساجھھ استتما لکرس 

سن رام ضلون“ یتب زہ رہر"' برادہ صندل سفیر در نقرہ ہرایک ساڑھھ جن ماشہ ' مرواریر 
امخنہ ساڑتے جار اش اریت جیب ' شریت بی * شرہت انار خیریں ہرایگ چھ لہ سفید داولہ تر اور 
شریتوں کا قوام تا رر کے ہائی اووے بای کگکع لکر کے شائ لک زی آجھ بی ووق نرہ ایک ای کر کے ملا 
2 سشاڑیں۔- 

تر ور خہ لاوز سہ تیر ول ددا غعکو قوت شا ہے موکی ہر اور چو کی شکایت می رل 
کی ری راہ ٹکو ر کر کے سکون پی اکا ہے عا مکنرددی (صوصا اسمال و جریان خوان کے بح دی 
گزدری) بی بہت ڈائر کر ام شمام پتزر 2 ا لولہ ‏ عریت عناب کے ساتھ 


اتا لکریں' ون بی ےازیادہ نل جات ےی صورت میں ار پاپ سکش کر ۷ل اکریں۔ 
۲ قرٴ ۳ 1 رپ ابار* 


کے : رداریر من لیر 
ہرایگ ۵ ڑل 7 7 نولہ شرر خاش ۵نولہٴ ورتی ١اش‏ ورت طلاء ڈڑے اشہ رق 
کیوڑہ بنقرر ضرودرت رب" کر “شید اور عر یکیو ڑہ طاکر قوام تما رککریں اورزا کن ارگ /رے س من 
شمائ لکرریں “پگ رآ تر رن نورق طلاء شال لکر کےگھوٹ ریں_ 

تو با ثوت: یہ قیر: ضعف قلب کے لئے مفید ہے خفتان ال لیا فی دکورف خکر ہے ' تن ماشہ عرق 
گا زین ۳ا نزللہ کے سان استعال کید 

ےہ آب انار میں" آب اعرو آب بی شی ہرایگ پاتنے ین ول ق فی عق تاب عرق بید 
ملک عرق گا زبان ہرایگ چالیس تولہ 'س بکو مل اکر قوام بناہیں بعد میس ملک خائئس 'کافور تبصو ری خر 
اسب ورس طلام ورقی نر پرایک چار ماشہ یا قوت راالی ڈھائی الہ ارب صمول شا لکرں- 

ووا ءال بحل: لیر می اور نحوظطا کے لئے مفید ہے_ 

کے پاز صغیر سو عیدد ےکر عرقی نال لیس اوراسل کے بموز نی ان اب او ات اکر وا حم رے 
جب قوام پر آجائۓ فو چان اللہ * تحلب ممعمرىی ٢‏ نلہ 'شقائل می ۴ نوہ می ںکر طادیں سے ماشہ حا 


ار یں کہ اتا لکریں_ 


روا ام گرم عزاجو ںکو مغیر سے ضعف قوت باہ می جو قکمت نٹ یکی دج سے )۷ فا ےہ 


ا ۔ل 


ووسسجھچتجچججلوسسھسنوں-ج+-+-+:11ب ا 
نےسےچڑھ وو کے ____۔_۔۔ ا اپ 
سے 


ہو خراسالی ۲ا لہ 'ادل دا تکوپالی می پھگودیں کو وش رے پچھا نکر رای یر ۲ 
یٹ جاے بعدہ تار اود آدھ سبردددھ گائے کان ےکر جوش دی ںک بن جائے برا تج سس 
یو اکر پا میں ج بویا ہونے کے قریب ہو تخاب می شن لولہ ٹپ کر لادیں خو ران ایر 
7 وع - 

رواعا نقویت بای بے نظیرے_ ۱ 

او فا ش لو ٹک باریک پچھا نکر ایک جیی کے برتن یی ڈال دیں اور ا پہ آب شنک بز ول 
کرد وپ میں 7 دس اور جردوز اپ شک مازہڈال دا کریں' یہاں کت ککہ شنگ ےے ہوئے سے تج گن 
ای ا جذب ہو جا ہیں شش کر کے رکہ دی ملیک لوک مفوف پان کک اوہ س ےگرم دود مل 
نتر زا تہ معرىی ملاک ری لں_ 

زوا ا سب مار ساوہ: ہہ دوا اعضاء رحیہ میں فقوت ادر روح می انمماط و مازگی سراکرتی ے 
خفتان دہشت لوا کور کرکی ہے 'معد دک بی قو یکرتی ہے یق ھ اشہ'عر کاو زان ہرعن 
یر مگ ۳ فولہ ‏ ریت انار ۲ وہ کے ساتھ اتا لکریں_ 

لت رکم غام مر ٢‏ ماشہ طیاشی م۷ ماشہ نرل مفید ۴ ماشہ گل کرغ ہہ ماشہ شی ز شک مت رم 
اشہ مخ دو ری ,اش کل گاؤزبان ‏ ءاش 'کریائے شمی ۹ اش “سٹک سوا ماشہ ذرق مق ماشہ رت 
سیب کیریں انوہ عر کرو ڑا ٣۲ت‏ 7 سفید ۴٣‏ لہ ددا می ںکوٹ ہمان بای کفکریں مل کفکو زدرے 
ع قکیوڑہ یی مع لکرس او ک 7 


ب اچار در ہن رام اکر | فُارے٤ےین‏ قوام یش تل غر 
منن کو ادس اور ی و ا ۲ 4 ۵ 
روا بارو جو اہروا لی اس کے اتال و خرا 2 ,2۴۰۰ء گے ۱ 


اتی نے زیادہ وی الاٹھ ہوتے ہے ؛بست زیادہ فر رد نتویت و کین پیراکرتی ے_ 
سے . کور و الا کن یش می رہ ماشہ مردارید ماشہ مان ے ماشہ“ زہرگروے ماشہ اضاف کر اور مگ 
امم اود ود لفر: اس وزن سے شائ لکگریں_ 

ا رع کہ رب سیب د کہ دع یکیو ڑ ہکا صب وستور قوام تاکرہی اور مرداری مرجان *ز ہر 
وو قیکو ویش مع لکریں اود دداؤو کو باری ککوٹ پا نکرمع مردارید یرہ کے قوا میںمطا ہیں پھر 
آ ہب سے اکا جرد کو عر کیو ڈویش ع لک کے شال لکریں نیزدرق نل ہکوڈا لک کوٹ دی 
رواواارلےواش ں‌ دل درا اور اروار کو و یک ری خفتقانع وحشت مالیخو لیکو ر خکرکی اور 
اعراض یاردہ اح لو رعحشہ استرخا از ویر میں بھی مفید ہے نی ز ضف معدہ رطول مش پائرہ ا ے 
ف ث۵ اش عر یگنر دہ قولہ عق عت ر+ا لہ بات مفید نول کے سا اسقا لکریں۔ 

0 زر با ۳ فولہ" دروں) مقر ٣‏ تل ٴ ہروار ٣‏ وہ“ ابرجہم خام مقر ڈیابھ تہ کمن سر ڑیٹھ 
وہ مین “فیدر ڈ یڑ لہ کل اللیب ڈیڑھ اولہ' ساذرج بندی اللہ“ الا ہی ٹوررڑیڑو ںہ ترفل ڈڑھ 
ون 'اشیہ زی ٦‏ 'شفل دراڑ اللہ ز ہیل ے نوہ ملک ے یاشہ *شرد اس دواؤو ںکو کوٹ موا نکر شمہ کے 


سے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


7 رح ڈاے 


وام میں شمائ لکریں اور می فکورترر شرددت عر یکیو ڈہ می مم لکر کے آغ قوام میں شال یکر کے وٹ 
کر ہے 

وواء ال لی وار جوا۔ وا ی: دواء الیگ عار سادہ سے ہست زیادہ وئی ہے اور ہگورہ پل شکایات مش 
ست نمایاں ادگ کی ہے لظرلن پالا استعا لکریس.۔ 

7و دہ الا سنہ می مرداری نامفتہ ٣‏ قولہ'کریاے شی < قول "سد لہ حر کیو ڑد تر حابدت میں 


ہے ازع ہندیی ' ابر سم رس زرخب ۵ ماشہ" زدتبادھ ماس ددوع تقربی ۵ ماشہ مک اص ٣‏ ا * 
ریا تی ۳ تولہ' مردارید تفہ ۴ لہ 'یصد ٣‏ تولہ'فموزہ خیشانوری ح تل * یل اطیب ۴ رہ“ رار 
ففل ٣‏ لہ جن بر سترا لہ کوٹ ہی ںکر رکھیں؛ ریت حیب ۴ نول شثریت یہ ۴ لہ مت سقیر ٣‏ نہ 


.- 7 ۶ خ8 ےم 
جع : ۰ ۱ کے :رج 
* ورر درا طلاء ٭٣٣یر:‏ عنأا و 


اعہ رراّؤں ٹ جا نکر رو چتر 

ڈرر مر اور مسادبی مد اود شمدبی کے برابھ آب جیب میریں ن کا نکاقوام تیا رکرمیں اود اس میں ن ےکور 
الااددامیں اہ لکرہیں آخ قوام میس فک ع ہرایگ دوماشہ خرن سمات اش“ عو کیو ڑہ میں ح لک کے 
7 یا۔ .- 
0ص "و" 
ہمایت مغیر سے بجھ وگ بڑعا یور ' و و یکرکی بے اود سوواوگی شکایات می بست نمااں فائد کی بج 
بد جن یا۵ ماشہ 'عر قگزر ۵ تل ہعرق ر۵ نول ہ٠‏ بات سفید ۳ لہ کے ساتھ استتا لکرہیں-. 
ا کور الا مخہ میس مردارید تام دکریائۓ شی ہرایگ سمات ماشہ ' عر کید میس ح لککر کے شال 
ریس یزور ق نفد دس ماشہ بالئل آخ ہیں ایک ایک ا لکر کے مبھوٹ ریں- 

۱ ۲ ۱ یہ رب قب و مور ےکو قوت جا سے تے اور وستو ںکو رر وکماے 'بفرد تج ا 
رد اش : 
ے وزاولہ 7 کی وین ار ول کے سا اعقو لکیں_ 
بی شر بط کاچھاا چاو سے ععدہکریں پھرا کی واشی ںکرکے اس می سے تی نال دہ 
ری“ اب ان قاشو ںکو لکڑئ یکی اوکھی یا وہ زکڑے میس رک نکر نقو ری کو یکر ,721 اک ا سک 


اے فلمی داد دی می ڈا لک جوش دیں ججب چو قھال یت بائی (: جائے حب اس سے سر 


سسستب:‫ثٹ-ت- ,+۰ 


سک ہے 
کڑکےح +جچں سے سے ٦ی‏ صحس ےمم ے مےے۔۔_۔ 
سم ٭ٔ لم ٠‏ 


اس 


بفٹنس شش ئہ و سس مہہ چچخ۳ہ. 
ہہ ہہ۔ 


اس می شا لت کے قوام ا کر کے مفوطا رکھیں۔ ۱ 
20 بی رب اعضار می ےکی تقیت کے لئے یز مع ءکو تو یکرتنے کے لئے استعال میں لابا 
سے بظزر تد اہ بھراہ بد د قہ مناسب استتعا لکمریں- 

مو رب مگ یکی رح سیب کاپائی چو کر تا رکریں- 1 

رو حر انیل : فائع استرخام بسرے ین اور رانے زنمو ںکی خقوختکو دو ہک ہے 

نے . ایل حوودی لوہ ےک رکوٹ ڈالاس اور ا ںکو آب نازہ آدأ سرمی بھکودیی دو ھرے دن آرم 
می کو ںکو تل وا لک پتاتھیں جب پالی مل جا اور صرف جل بائی رہ صا بر کے بونل شس مر خی اور 
میس لا میں۔ ۱ : 

رون بالوتہ : یتیل اورا مکی کیل اور اوجا کی کین کے لج بست مغید سے ام طور یر دو دگر' 
ورو مفائحل اور ری وروش استعال ہو با سے کان کے دردیس ببھی فائدہکر ىا ہے ' بر ضردرت تےکر شم 
گرم مال شکریں کان کے دو ری چند تطارے گرم کان میں کا مو 

اب کل ابو انولہ از ل ےکر ۲۸ نولہ نیشن گعد بین ڈا لک کی فو مسب کر کے دم ایس 
ره 97 چالٰی 77 کے بعد یما نک رکم می للایں۔ لوٹف۔ ار چلد ا رکرا ہو نول بالو کو را تک پالی 
میس ھک و میس کو انناج وش دی یکم من حعصہ پالی جل جاۓ “ال وقت رون کن ڈا لگر رہوش رس 
نبال النگل یل ہہ جا بب ما نکر حفوظ رگییں_ 

رو رن ماوا مہ مس٠‏ ىہ دوین دداغ کی شی او ہکن در یکو دک کے دا غکو تو یکر ا اور نینرلا)) 
۱ اٹ کرس اور ربج بس کے 
نے ونم 0 


پا ال کے علاوہ بس کی شا 
ا سوہ 

سے . مخزبادام سر ں کو اواہویا ین ےچ دبا و ےکر تل حاص لکریں اک ہم قرار سن ۴ا اے 
غوب پل لکرہالی میس پکا میں “جب تل بای کے ابر آجائے نو دک کے اوبر سے تی یکو حاصو لک لیس یا مخز 
ازامکو خوب ٹچ کر اس میں تھوڑی سی معری ملاکر غلتی دار وی می رک ھکر خرم آر یہ ریس اور تّددے 
نندرےبالی چھرکے رہ اور وگ یکو قد رے شمکردیں' الہ ایک طرف رون آجائے۔ 

رون مان: بل کےکمرورے یی نکوکھو اور عحل یکو نانح ہے “حخت ورموں اور غیا موا کو تملی لک 


ےت 
ا مخزحب البا کابعری دوخ ماوام تل کا لک رکام یس لا ینں- 
/ وگرئ بش : 0 2-0۸00 کور حکر ما اور خین لا نا سے “مدع دکی خگ یکو بھی رف کر ا ہے دای 
ھی نے لئے ری اور بن ہکی گی کے وفعیہ کے لئے سبتہ یر مال شگوریں 
سے . کل بفضہ ایک نول نےکر دا تکوگرم پانی میس یھو ہیں ظ عکو خخیف جوشی و ےکر بر لے ہوئے 
ام اہو ون و سی شا لکرے بی قد وی دیاش و ا رھ ور 
رٹ مل ہہ 

ٹہ دوشن ٹچڑیی کے طرق پ اکر تا رکیاجاے نو زیارہ الیف وصاف تار ہو بے - 


ہے جم دسکچ'مٗسٗممسسیممسمسسسس سس انؤبکوفویئییییوییار ھت 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


٠ 5. 70‏ 
۲ گج کیج . 5 2389 
سے ٛ٘ ٹ1آٹگی1یگہ‌1 ‪گ ‪ سج کےہچےشٹش چےےےےےسے[ہ|۱‫۱أً[جٰجججے[إ _ ا ص کيي لی _____ ___۔ 

رآ ا لم میمرت سوہ یں ا جج ہہ 
سپ ہے ضز ا ور ‌ لو کعظ‌ 4ر | ہا ا, 2-38 رف کچ ن"-ہک- 
ای کت رم ملسا ماگل یرت کی اور می پا مر ماسے۔ 
سے رہ گج ۱ ای 2 ا ۰ - ۰ ۴ چ ٭ے ٦‏ 

کے مموں مھ پچ ا ان ے ہاو ارچ حرارٹ رای میس ہجو ضس وی جب ایپ می لی 
۰ ۳ ۔ پ- 2ھ 72 0 یا کے : 7 تو 3 
32 2ن ای پچ سے برق پا سا ھدوا ز_- تپ جح 7 
2 ۹ آج ے ُُ گے .۔ سس 

ہچ سد - ۔ را 7 ہو ری ہمؤںلں٭ ای جانمتے ای ۶ ہے وس د9 ج٭ ی 
اور چچوٹوں نا آدھ نی رگرشی شا یکر اد" رٹل فی وش و ۓےآر ۶ر یا دع مہ 

7 - 7 سا سا لت 7 ربا کں ٢ھ‏ ۴ں (سے گی فاوی زا وو یہو 6_ 
٠ -‏ - بت 1 

ا ٦‏ 1 ۰ ۸ ۰ َٔ ۰ ر:- 

ٰ : - ا 7 ض 3 ۔- َ‫ ۶+ 7 

و رھ ہر زہ را ا جا ےۓ اض 7 7 اف یح 
روح کی ین مم مھا میں نع سے تموا رج جم ععلل رباح خلیظ درم رح و ین رح 
سے ا سیف -. 5 1 < ء +4 ٠‏ ." 7 

انا عل یں تو روں سے ووواورورم ںہ ر سے واگ طور رز دا تجاح ای رر وو وش 

1 2> ٴ ج 7 7 ا ۲ 


اود متوئی باہ ہے 
23 1 2 یک مل ر نکی وپ نال شیں- 
رشن زکفران: ٹین لات“ دانع صلابت' انح ارجاع' ذات ااانس و۶ - 
سے زخفران ٣‏ نول قردمانا ساڑھے ٣‏ تولہ “مکی ساڑھے س لہ“ 

انور ند عاقت' وشن بد می سب ادو ےک وکو کر یل میں پیا ہیں جب ادویہ مل بای اتا مہ 
ری اور ا کریں۔ ۱ 

سو : زی گا ورم" وٹح مفاصل* ا لتوو؟ شقیق' ورو مریاروشیں مر علفلٹ*ٴ یی موی 
اعضاء اکر ملک خمائنس ذرربے اس تل میس مخ لکر کے نہ بر اکر یخس کے بعد جما غحکمرس عورت عاللہ 
یا سی از ہیں بول ' چھو کے تک مار نکی جج انامفی اور ا کی ما داغ و اعصاب, اعضاء 


پا سے رس کا بجممد 
مل زس ا لی زر۔ میں سار مو پا سے اور ے ضررے' 


ایل نصشن ا کی نین ھرحبہ تجی دی دکریں- ۱ 
روشین سو: قُلل یرون جس ازہ زخھو ںکو جلد بھ را سے برانے رطوبت وانے زتمو ںکو خی کر ا 
سے ' مکی اعخصاب ' استرخاءمیں مفید سک می ہے ا سکاملنا ٹن میس مغیر ہے رق مکی مردی اور نے بن 
ہیں بھی مفیرے_ : 
87 جوزاسرو ہیں نول ہکو فکر ۸م کے تک بانی می پکو ری “اس کے بعد جو ش :یں جب صف ای 
بل جاہے“ موں کا حیلم لہ ڈا لکر یکا میں یہماں کت کک بائی جل جا اور جتل بائی سے 'صا کر کے 
لے جا بت 

وین رل٠‏ اعلیل و فرح کے زتھوں اور پا بکی سوزش میں اندر شیانامفیر سے ' مرک ےکم درد 
یس ناک میں ییکانامغیر ‏ ےگرم ود مو ںکو لی لک ہے جلے ہوے عغمو بر (گانا مغیدٴ سن دودی می ں کان 
ٹس شیکانا فدہ مند ہے اس کے سے سے پہیص کا زیادہ آنابن ہو جا سے“ برانے وستوں گرم بی آضوں 
کے زتموں میں مفیرے- ۱ 

لک بھی زدد نک ایک میرصا کر کے پچ لک رون کچجد ۸ یرمس ڈلاکر تن بت نک دھوپ میں 
رک دیں ما اس بی زدد رت ک کاپالی دو سبردو جن زنون ایک سریش ڈا لک کا میں ' ہب لی بل جا اوہ 
یل رہ جاۓ استعا لکریں- 


و شور خر ںاود لوان شاے 


یو پر بی ژویویوں جججوو۔-پ ہو سی و پچجو.' سچیچوووی یہ ہے 
رون شط: یہ رن اخصا بکو قو یکر سے اع رخشہ تہ شع می بست مفیر ہو اۓ اررررر 
کو سکین را سے ضردرت کے وقت نی مگ رم مال شکریں۔ ۱ 
نر تج مل الب پرایک ۹ ول نو ٹکرروشن (ون یاروشن کجد آدھ یراد عق ہما آرے 
یعرش بادان پا ری ماک یکا میں' یماں کک کہ عرق بل جائے اور حمل بائی ر ہے اس دقت رواؤ ںک 
روشنم وب مس ازر پر دوبارہ سد بار عں ہار د خر یادمان !ہو ذن گور پالا ڈا ل کر جوشل یں ری 
رحب جب عرق بل جائے تو ت لکوصافکرمیں اور اس میں جند بید عتز*فافل ساد" فرففون' مین ساللہ پر 
ایک ا تولہ مع لکر کے محقوظ ر ج- 
روش نکرو: بی رون دا غکی ترطی بک ما اور ینز ماما بوقت ضرورت مال شکرس- 
عو .: کے ا کے ر8 حھ سی گنر یّ 
ہی اب دودراز ڑج معہ بوست دمفترو یرد کے ہل ر کو ڑاگیاہو) اھ نول رون بر دو لوہ یں ما 
کرپکا میں جب پالی ہل جائۓ دومن صا کر کے رکھیں_ 

2 


رین تل 


گی طرف آنے سے ردکمااور ٗی لکر ہے رام می مت مفید حابت ہآ او کان کے ددوریس نرایاں 


ری جب پھول مرڑھا یں ا 


- 


نے مخذیرق تم کاہو “خاش سقی رکش یک مقر مخ اوام شیریں کید مق مخ مکزدو شی یی 
لم و نکو ٹک زگ زم کر کےطر مروف مین کے ذ تہ رون حاضل نکی _ 

روشین مورد(ای): ۱ سرد شک ' تال مقوبی اعضاءٴبالو ںکو یت ہے بڑصانے اور ابی پیا 
رنے"معدہ سے جفارات اشن اور سرپارانے میں مفید ہے'ورم عا رکو شی لکرپ زتو ںکو پھر اور 
ول یس ڈھیلاین پا ب وکیا ہو مفید ہے" مردوشن ود ےک م٘ س کارتک مبتراور صاف ہو اود اس ٹم 
موی و آکی و اور زا مقہ نی مکل ہو 

کے کل مود اور بر موزو از ہک وو کر اس کاعرق ڈکال لیس اور بھا کر مرو نکرمیں اود اس مں 
تصف دزن رگن مد ماکرجوش دیں جب پان بل جائے اور صرف مل باتی ر ہے “استعل می لا عیں۔ 
دومن ا ۱ 
بر نے والا ہے اور امرائش می یس مفیدد مقوی یا ے_ 


ہے ہے 
مسصچجحشم سمجچ۔ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


لن 0 من د روہ سوراوی و رنگی' مُ رم اکھد لئے والا اور اس کے درروں کا 7 ا 


عر بر ایڑ خز 133 عبدیغ یپ 
۲ ۰ سر جک : : سے 
پنیا مرکس دس تولہ' گکڑۓے ریز ےسا او کوں کے تحل میں رک کر دجوپ میں رکیل 


مر 4 ےی ہر م پر 
اور اکھویں دن برالی خرس ثکا لی کر ازوٹیع ف کس ڈال ریں ای رح چالیس ر نکرس اس روشن جار 


1 

رون ملوفر: می ما ہے ددد سم رمفراوی میں مغیز ا سکالنااہظکا مک وک مکر ما ہے اود قویت باا یش سر 
ان ۱ 

نز گل خلوفرنچگوں رگ دس ولہ'روخن گند ساٹھ لہ ربق روف نگل جا رکریں۔ 

ماد اس کے تق یں رای بت خفارپے اض اط ونے اس کے عق دا" 

ان لئے ہیں (ئیز نخس اطیاء نے ان کا نام" جرنا بھی ککہداے) بس رصورت بہ ایک مشمور عرکب ہے جو بد 

یک ر خ کر ا دہ گی ہدیا دو رک کے اس ی گر بی بیداکر ما معر ےکوور وکو دا ل 7او سرۓ 

یس خوت پیر اکا ہے ہن سکی وجہ نے نمذاجلد مم ہ وہک مد ہو جائی سے درد تو اور اضشا ۶کی مخ کے 

20 مغیرے جار کے نزو ںگوکنولما ریاح لی لکر نا یقاب کے دشواری سے ات ےکی صورت میں جب 

َ یہ کات مدکی دوج ے ہو ناد دک ہے ان شکاات کے علاوہ واموں بر بھی اس کاٹ اچھا ہھ نے 

نی دہ ہو سدگی سے متفوظ رہ ہیں 'اور اکر ان ٹش رردہو لوہ زا تل ہو جانا ے_ 

مب زعفران ۳ ماشہ جنر ید ست “زار چتی اون تر فو مو ود قوہرایک٦‏ بش “فلقل سا ٴ یل سروزہ 

ہرانک ٣‏ نول _ 

اول بسروزہکو شر یں ع٠‏ لکریں: واؤں ے 0٥‏ ہ رد مکی دواو کو پاریک یی ںکر 


ےن ٭ 
سو زسط ال٠‏ ہم ارس طالیس نے شاہ سکندرر اششم کے لے ملیف فراا تھا۔ وی مجدہ 
وطلبٴ ا رکم طعام زرب وسواس“ الیٹو لیا عافت ہک یکرددئی'ددد حر وکی بد دد نی می مفیرے_ 
سے مل خائ: عی راشب“ کاثور ہرایک 0 اشہٴ طیا جج زرور وف تیزیات' 2 ف رکیل 
مر اد کیل خورو دانہ نیل گلاں “چا کنل ' مسطل عور*اسارون “ارس بلیلہ ژرر' رست پیل ہکا ی نار 
َل' اق ا ک کر 77 ساد وار گی اشع' لٹل سیاہٴ رار ظفل ز یل ابار وا ران رد 
معبربی ۲۴ ول اروب کو کر اور می بی کر اکر ال شی ود رے سطوف لے ےکر میلک خی رکانور ع کر 
کے بقیہ خوف میں اکر خاش میس محفوظذ رکھیں' چیار ماشہ سے ایک نولہ تک مار نہ مرد یی کے ساتھ 
اتا لکریں- ۱ 

سفوف اکس ماو: قوت مہ یش مفید ہے خور اک ایک دتی سے دو رآ کک لو ب کیہ اشہ میں 
کھا میں 'ا زم عافظ عجیب ان صاحب- 

سے , وار تی ا ماشہ ؛ ار فافل | ماشہ“ جاکفل اماشہ ' جاو قرئی اماشہ' عاقرقرعاا ماشہ ' رف دو امش ' 
انم ون اماشہ ' ز عفان اماشہ “م داری اماشہ ' کبراشمب اماش. * کیلہ میراباش “مک اماش رز پیا جات خرخیلی 
ساٹ “اسکند ناکود ىی ۴ ماشہ ؛ختاقل معمری٦‏ ماشہ“ 


بی یی مھ رح اج پے ا 
4 لان ٹ 


وذ ا ا در ا ا 
ال مرواری کو و بک لکریں پھ ملک قیرزفران اود او کو ددرا ید ملک ی سکم لکرس 


اور یہ اود یکو مہ ابد ۂ از یک یی کرو نگ کے ائن جس جائ لیے 
سوب جیل: قاع سان می دددی ہ رم نجرپ ”و ا از ەدودھ کے مساق یدام استدال 
خی 
و کش رات وا گیل ال“ طباش اللہ ' ات۵ اڑظ ےی گلزھ اغز 10201 ً 
]ا شکھانہ ۵ ماشہ *اندر جو ریس ھ۵ ماشہ “یی تھالیہ ۵ ماشہ تھا وا ںکو بار یک شی ںک سخوف بناییں_ 
صفوف مان بی از یا والد صاحب ' قبلہ مرو م براۓ جز یان مض میر_ 

سز سس ام تکوزدلی ام“ مور ی غام (غام سے مراددہ مل ہے نس مس پی نہ بے ہوں) سرائے 
مس مد دہ خت کریں بعدہ ہم وز نکوٹ بھی کر سطوف ا میس ٦ہاعہ‏ ' ددھ کے سماتھ می و ام 
کان 
ہنیک +. از ہر می شا صاحب واری_ 
سج سیوی اس قول اپ موصصلی سفیر روز گی سیرر سوک ' نا مکی نگ وکمر کان ہ راک ۵ 


الہ 22 مَ ریجاں' اب مھری' کو6 'میرہ لڑی' ہرلک ڑھالی نول“ اق وو کری راد 
لاگ یکاں پرایک ایک تولہ یا : ا راو الاڑی خورر۵ اش ظا 010 زقران ٣اڑ‏ مار 
ام ۴اوہ کوٹ بج ٦ے‏ کل را سَّظاییں_ 

لوک ‌رال از برا ے رت رك جن ت انال جریان شی مزر_ ۔ ہپ 


دال ہٹس ش(آب او مو )وا صلی سیر چان * عم تمرمندی کول ' شت 7را 
الہ “شک ر مقر ٭الولہ سب دواؤ نک وکوٹ پچھا نکر شک اکر ایک الہ سفوف دووجہ کے ساپچہ اود خمامکو 
امتعا لکریں_ 
رت رال: سن تین جربا نکو بھی مفید و جرب ہے تر قائیض نے ' ین ماش “گرم دودھ کے سساتھ 
۱ ل7 
ہے شک سفید م دژ نکوٹ پہی ںکر سفوف بنالییں_ 
کی فا لان < سلطان خی“ 2 اور لاکے لے مفیرے۔ 
مم کاو اوہ سر اپ ااول * ت ااولہ سی زکز ق2 * 
یی سکر طوف بنا نیش الک لہ مردائی کے ساتھ اور شا مک وکا“ 
ایا یی جیا نمی بیس مفیرے “ایک نوہ سٹو یی ول 0900-7 


27 و یی ہنا وا “کگرککی پل ہن ریکل “گر ہو ری حل راک 


لہ کے سر دس فولہ کوٹ ہی ںکر صخوف بنالیلں_ 


کب ۱ 
سب پ-ب- ک ےکھانے سے انسال کک یکئی ھرتبہ تما عحکرن ےکی یز رت عاصل ×× 


ے_ سس 


زار ماشہ شم دارم ۸اش *' 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


اوسسہزمممچموممٗممومسمہسمسججسیےے 


1923 ہے میں 


لی : افون١چادل‏ :مرن ارگ نکچ سیک نے مرک 'تظرف ثش وی( ۳ وس 
ج دی ‌ سس ج ران دبے سوراخغ "کی" ا ۳ر اھل ا رل" ور فوا اش 7 رس 
اش رک ا ز اش بارش او رر طا وق وو وپ مکریں عضں 
7 سرک ادوی کی ا وب تع لکرجر اور نعل شوہ طازی ےسب اک خو راف 
- شیسرے پم 1 پالہد ودھ نے سا کے اشن اہی جیہ یں ہو اوج اوج الہ 
تہ ںکی کررررھ با جاۓ کا ہیں وم مر 
سذ پت 7 و بت “فیدر ہے دہ لیر فلت نے اس کے استمال 
جج مت اتا نکی شکایت رٹم ہو جائیدے سی ارر کا رر سمات ماشہ امراو شر کا یمک واحعال 
ہیں 
لے نیا ٣ا‏ ول ' تاب ممری ٣‏ ول وین باون 'جوڑاوااولہ ''سماسے اللہ "الا کان انوہ ' 
راس مضہ *قرنقل سح ماشہ “را جچتی ٣اش‏ اہ بت زن معبری ماک ر حخوا مرگھیں_ 
وخ سی مان می اورم رت لت ا۶ا( کے نے مغیر سے ماوہ لیر میں خاظظت پیا مر مات 
22 تاس اھب ری موہ 7 ا ا وس ۰ پور با سم اسے ٦ه‏ نہ الا کلاں پر ایک ۹ش“ 
عبات سفید ۱۳و کوٹ یگ رذ جال اق 


ا 
دوزحثہ ڈیا لیا کر 


کی صن کور رس اصلار خکر ا ےٴ اور رقفتر 
برع ت کی ایت ت رخ کر ا 6ں ا بنلژر ۵غ 'جعراو سی ایا آئی از انقمل' مرف 
لئ , ناو خنک “او می ر کت جر آ۷ اش امھ * رر “لب معمری ہرایگ مغ ازو' 
مس بئات اش 'نبات سفیدر جھ و دن ارو لاٹ و ںازخرف جا یی 

سماوو:. ‏ مفراکی جیز یکو نوڑڑتی ہے“ پیا ںکو لین ریت ' جک کی 
عرار تکو زان لکرکی سے “اور راوس ہخار مم مفید سے 'بظرر دوتولہعرق او زیان ارہ ول ا آب از کے 
ساخنہ استعا لکمریں- 
سی کہ نال اؤ شک مفید اک سی رآ بر دکھیں جب ار بند نے گے ود رے کاپ ڑا نر 
انا رک چان نں' ازر بو گی میں محفوظ گ1 مر کل ایوہ عرکہ کاوزن لتعف سی گر 


ہیں۔ : 000۳ 
روری معر در ہے کرو ملوں کے فخلو نک ادن /رلی 
اور ار پر اف "قرو وو لکیہ عرش کا زیان یارہ نول سا اسعال پ6 


کت رن رپ ا رر 27 0) 


اورویں و" سر 7 کر جوشں دی یھ رصا کر کے قل مفید ایک سی رکے ساخ ٹوام 
7س ٦‏ ضنے کے اتا رکر محفوظا رکھییں_ ۱ ۱ے 
7اس 2 رخ یا زدد صاف معترل القوامٴ فو سبودار سیریں ڈررے ھو.-.72-7 


ماع یس و بای ہے مفرع: و متوئی لب وپرن و موروو اعضامٴ درو ادر 7رت خرزی و زار رآ 
ت شور ہے اکور سے جال جاکی ہے۔ وت 
کرت مور یی مز : ن سے شرہت رکب مفاروں میں مغید سے مگ رگ وہ ما کو فضا ت بتلضائے 
ےرود جاوزا وہ کے سات اتا لگند 

ںا گ خر" بادیان بت بایان عم خیارین مکوف ار کیاکی وراک روز * 3 
سفید ایک سیر رداؤ ںوی می جو شی د ےکر بج نکر شال کرکے قرام بالیس 
ریت ہش : ہ حشریت ہفار کال ی* مال ود ھا و ای :2.0 لیے مضیرے 
بی اور سی کے رکز زا لک راہ یظرد دو لہ پا می اکر استھا لکریں_ 
کے : کل خفضہ دس تول ہکوپالی میں × جو در ےکر جھان یس“ بعد 2 سفید اب شال" ار ے ثوام بای 
مت ببس ی: شُرمتادل اور 0 جھوک زان 
وو کہ پا می لاک ر اتل ریں۔ 
یف بھی خرس اود بھی شرس کے تل ا / کاڈ ڑھلاً 

کہ در یج کا لگ رکوٹ 2 ہر اک ک8ا .: / 

سست 2 اکر کے قوام ا میں۔ یس چڈ یس پر ام ای ڈعالی پاؤ یں 


و بد بنا ہہ وی دستو ںکو ر وکا ے؛ وث الد م اور الخ 


٦ 


ستے نے اور رستو ںکو ر کے 7 


سی کے : اس۳7 مو برا 5 تر سی 
زیت" سی پاں: 72 ریت نز عاز کی شکایٹں ایت مغیر ہے" نز یبھائی م ٹس بی اح مر 
یپ مر ٣‏ ول عر کا زان ٢‏ ان نہ کے سام استماا نف 
رز مسر ٭ع وا 
٤‏ اں نے ئا ور کک ا تی او کن .نر ' 
نے ظٹ ما یئ 7 4م -٭ 
ا مرکو ڑا ح یکل راج بے مرح و مقوی ول' تُمْقان “و جڈے*ٴ جمون' تار“ وسوای' 


صفرار ی کچ ہہ ژ کک 5 ا 1 
مرا یت وا رتا - ۱ کتار١‏ ۱ سے یر 
ان و 0-0 ( (٢‏ ت۔ جک ری ترار تک لہ جات 


ھوز ہم نا مم 7 

8ے جیا کی نز اغرم شاو ںکو کم گی ناج ری ار لوٹ کراس کا س سے و تی شا 
فی لم بی کی رک کی یش ران کاپائی کا نککز انس خۓ نی شر 
وت عیب کی ری و ا ما مر کو تو ت اود و لکو فرمت رچاے* صفراویی رستوں : 
0000ی زان ٢انولہ‏ میس مار استعا لکریں_ 


سمہسمے۔ہے 
٠‏ ٦س‏ سے 
نچ چس ےچک _ ج وھک 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


سس سس دجسم دم جیا 


اس حپ شی ںکو پنوس اور ون سے صا فک رکےگلڑی ےک 2 ڑج کا ای پعت سا 
سصسسسستت سے اس وشت ت شکر مقیر ڑہھائی حر شال ل/ ے وا 5 


ہچ یہ بت خفتما نگر مکو مفیرے د لک گبراہٹ اور بگکر و مر ےگ یگک یکو زان 
۱ ا ہاو یق یس طا کر اتال ہلں۔- 

برارہ صنرل سیر ری ول اوج رع کاب یا پالی مم : جوئی دی جب نصف پا جل جاۓ 
نکر ایک یرت سید لاک قام ا" کیب 

ریت خحاب: -- خی کھاسی اود ودو سین کے لے مفید ہے ےٗ لی اور فساو خو یکو ارہ دیتا ے' 
یک کے زان جس اگ رو ںکو استعال کرای جات وہ چک کے 97ص سم پت ر دیما چاروں 
لم لاکراعتا لکریں۔ 

و عناب اف حر کرو اوت گل 37 ٹیش جو ید اور ثوت یکر بحان نیل ”اور ؛ ڈ ڑج 


بیرق سفید شائ لکر کے قوام بنائی_ 


ا شر ماوق طات جا سے کن .یو ں ور 7 مہ 'یققر ددیا جار 


رت ٹوا 


لہ عرش گا زیان مات نوہ عرق بی متتگ پا ول میں سا ر١‏ متما ٴا میں- 


مقیررے ا عق 9 زبان ۶۲و صا احتم ریگ 
نو , بر گا پان یق نہ لے کم ائی میں جو شی وس کھ: ٣‏ تتت ہہ ہہ 

تفید لک سط مر قوام بزائیی_ 

معد ہک قوت رچاے ٭بھ وک گاب اور عفرا کے ار ا کو رای 1 

مہ برق 

سے کی یں قد سفید ایک سیراط ری مھروف شریمت متا یسر ۱ 
رت او فر: شوبت عع رای یڑ یلو وڑاے' تارہت؟ اس یگ تین ؛عا بے ے2 7و بت 
ھشات دو مم پل میں فا سز اضنشمان رس و ۱ . ۱ ۱ 
7۶ تل ناو فرح .. ےکم زا تکو پل می عو میں کو جو درے مھ پا نلم قلھ مفیدر ایک سی 
مال کے وم نا یں ۱ 
شریہت ہلہون: رر اور نان سے بجی وٹ ات رقرح 7 چا ووزر ار ت9ا 
یداہ رار نامیا ے* رر رولونہ مرن کا زبان یادہ نہ کے سج اعنمای یا ۱ 


و لین رزن “اب بی جم فخریزہ ہرایک ایک ور ادا :رغاس پا 


سشس 


سے کو روا 


س0٤‏ یگ .-۔ٹ- >ۃ: ۃ ->۔ , ->>ب,/5-_ل|زطب سس >٣‏ و ٣0٣52‏ 0 0٣؛ں‏ سٔ.ٹت - 


یں ئک جو در ےک ھا نک آوھ سی رر سفید اکر شر تکاقوام بنا نیِں- 
ریت با اوات: مقويی اخضاء ر حیسہ سے“ تصوصآر لکو توت دیتاے_ 

.. آپ(ازیوں' آپ ق خر“ آ باعور' آپ یب کرو ”کاب بے نج ھ 
فی ڈحالی یرمس کا میں جب قوام پر آجائے مرداری مامغ کریاء شی تل بدخشائی ‏ مہ ایک توں.ز 
ایت رمالی نو ماشہ ”کحز کر کے اس میس ماد بحعدہ درق لام ' خیب راشمب ہرایک جن ماشہ *کافو ر۱ 


رک چہ 
ں ررکے ماویںی- 
ط(اء 
طلاء اس خر سے لگایا جا ہے مہ مضدو تاس لکی مقائی خخرابیاں دنع ہو جامس ددران نون جیزی 


ے ی بے جے ‏ نے : و 1 مت 
سراضگيخت کی شی عق پ ہونے گے' اس خرش کے لے داد جئی' ونک' جو ز 
جاو تر بی عاقر تھا“ کیہ “ا لی فی ڈالتے ہیں۔ ۱ 

خو نکو زیاد مقار یس عفموکی طرف جز بکرنے کے لے تراشدار اشیام ڈالی:عاتی جس ٭ش 
بیگ' فرفیون* کم انظار مال بھی ہب ا مل وگ وخرہ_ 


کے ساتھ ہونے گے اعصاب مس ترک پیا ہوکر قوت پیا ہو جا اور عفمو میں استارگی ‏ 


عفسو کی نزنزا نے اورک ید اکرن کی خرس سے حوالی ا 


۱ ْ عمالصل گے جاتے ہیں ملا زرربی 
ے0 و 


ہیل ری فک مکی جو 


کچھ ہو و ا تھے 
طلاء دو سکم کے ہوتے ہیں ایک دہ جھ بے علاتے ہیں یڑنی دج نکورکخر کر یھنا صر فکائی ہو سے 
ا طلاء ان نوککوں کے _لئے بناگا زیادہ موزوں ہہوں کے پیین ہی کا لیے میں ماد رسدکاہ بین کی کا 
گج ھلاء شش نہ عت کا وف نہ خراب ہو نے کااندلیقہ* صر فکھرل میس مبالضہ سے کام ینا ضر رنی ہو ات ' 

اور یں زیادہکھر یکر نا گے لاوس می بھی زیا دہ ضردر بی ہے ضیاں رکھنا جا _ 
دومرے وہ جھ ےکملاتے میں ' نی ا نکی دای کوٹ می ںکر ان کے نیحض زقق اتزاء کک 
اھ ال مخ بیس ہوں' دنہ پالٰی ما سی مناسب لبوٹی کے عرقی کے ساد ا نک یکوڑیاں صنو یری شح لکی مجن 
ایک طرف سے مول اور دو سربی طرف سے پک بنائی بڑتی ہیں ضا جو پائئل بی بھی ۔ ہوٹی انی ںیک تل 
تت2 جائے نہ اتی موی ہو لی چچائ سکہ تحل لف سے پیسلے اس کے رو فنی ا1ء ہرارت سے اندہ جی 
ا مور بل وا ہیں 'اسل کم کے طلاء ھکال ے کے لے بے کی کا دکی ضرورت ہے ' عام طور بر الیت طلاغ تال 


مخت سے کانے جات ہیں ہن س کا ایک آسان طریقہ یساں در عکیاجا ا ے_ 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


گے رم ہےر نے یہ 
ےت ہے۔ دجے جا ک7 ص۴١۴‏ 
تح یسشسشسجچ ژش_ہ_'ج سجشہ ےںے6ے‌_ژ_“_ے٭سے‌ؤ۔ےسسےپی‌گسہسہجژہے‌ےہ سس غپ6پےٗشسشےںنےی۔"شیۓے ‏ و و ں_ ے٤‏ حسیورہسیے 
- چہو*٭ َ یا 1 بس ب ّ - 
سا 7 ھ و لن ۔ ٦‏ 1 ۰ - 
عایٔ خحےے تاںی مم سے ہے چھھ۔ ۲ وررے ںی ”رخ لی ہب سے 2-2 ھے جیا یپ ہد 
۰ سو ہے آ ہے تک کی گر : - کی ہے 
7 ا : ا وا ے6۴ ؤ 1 4 1 و رےہ ۴اس ْ م کے 
سا سا تا ال سے و س ۱ جس نے کی ڈشیہ ےد ا کی سے ۔ ' نے کک 
عا۔ا ہا۔ہ ٣‏ ۲ 7 مم ٠‏ 7ص-+ 
سے چ 0 نس" 3 یں ید ۰ ہا عم 8 
5 ب٢‏ 1 کے یا ۰ ام ٹس ٭٭ ہے یا چم سے ج 5 ٭ مگ سے 
ص :۰ سے تے - سب 
ہےں جا اہڑاء خل ہوم :ا ہے ٣‏ ( 6 ھی وک ہش 
- ۰ : 
.یب حہ آي خی سی سے وا ہے یا ب -- ۔ 
- مع می .2 ۰ 5 ۳ 
: ۱ . ا ہے - ۰ ٠‏ : 
7 تو ۰4 
ٌ7 ۷ئ بی ۱ ںژ اتی سيا 2 وع ےج یی۔ں ہآ ناس ہہ“ ےسہے کے ہے کے اق رت] ئ 
ہے -- 7 - اید - -۔ شاے 
کے ۱ ے2 2ے 7 ۱ سے عم خ 
ہے تا ر ہے ہے ہے سے ؟۔٭لںی ہے ہے ہے از تن کو چیا × 7 ے کی ۰- سإ -سے ٭ 
عم گے می رھ و 
1 '”اصضے 0 ۔ ۲ 
- سم ۳ اے ای 


اب ملک نےکر اس کے چیرے میں اتا با عودا ری ںکہ خیش یککامنہ اہ رٹل آنے اور اس لے 

أااؤ رک اح گان کی قزر ملک دی نک بواکانی مقدارن ای ےا نہ پت انف 
کہ اس عوراغ سے شیشی کا مہ ثثا کر خیش کے میں پائکل الٹی کہ رھییں اور اوھ اھر جیشی کے 
چھونے یھو نے پچھرپننسا ری ںکہ یش کسی صددمہ سے ٹی ھی نہ ہو کے اس کے بعد ایک اتی بڑی بنا 
اس سر اونرعاری ںکہ پنڈاکاپیابدقی کے پنیدرے سے چا انگل اومچار ہے “اود اس کے چاروں طر کی 
زا لکوگیی مٹی تھو پکر بن دکردی نک رآ تل میں گر کے 'اب ال ے جلائمیں جب دعواں ا کائکل 
جیائۓ اور الے جج لکر عرخ ہو جانجیں نو ہنڈیا حر آگ ڈالریں جب یہ جح لکردآکہ ہو جا میں آہست سے ڈعال 
ا . آل اورژال و ہے 7 27 پنارے بی تل جار ی رگییں- ۱ 

:+7۸ 0 بے ۱ ای می ئل تح ہو ارے' 
انتا رگئہ مائیت کے ٹیل کل گا اس کے بعد دوا کے رتک سے مشاہ یلپ گاج وکار آد ے سے اور 
آ خر شیں پرپورار ساہ رن ک کا جلا ہواتیل پکتا ہے ىہ اہترائی اور آخری تل ملاکر ایت جلاس اوراستحال 
کر ں نظ کور جات ہوگما شملل کے وقت جو ڑے گی تین جیشیان ر نی چائ لک ضرورت ‏ ید جا 
تج نوٹ_ ایتراء آج بی و وس زیادہکملی جاج' جب -. نے ھی لور گی خی 
رہوگ تو مک یں اور نہ بڑھانی جب تل فلکم ہو جائے آگ بتقد دم بڑھا می کے تل کی طور ٍ 
نل ہے نام : 

لا لانے والوں کے ےکار ا رمصعورات 


() طلء لے کے لیج متنرل زان اچھا ہو با ےکہ جس میں نہکرىی زیادہ ہو حہ سعردٹی گوس 
.00 . : ےج سے 2]6)> روا ات 
کے بعد سرد زبانہ ری کے زہانے می دوا زیادہ مفید حابت میں ہو 2 س۔ یو سن 


" گر 


حےےرےے 


۹ 5ے رب ا ای ,سے تح کر نا کرت 
مس پزب اور ا کرنے سے مائع ہو سے دو سرے پینہ اجزائے دداگو بدا ے > 


سس سح ےو 2ھ 2522 2 جچ"ےجِ-ٔ- _. 


حکروی.۔.- 
تع یر ای سر 398 


تراغرار افراوئیدل و ھیوا شور یں مکی فک باعث ہوتے ہں_ 
)۲( نال ۓے کل ت ںاو کور ے لئ ےی تو نگ وہل مرح ہ9 خاۓ تج را 
مطلوبد بد اجازت ل ےک آہست آہست می نک رو جلرش پڑب ہوواۓ_ -- 
)۳( طاء عفم وک پیشت پر میں *اگر بے رد ہو اوھ اوھ پلوؤں ى بھی اقم کرت ہیں 
لفہ اور فقیب کے بے کے حصہ پر دو کل : کن وی کوک نب دداائی نازک یں پال ۔ 
ست تزىی یی راگ کی ے' اکر رات یاز زم پا ہو جائیں وت دنم انتھ ہوتے ہیں۔ 
( می الوںح طلاء آپلہ ایر استمیل : لہ آلہ ایز استعا لکیاہو نز جا ےکر آلم 
کاٹ وقت یا بعد یس ا کایا ی کسی دو ری مھ 
(۵) جب طلاء آلاتے سے شور ۲یلہ یا خ2 00۶ 700 ہ٠‏ رکال مال ارک 
راف یر اس 1 زم ہون ےکی صورت میں سے مم لال ' کی ا 
یڈ ہرایگ ایک ماشہ و لین دو نول یا تن جوت پ گی یش باند ھکر ۳ ماشہ تل ۸ ول ہم جویشی ری 
تب اس کاائر کال طور ی ٢‏ کی فا لکرم وحم سفید اصلی 7۳ ڈا لک رئے وس“ اور استمال 


قائ اہ دواز نر ل کے گا 

کہ مزیل ار طلاء ہیں_۔ صت : 
)٦(‏ دا الہ کے کسی درشت کاپ یع جس کا مزا حگرم ہوٴ خلایان یراز ور 

ودک دنا رن ! ہے ادا کرتی ہے 'رتد رد لڑے سے ا کر جات بر جا ۓگی اورپ رنا 


لوم اس کے ے وی اد ی کیا ر ھکر جج سے س١ت‏ سے بائدععی سکہ یی سک : ت فاگے 
۱ (ے گی دکرنے کے لے ددا گانے کے بعد ققی بکو ناف کی طرف سید جاک کے نگرٹ 
بانلدجمنا جا ئۓے _ 
)۸) لام انتا یکز گے کے یو ہنی نز روز تک پرہیز جار ی رکنا جااۓ کہ پیراگررہ ثوت 
و جا گے _ 


(ہ) 8ا پرہیز۔ عجامحت گھوڑے یا ماگل کی سواری مت ور زگ اور ٹھرے پا کے استعال 
سے ضردمدیی ہے رض بادی سرد اشیا بھی رکھا ین 
طلاء ار شلقی ین مات فو رایت لیف اود ر تیسوں کے لال ہے_ 
سے الفار سفیر ‏ وت اماشہ “عحط اگ نے مسوم سقیر ماشہ ای ار لہ اول مم الفارک؛ مل 
پے لو ں کے بعد ال کال اور موم لس مرو جید 
۱ سا 


سسممسم سے 
سے وم سے سے سے 


ال ڈا لکر لے زہں ان 
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بی رہنا جا پے تھا بمرے اجمزائے دوا یت سیون“ اور فوطوں ‏ سے ہر و ےا 
- سس ے2۷0 


جاۓ لو ١‏ ال سد اتا 


جات پگ رام رخ اھ کاردا کی : 
...ینا 78۹۰ ٠.‏ وا اص۳ 7 نج تی ا کے پور مور كٍ اک ول پزب 


اچ الیک سی ٗیا ن لڑۓ را ری از ئن خرس ازالاظ ان من نز آ ک گا دی اور 
ہے کابرتی رکادیں من لے اسے تج کرلیں اور طرلق مر کپ کہ 
وٹ ےکم زع کے تاے٭ ایی ےکی نے خی الک یا“ مقریماڑیڑ ما صرف ع 7 
ال وقت ےھ سے یکو تدے تتددے اب اک رج یکی مقدا رود یک ری چاے۔ 
طلاء اگوزو: ہ رک مکی ناھردبی کے لے مغید سے لوق کے لے آب حیا تکاکا مک ہے۔ 
مخز رگد“ نوجو ان جن کاعر رخ رت ککاہو ایگ عدد یس یش ضر 3 
یز ؾ,ء 8 شی زا جن اتل ایک بوٹل شرا رای ین تع گرسں' جب شراب سح ہونے کے 


تریب :٭ “ نر اضطلی یک مصجیے کے ا ٹر توزوا ہن ون اشک رات 
.ھ2 لا لہ کا .کرس 


لال تا گر جا 1 از ر وی گی کرس بعد ددن خرن روشن دار چئی' ہر 
ایک چار رک ی' پیٹ ایک اش 11 نوز کیو تک درب ےس می کا زین اور رن خر 
کام یں لا و 

طلاء با چان: ایت مفیرلاء ہے میلو قکو بے عد فان ءکراے_ 

فضے: پارئجان محرائی نازہ (ھھناٹیاکو اول تر مو ےکپڑے میں لپیٹیں اور بج اس یر مٹی بڑھاکر خاکتر 
7 م یں بجر کر اود یرہ مو کر اس میں افیون ع لکریں بعدہ ساب" آنیہ ہلدئی' سم انقار مقیر' 
ون “رن :تی بی سا عاقرقرعاٴس بکو علیہ عودہ ای کفکرکے وز نکر کے مطا میں اود چار 
پہرکعر لکریں'“' نب اف مدابات شض جیب جہونے کے ناففق چان نگ گن زین سا نول ماک زیاز وجار 
کر لکرس اور رف نی میس رکھیں رین مروف استعا لن ککریں- 

طلاء بے لم عضو مخصوص میں افظظا رک یکیفیت بڑھا] سے فقوت اور گی یکر سے اور 


ای فرفون محر موییر خکوڑی* رار کی ترنل جرایک چھ اش تو زوا رسراسے تر بر حر یضو یل 


ماق قرخا جرایک ایک الہ “جن الین غییں معحی ڑھ اوہ ا کوٹ ہی مر ز رد می 
مرخ ۶ا رد سے موی شک لک یگویاں بای اور برق یں جنزروشن 35 7ں ول تار 
بد تل میں مفک خالضص ۳ ماشہ 'ڈا لک رکھر یکریںی اور کاو و و 5 ج وف مہ و ون 
بیاکر رگا میں- 


ھی >> ای 0ا 200 7٭ا 


جم مم کہہے ے سے سے بے سے 
طزاء جیر: کوزہ نول * فی سی لیف کے خحو بگزود زکرز وچ اج از تیب میں طی تھااہے 
طوالت اور ویازت سر اکر رتا ے_ 
یڑ مخز جیل' رف“ سم انفار فیدر ہر ایک ۳ ماش“ بنال بجی مل زہ الد *پوشاور*افیون 
إےے2 ى ہرایگ ایک لہ عم دنک ران ٠‏ ا بر ٹا بجی شر ادن کاو دو کر 
برا وص سرہ میں ئگ برارہ ویران وا یی 02 سیاہٴ جو زوا سے * رار یی کا ترما" 
ہو کی سفید بوست ز ینہ سفی ‏ بزرا فیچ وکر مول 'برست خر بزہ فی آنبہبلدری میدرہللڑی: 
مکٹئی خورد رون ا دومن داد ہی دومن فرنشل' ددعن سائڈہ دوشین یضہ مرک 'ییمہ شر نر 
2 ول ھا ہرایگ دو الہ“ آب ادرگ' آب پیاز مفید آب بھ پطلہ 'خیرز قوم شر رار ہرایگ دس 
نول کریں کراب برانڈی ہرانک پا رمورائ رو یروٴ تراطین دی (اگ, ت7 جال) ای یرر' 
زہروںکر کراپ براننڈئی می لکعرل یں اود دو ری ارو ےلوٹ چا نکر بار ی۲ کک کے سب اشماء 7 حر 
و گی رڈا لک رکھر لکریں جن بگولیاں نے کے قائل ہو جا یں صتوبری شک لک یکوڑیاں بناکر ذر رنعہ سال جن 
دوش نکقی رکریں- ۱ ْ 
طلام کی. از عیم عبز الیم صاصبب' حیو بکودد رک رما سے اور تہ می اجھاھاہ چی۶ اے۔_ 
سر ہی یرٹرابیل ساد حم الفار سذدر تحرف جند بیر حر قرقل'رار یکھو بی سخ سلبد پر 
7 ان ۲ل الای وو الاٹی 


ایک ایک تّلہ مخز حب السا 
کال کمن رسفر تم مان 
لہ چو سیا دو یر ز “زا ۱ 
رون دار کی ردشن فرتل وشن راع ہرم ول دی نم خر عدد شید رو ول" 
مییں اووتہ کوٹ ھا نکر سیر مار کک یکری ای کے بحد رشن وخ یکیو زددی بش ح غ طاگروو روز 
گر کریں اس کے بد دکولیاں ہبطرق پل جن نل بل لیں۔--. 
طلاء رواو رسیم سید علوی نماں صاحب مرتوم سی منقول ہے ' قام عحیوب دش کر ہے ' یچماتوں یر لے 
جن الام شی بدا ہو جاتی ے_ 0-٦‏ 
ر۶ ایک خر اومڑیی کاگلاکھون فک مار ڈالیس اور اس کے جمو رت پائی مس خوش دی 'یماں ت ککہ دہبائنل 
ٹن جاے (اں رفت پا چو کھالی پالی دہ جائے گا جسید دہ ھعنٹرا ہونے کے قریب ہو بریاں نک للکر ا یکو 
قوپ پاووں سے یں لہ سب اجززااپنی شل پھو ڑکر ای کگاڑ تھے گاڑ سے سا لکی ضورت انتا رکرلیل* 
را یکو ےکپڑے می اس قد ہاتھ سے می کہ اس کے کبزا مکپڑے میں سے چھ نکر کل آ میں 
ابس قد وزلت یں گر“ ای رہۓے ال ے رو چیر د دنن بی اگبردسی ملاکر لوسے کے برن میس پکامجیں ' 
دسا “بک پا ەذں جائے اور صرف تمل بای ر ہے بچھرا ںکو جتی ما یٹ کے برجن میں علورہ رھیں اس 
ے٭, زرو؛ مھ ]٦یر‏ " انددظر ٢‏ عدد' زا وکلاں گند ھے کے شحیو ںکاخون ۓ ہو ے) ٢‏ یدرو ز ہرہ 
ای ردہو ۲ رر زپروگاؤ خر ۷ع ددم سیا گگوہ سعیرمر میک ا۶ :نر ہرایگ ٣‏ قولہ؛پسہ وک صعحعرائی ۹ل یر 
لی خراطی نگ مصفعاقرقجا برای ۴ قلہ یہو خر ری کیہ نز ورارففل ہفقفل سر ٴ برح 


-- 
-- 


اص ی خاش تما" توز ہاو تی برارہ 


بی رو 7 ا سی : 


او ز٭ 


ہے ).-.-۔ 
 ,.3033‏ 


ےھ جومومسحسو سس 


سس سسمسوےس<ەہدىس-- 
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۔- ۲ 
>+ مم پ ۱ 4 بے ےہ ۱ 7 س "7 

ولد کل ساہ داد جک پرایک ڈوان الہ ز مان۹ ماشہ 'لند ھب آل سار اوسعت پاگنہ سضر موعاہ 
٦ ۹‏ 0 ۰ سے شر ے2ھ؛ٴ 3 ۰ 7 7 ۹ ۰ کے سَ پة” 

لیو ہے ہ۔ ہے ہے میں ایب م الما فی بزدا تج جنر ہر خر“ توزڑواے)_ ‏ ئا 
ے- یی ۔ اسم 7 5 :زم ٭ : 

7 - یُ ام ہے لی ےا ر۶ ٠ ٢‏ 7 کےا ۳ ٭ ۵ .“ 3 ۲ 
7 سد می ھا مہ مھ اہ ہو ا زہ ناک یا ر ہربلە ۔ مو صلی 


یئ . 00 1 0ل لی" 7 7 
یک وس گل وان ص3 ترما لود ہراىک وربا سب دواؤ ںکوکوٹ بیں را ئڈی ۓے یلم 1 
ا نو یق روا و سو لے کر کن ےو 1 ۱ 2 
فھرل کی میں سے لے ٤‏ ان بالانہ ری اور روا ا لین ا کے یو رآ اد ری ان تا 


اڈ 


کھ و ک۳ 


یں ابی جج اوج" سی کارررے شراب برانڈی ہرانک پا رین روا رکھر یکریں اور جب 
ایک عرق یا ددھھ خنگ ہو جائے نو دو مراڈا لک کھر کرٹ رد کریں یماں ک کک سب اشیام سکیل ہو 
جائے تب مسق بی شک لک کولیاں جاک پل جن کے ذمیہ سے میلس ڈکلیس ای کک وٹ ےگپڑےپ ووا 
و طلاء کر کے پیل اکر ملوں کال راغ مم جلا میں اود فیلہ کا مرا نی ےکی طرف رک ھکرروش نکرجی ان 


کے یچ لوہ ےکا برجن دی دیں جھ لہ اس میں سے ٹچ ے ا سکو سرد ہو نے کے بحع صسی چو ڑے مکی شی 


یں مفوظ یں ایک دکی برق مروف مغ وو پپڑے سے وگ کرلک میں اور ا نگر مکر کے کے سوت 
سے باندتھ دریں جک حول دمیں ای رح خ لکرہیں یہاں ک ککہ ححت عاصل ہو ٴاس طلاء سے اڈ ایک 


لا ز 2 
: مم الفار ي ۲ تر نار 
ڈاشک ول؛ : درہ 1 اہ اہو 
ہو جات ےگا تے ےش دس نوہ می چالاس کھنٹ مج کم سے مکھر لکریں چیک ون رات ھ 
آجھ و کے متواز لکرنی جانے) پچھراس قھی وخ ہکو لیک جئی کے پپالہ می ہکن دم تک دحوب میس 
گیل جب وخ ب بل جائے او سح الفار کے اجزات شیع ہو جا میں نو آہست آہستۃ ٹیڑھاکر کے اس کے 
یکو رخف پہالے میس میحد ہکرس : غ گی شی مکویا کر جم 2ہ کا نیائے جب ض بی کات 
یر ہو فاے“ و نل ہکوداو مار وخیرہ یر یل مقرار یس ایس مفید ابت ہو گا گھ یکووز نکر کے اس 
یس کی فولہ۔ ‏ اب سے اوت زنل شا لکر ری“ من “جنر بی رح زعظران جاوتز بی" بی یسوی خراطین 
فی 'او. کن رسفید عاظر ترھا ہرایک چار رئی سے5 سسکو وہ عو کوٹ جا نکر دز نکر کے اس 
ترما ںکری ںکہ ادویہ مسامات میں بیزب ہونے لگیس ' کور بالا گی می ملاک ار ہکن ج ککعر لکر 
یں بی عظ اکر رشن ڈنل وشن زار گی رش نع اتل ہرایک چار 7 0000 


ہای۔ 
بہار پھان: طلاء انگ کی پشت بی اکر داھیں گر ہب دو اجب ٠:‏ جاے او رکوٹی ال 
تاراما فیک سے ودنہ پچ رکھد یعریی۔ ۱ 


رہ استعال: ال روز عض وک وگرم بالی اود صاین سے خوب دع ڈایں اور موٹے ذ م بے ے 


7۰7 


3 


اف 
سم 


رکڑ سک عحضص' مرخ ہو جائۓ بعدہ ایک دکی دہ انی سے (حشہ و سیون پچھو ڑکر) تی کی پشتاب ا 
کرس 'یہاں ج تہ روا جلر ٹل جزپ × جائے پان ما آکہ کا بت یا اد نل ٹیا مح عبت رم رے سدسی 


سس سے ۔مسہ یھی بای سے 
وەحووصعتصت-ت---حوتے 


گی ہج یو 202 1ت 
جج ۱ ےگ یں ___ 680 
8 رایپ اک م1 کیپ لا فک ہے سوت سے باندھ دس اور لنگریاد سے لی * انقاضیال رتو ںکہ یت وس 


1 حب فک روا جبڑے صاف تہ ہو جائۓ دومرے دن پر عضم وک وکیٹڑے سے رگ ۳ لے ملع رد 
اور جِلر غکریں* ای رح دو زانہ قح لکریں دس باہ روڈ کے عرصہ مس صررغ چھونے ج ہے ال 
وانے لکل ٢‏ وس کے "جب رائے تل ٢‏ میں طلام ڈیا چھو دی او رک یکو آگ بر جاک ر سا یں اور 

7 ای مال تککہ دانے انگھے ہو بای اور جلد بالنل صاف ہو جائے اس میں ترما الیک ہف مرن 
پر 8_۔ 

چلراسی رب طلاء لگا یں ' یہماں ک ککہ ذائد ہحمل ہو جائۓے_ 

لوٹ : پٹ یکھو لے کے بعد عق وکو سرد ہواسے بچانہیں_ 
ریز مسردپالی حفموبر ڈا لج سردپالی سے نمانے تماع الام اور علق ویر سے قطی ہیں٠‏ ری اوعر 
اناد کا“ کی 
طزاء ہر : مام حیو بکود کرنے میں مغیر ہے “الین کے ذرییہ ماد خار مگ رما خ تے (ھھ یببھی دانے . 
بھی پل آتے ہیں-) 
لئ 0 یک کم الفار سفیر" ہرداسل بات اس اش“ اؤ گاویوعا ا آےر نال 
ےا وپ نرہ نپوا جا ے کر رد انال ان کرشی ای نے : 
1 و مر 
اندعمیسں ‏ عکوگ رم پائی ے و۶ 7 

پوث۔ جن اصححاب اس میں مھ نکی مقداد دس تولہ اور مکڑائی پرنے ار لہ با 
طلاء خرف اھ فور کی عمرٹش ج بکہ دوعری یا جسری جماعت میں بڑھتا ھااور اسنا ڑعنانگی 
3 رخ ے :ہ آاتھاوالر صاحب ے فر یل آج بے ضہ جیاہے میں گگسوں گاانموں نے اس وقت 
یہ فربایا تھا ۃ ری دی مرلیضوں سے بھی زیادہ یر مفید حابت ہوا ہے اکر چہ اور خی بھی انیس از ا کے 
بج رجات یں نعمران اوزان مسا ید طلاءزیازہ فی طابت ہو ہے لی وہ کی نابمواد ی مکی “'ابجٹداک ی 

یوں فئے سے مفیرے_۔ 
7 2 زس 2 ثہ مد کم الفار سفید اماشہ' شرف ٢‏ ماشہ ' بی یسوٹی ۴ ماشہ “کہ گا ٣‏ نولہ ؛قمام اروے 
9ر 

۴۶ ا سم الفار اور گر فکوکم ےکم ایک اہم ککھر لکرنا چایے اور اکر اس سے 
و ھرںقی و نو و مر ہے "الس رض آی کنٹے موا زکیر لکرنا جا ۓ * جب تار ہو جاۓ لو صب 

مقسول مہ وسیون مو نو کر ایک وت یکم پش ت کر بیس اور پان باندد دیں- 

طا(اء 2ے رب ؛ از ز عیم سید تام تین صاحب وولوی 'نطبی ب کال '' اق کے قام حیو بکو دو کرنے 

م۳ لئے ا کک و 

اس 2 مالک پر سال کل" تو زیوا 0 لا رط نہوارساع سر 2 یف 7 
ای دو برو؛ ٣‏ ن الس ایت ٹول یا زاد بیقر ضردرت) اول ارو کو خوب مع لکرس پھ شید ما !مر فیس 

اس سسسسومإ سا مم سے سحےمجب طط ےس سے س سے جح 


ا 
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: اوہ نگ ٠‏ 


وی کی کس 203 


ہیں ضردرت کے دقت اودے ر “ نی لمل س ےک ےپ أگاکر قفی بک بشت پ لاد (مش :سیون :ٹیر 
کا 08۹/ رز م کر کے ہاو ہے پا رن نوخ کو ےکی کی ال 0 چو یں یبور ان 7 
نر روغ ہو گی جب غوب ای رم اباڑ ہو جائے تر طلاء کا استعال موقوف ‏ 

ف یا نے 6 کی باج ھاریں' ا رش کو کو خی ارد کے 
اییان ضیوں ہے باے ر2 کے لے پا یلت وت ایک کپڑ ےک یگمدی بل سے کر کے 
ضیوں کے دو میا کہ ویں- 
ہو اٹوم ۃ یی زمرآزخل خان ختاحجٹ رتشن لور 

مم کی ٹل حش) برست دوش تک رمفید ہرایگ ایک نولہ لہ کچھ ل ساەدو 


نول “نھرمال 7 ی' ہرایک یا ولہ زددی مضہ رخ جچھ عدوادویہ بھی ںکر اور زددی بیض مر 

زاس شس وی کا تال جنزشل ڈھایں- 

ط(اء مق وی یاد: ازنواپ ا عماوا تیم ۱ن اه مال صاحب م۶ م لہ جیوپ کے دو رکرنے اور 

طات بد اکرنے می مفیرے_ 

سن ہیی مارساہ' یہہ و ککلاں یہہ سان کلاں ' خراطین ممصف یع روسک چریک با الہ یکس خوش 
ا کی و ہراي ری ڈھائی فولہ یی یر ما سال پان کا 
ای رون لوپا لک رک ہر 

3 سر برار ررڈلالولی تھ رون ز زرر ایک وی ول سم 

بیاں اور شی لگر مکر کے اود موقہ ملاک دکھر لکرییا اوزپرحتور گا وی 

طزاء ماز ر. از بیاض والرصاحب بلہ مع-عام رو ںکو رٹ جک را اور واٹم عیوپ ے۔ 

مجر 5 ایڑں ٣ورام‏ ۵۳.1 را ئئی۔> نکستا 
لالوئی ۰ ایک ڈرام .ہ۵ وت سد مکسنا 
؟م| ئک لکروٹونس (ر وشن بما لگؤود) نصف ذرام۵:.1/2 ۴٥۲۱ء‏ 7 
آ نل سر ٹما(روشنجوز) ۱ نصف ورام ۵٣.‏ ”!۳ئ ۷م آ0۶( 
بآم لکنا اژرام[٥۵‏ ۱ ]مع 01 
۱ آ[ئل مین (روخن دار جنی) نصف ورام ۵۳.[/2 7۴ 6 تٛ 
کی خی (دوغن تل ایک ڈ رام .تہ و کا چنا 
براان انوہ ٣٢٢۴"‏ 
سا ایپ اوش١ ٠‏ 


 ---0‏ 6 .ء0۰ اڑوے کے از بھی مفیر؛ ہت ہو ات سے 


۱ کو سسلین می ںکھر لکرمی او ربطرنق مروف استوں یں 


ط(اعریرےےو': ایت وریہ مہ اور خفدو خخصوص کے نال کو ود کر ےب 7 


سسصےسےسےحححَ<ح>ح-َ ےے چ کک 


7 کم الفار زررو موماح ول “کٗش۔ ھی کو ریوں 1 

72٢ 2 . :‏ کشتہ طلاءا اش ماب تی اللہ سفوف اراس ری س یکو تر : 
۳0 مھ عرتی یموں میں ای ھت کی لو ایک ایک وک یکویاں بل 'ای کول یں 
92 ن۶ سب تمول تقد سیون پھو رک طلاکریں 'ادپ پا یا ادن کان ہالد ھی“ زار ے ز٠‏ 
ٹیس دن تک اہقعا لکریں 'دانے پیدراہو جانے کے بعد اتال تر فکرس_ ً ا2 ال 
کم انار مومیا: ڈیڑھ سیر کی داکھ الیم رک لیک سودارغ دا گے میں ڈلیں اور نو 
ےگ طردطرو اس دا یپ ڈای سکھڑے کے سے برٹن رکھیں بالہمذکور:بالی مخطر وکر مھ سر مھ 
شس یو ہی رذ ہک وکریی ماک ای کرک مر و جا اود و زن یں زس رک 
پڑت رین فولہ سم الفاد زدد ےکم بی آگف پر رگیں اور ہہ پالی ارہ نرہ ڈا لکر اس می پر 
آش وا ح ور طِل ہج . ٠‏ مل چّ ے‫ ْ 

تہ ای دزل اع اش" ات نان فی بارخ وہ مین کن کرک وو جک و 
سفوف الام ٠.‏ الما کے رے کے 

فو الراسں :اراس کے دیڑے ل ےکر آہست آبست کو کر مار کرس ای ا سو 
ری کہ لائی ریہ اڑکر مضہ علق یا آ کہ میں ن جائے_ پاب سے 


مگ بادیایا: س عرتی جک ر معدہ گردہ اور ھا کے ور 7 و ا 
بی اور ین کی ریا رح کو وج ىک اہ بففرریارہنولہ استعا لکرسس_ 
1 اتاپ سیر ےکا رای میں ایک دن رات بھل و میں اس کے بعد دو سی رو قکشی دکرس_ 
رس۔2 27 ول و دا مود کو وت چا اور ررر بر رو کر ٣زاز‏ تی کو یں ہے 
4 سے صقان کو زا یکر ماہے یق راغ قولہ استعا لکریں_ ۱ 
کر: کو رٔہامچ ول اک دا رات و می کب ڑھائی ےر قکشی کریں۔ 
تر عانگا: سے لاد ٰ‪ ۳ 1.٠7‏ ہہ( 7 یك ۴ َ‫ 3 
ین رں درو معدہ اور تم سے مر ہے ور ری یکو زا ,ھ2 بقفزر سات ولہ 
. ].].- ۱ ھا ور ٦‏ یك6 ۲ 5 

کے ار 7 ۰ دی خل :- ول ہرایک پا سیرنانخواہ معت ؛ ار نی ؛ فلخ نپان* 
ْ تشد میں رای دس نوہ عر کاب ارول“ رق بد طقف ' آب باراں ہیک دو لو یں 
سا ۷ .- مر کے سب دواؤ لکو ایک ون رات و ٹیل عدوسمات بی رع قکشی دکرس ۱ ۱ 


کی 7 بی مق فو ن کا صا فک نے 'پھوڑے اکا شا تکودد ہک ہے با لہ ت پار: 
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ٰ 
۱ 
۱ 


تسار بزح موی ام سو لی مرضوں میس مفی ہے' رش مکی جار کین یا مت 
یں لاو دن اوما سس د کو قوستہدت"اہے پاپ سے دس ٹولہ تک استما لکرس ۱ 
ت : 1 ری کل ٹیب سرد اذہ پچھطا ہوا ہر ایک دس فولہ“ برک کاننی سن رک کا می 
۱ و ریف سا گے چاد نول تم خرفہ مین فونہ گلا کاو زان 'کل رخ گا لکول از “شنز کل 
ت مود یں مخ خارین تم و ایک دد لہ تم کسی طاشیسفید جراک اکب یہ 
اوس ین برادہ ول 2 جرایک کر اش اثار مین سیب جس 7ی 001“ گلا 7 
یہد ایک ایک د عو مب اشطب عو وفع کاب رق ید لک عق خر برا 
رو را ین ححب وو او یکو 9 مھ گیا ت لو شا لکر دیں اود ادیر سے جگری کادودی در ے ا 5 
ایک دن رات کے بعد مات سی مر کش دکریں۔ ۱ ۰ 
2 عرقی دل و داغ اور چک کر لوت تاج 'کزددی اور فٹی کے لج مغیرے“بو اسر فی 
را میس زیادہ خون پل جانے سے چو کور آعاتی ےا ا وا کیا مجارت او لے طاتق ۔ 
تک شریت انار دو لہ ڈا لکر ا تمعما لکریی۔ َ 

او مگ اھ ساڑھھ چار اش راشب زعفران مصلگی ہرایگ ن ماشہ رگ ریھاں از سی کو٠‏ 
مین گل گا زبان “انیسون* مضہ ددوںع عقری یرست 


: ای نازہ 

ہرایگ بای خر ع لاب 2 

کر عرقوں نجس شا کر یی“ یت زوز تع آ ید آفار اب حیبپ وا 

باند مہ تر انی کے مضہ یس رک ہک یں یس ول عو قنکنی دکرں۔ 
, - باج وت ہاو اماک می پیداکراے ہو ڑھے آرمیوں 


کس فد سیاہ ین موی سا امن“ اوست مفیلاں ٭٣‏ یر ستاور ۳ی ر'اشٹ برگ ۳ح کل رحاوا "ری 


یر شس نازذہ آ وج سی رگ رآ وھ سی اسکن ناگوربی آدھ سیر لوست بلیلہ زر و لوت بای *آ لہ صصنفی ٠‏ سیل 
اب؟ اش ' اپرر ہو ارگ وت“ ان مرن سقیر* پرارہ عترل رم وص سیا وو سی حقبر۔ کس 
کن الین خائص' تید یلا ھی" بایان ہرایک یں ولغ خرج مات کی خو انز رنب ' 
ٹن ' ھکر ا گی فور و“ الاہتی کااں “ا ن: یع بل آجو جیزج ایک وی ںہ ان حب اضیاءگو جو کو پککر 
ہے قر متام اوست ایک تم می ڈال دیں اور نصف شم دود اور نص فخم مال اس میس ژاں وس اور دی 
2رر ے :نر رن رق سیاہ اور ڈال دیں نب اس می بتوس اھ آۓ اور سے ےکلہ سے 7ر 
بن ا وف وی دا ان یی اووبہ ذطل اوس بج بد انور رتو“ خخیعہ انشعاب “عو رب رلاون ‏ رطل 


2 
سن 


سجھے 


"ہس سس مہ ھسوبھتھھے- سے سس ہے کژڑإھے۔۔٭ سے و سجسموتئِسٗےٗ ہے ہے 


تی بلاک یکند مین سن مفی و ددبی صرغ در ی زدو ٥‏ خقائل 
سے وا ےو وب سر 
مار تھکوے تم ہلیون' لے تح اون ٹکار ا 'وست نت بل وزیران جانا رون “ا 
2 اں یا توز پوازر یار* برادہ صنرل مغیر دو لی سام ٣ی‏ یفیز' 2 یں ِب 
ایگ چار وّن* قطط یں چو امت تزع تم کی ای ہرایگ دی ون بی خر ب نی 
ہرایگ میں ول“ ا لکشم کاہنہ بی ھکر دی اور شیع خلت رے یں کے بدا کا ھوں/ 
جن سیردودھ ڈاٛ دیں اود گر دو آ آ یج می اور میں ز عفان پاچ نہ فک نمائش نین جو 

شب ایک تمہ باندھ دمیں بعدہ دس دن تک رچتے دی ںکہ ا کا مزا ن تام × ض*اے اسیج ار خژر 
ہرواشت مزارج استمال ری 
گر یکیو ڑرف: سے عرتی د لکو قوت اور قرحت بش ہے پیا یکو تسین دجاے وہ تمارت وگ یکم 
کر اے اع نہ مشرہت انار دو نہ کے ساتھ اتعا لکریں_ 
7 کیو چاو خی ےکر ات دت اق سی پالی یش بھگد میں لی کے دقت دو سیر عو ق کن 

کریں۔ 

عرش کاو زیان: تی دل ددارو جک رکا قوت تا ہے “اما سوداوی مس مفیر ہے فرشت بفتا ے' 
اور ختقانو نبرا ٹکو در کر بے ارہ لہ احتعا کریں_ 
سے 0 زی ھکس گاؤڑ ان لے کڈ تل لو گی یس باند کر ج میرالنی ین ایک رو زبنگ و میں لعدددد کبرخعرل 


سے 7 ٦‏ 
2 و پا مت 
ا گی ٰ پ5 


کو وت ویتا تینک ینزو کیک ناو یک مات ند ون ہوت 


نز گزر 60ر 


سفیر لڑے دو نول مھنع 
کش دکریں۔ 
یر می کطاں: عرقی لب ددیا غکو تو یکر فرحت کنا اور درب یکو ر کر کے ٣‏ 
ُل طاشت اکر اے' فون صا اکر اود قوت باہکو قو یکر اے مقر ماج وہ استعا لکریں_ 
تی 1 وخ دک یی شی کاو تد کم یا رش جز م۶3 ضعی ہرایک 
ڈ را بی بی حیت مراف چو یا الا ود 'اب رکم مرش ۱ 
قزر لی صندل سقید برک رکاں' کی یل گا زیان“ جم فربھییک ہرایک وار ۶۔'ٴ 
اضر مل 2 نان مم کی شیارین 07 عون کاب عر قکیوژر“ رک ہراک دو یر 
نپ و ایک رات دن پائی یش مس رات شا لکر کے میں نیس یس بول عن شی ری اود خر 
2 مر سے ہے مل مک ما یم 'زگفران ال لہ کی کی کے نب ریھیں۔ 
قاابے: نی ا دل دداح و مد ہکو آإ اوت رتاے" 7ارت داع ان و کے 4 مور یج 7 


عم “فمر "وروی سخ ماگ سوا چھ رای می نو ری 2.0 
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اء 7 ی۵( گر امرش سودادی میں بت مفید جاور خو ناو سان ٹر نے کن از رقحرت 
۱ : نے مات کرت خح اب ووو؛ نکر استما لیک 27 ۱ 
مسچجییچسھی بل پا ور ٴ 
اہ رت بپ رک پکائن' بیٹر رضت مم اوصت ور ضت بکائی 
و سار گا زبان نمی مخ تم تریغ لہ یوک پر رد 
موسر بی گلوۓ ۔ ہز رز ات :ات ڑل“ اہ رامع کر چھ وک برک دنام“ برادہ تشم برارہ ضر( ں مر“ 
برارہ صضرل سفید حپب النعاب نل ' پوصتںع مر ہیی بوست بت پڑا(لتی یٹلا وو یا ےکم 
آبات نے 7 نے ررے چو نک یکھاس ہے اکان ای ےکنارے پیا ہو کی ہے تر آ اوخ او بی وکیا 
ْ یو سی ےکی جزر برک جیلی' برادہ آہوسں 'عناب ' ہرایگ پاچ و“ مزوں خار شر 7ت 
الا یر بای دہ سیر سب دداؤ کو پا میں رات وقت تکرریی وم این شال لکر کے برسی 
بادہ یریم یکتی دکریں- 


ٰ عق ماء الم پکال ےکاعیدہ ریت 


اش میں ڈا لک پالی ماف اکمات کا عرقی اس 


۸ء 


ست بای ذدو مت بایلہ کی یہ سا سِ 


او لگوشتو ںکو بی اور عر! لی سے صا فک رس پچ ر7 
دای یکہگوشت ےار اگل اور ر انس عمق ماعال وژ نر 0 ےر ا رج 
یف عق کہ ٢ے‏ 1 
22 کسر گلا نے باو و زارف ار اس ات یحو رتچ ری 
اکپ پالم جاگی ان رص فکرری لو ادوس جو ایک دوون پل ےکی ا( یش بھی ہوئی ہوں اکر 
من انی عی سب مفقاء زکال کییں_ 

وف۔ عام طریقہ جس میس ملنی پکاکر ڈالتے ہیں اچھانمیں ا ہت کے اطیق اتا 0 
جخمارات ضا ٭ جا رش ا 


بر دنہ 


۶۴ : ہی70۸ مہ ویاہ_ 

یز فو ٦‏ یں رای مر ا ول تر رشیرپ ایک بعد اھ دخوان ز 
١ 5‏ اک ویاں چو یر عریای رہ ککاں جار عدد( ہرگ ڈیڑھ سیروزل) را رار < بی 'توز وا ہض ضر 
ہو چان ': جا ال یضرا وو اس کرں ختراں "با وس اق از ہے ں ساہ زرل 
مال دعا مازنخ:ندگی پاٹ برارہ صنرل سفیر تل : اق راج|! یی وت مل امب 7 7 
اٹ روز اش فا ایک سیر آب شف مہ اب کن جر ایگ آئظھ سر حم باوو گا وو خر رو رم 


سے کے مہ ت ا2 ان غاے 


جح سستتسستھست 
: درا یگ ہرائف اک فول* مک خالص چھ ماشہ 'عبراشب جن اشہ' زعفران اصلی دد ہبطرق 
مور پالا اول آ بگذر و شوفم کے سات ھگوشتوں کاعرق لی پا رکشت و غیرد سے صا کر کے اووے ش٠‏ 
ار یڑ ٤د‏ بی لگ ملاریں اور سولہ بول عر کش رکرتے وقت ملک شنبرد ز عفان نیچ میس رک ریں بر 
ار فولہ با حصب برواشت اتعا لکریەں- 
نود آلز اا یکن انز قوئ گرا ہی تال حر فرق لت رتت الار بچھ ماشہ ' شی کر موے 
کپڑے میس مخت وی باند ھک نچہ میس رک دی کہ عرق سم الفار س ےگرز کر" ادوردد سرکی مت عرق لت 
وت ساٹ نار گیاں بدعارں“ مقدار خور اگ چھ ماشہ سے ایک نوہ تگ حسب برداشت استا لکریں_ 
ری ای ججوزا مولف مقوی اخضاء رحیسہ اور غیت باہ دشر بیس مغیرہے_ 
سے : وش ت یلز یک یزاون کا اش جو ان بھغ رکشت 7نا کاائیین بجھبکرے کے راگ بای خر 
ں200 نے با د بڈاں ج ھکوب) ۲س لک نز خاگ ی نکیو تر جنگلی نی خر ای رای' وزەمغ 
ہرایگ ۲۵ یرر' ریہ غالہ ۵ یرر' رناىی رو ہو گال (دزٰ ڈیڑھ یر عددارں یرر' ای مال اد ےر 
مر یک بای آدھ سیر مائی ماقی روہ پا سیردار یی خُل الطیب' ہیروا اڑا خوتان' زرزار“ 
وا شف را منول یقرت کیل لا بی خی لی سر چب شی یہن ئل 
گا زیان“ - کر نے جیا ںاون ولا اہ خطائی مکشنج نگ کلوے ساد وی ': کووسام بزرا سک عفر" 
اسطوٹورولی 7 ) 7ھ ۳ی“ حول روہویرر سد پک و تا 
آپ محلم ہرایگ ہد زوس 7آ ای جب 1 3 
یر مگ عمرنی کیو رہ 7 
سو میا کی ایک لوہ مرن موک ہیں روبق شی ریا ا نہ یا ہیں ٭ 
ایت ران ای پددرے مر بی اہو وت میا ایک می تق ایاجس رر روز 
لی می کو دی ںک یرٹ آآئے'اس کے بعد ا سکو بھی شائ لک کے حر کی دکریں۔ 
ع ا 0 ب کی والا: بہ عرش مقوبی باو و منقویی اخضاء ر تحیسہ ت سس مکو فری اور تو یکرما 
سے ردوو ماد ثوت رجا ے 6 و ری کے اوہ يیذر ال یکو دوک ے“ ر٤‏ بح کہ مکی تج مر 
امرش اف تو ڑوں کے ودج مفیورے دای نز ہکی شگای کو دو کر ہے“ آ کل اور امراغی عوراوے 
مضدر سے رر یا اولہ ریت عذاب دو نوہ کے ساتھ پ ڑیں_ 
لہ ٦‏ وب گرا 2 کل کا زبان' ارہ گوے سو ہرأئت رو ول “لوت ادا یی الا 
کیاں* جا تطل' چاو تر ی' بات بادیان خطالی تی صرح ین سقیر' ح می 'جبرں سا مدآ 
سفیر زا نکی 9ئ ٹیل مکل سرغ زر تارج ختائل' ف ھک وت و زان 
ہر ایک ا ماشو می یر ملک یں ہے سی اوش تیگ و تل ہر ابد نے 
١و‏ سر رہ عخرق با وئہ عرق بیر مگ عرل یلاب عرق کزان عرق ہار برک جا 
بای یا حر یسل صرف کودہ یالا چارو ںگو شڈ تو ںکو عرق اور انی می ملاکر عق بھیہ مین زاین کن کی 


س-٭ 
٦9كت1151656‏ ۸ 
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ع 0" 
- 


جچجےمجکسٛمب+سےٗٔ”ےسی کے سے سے 
فیا بادہ سی رہونا چاسیے ذکودہ بالا دداؤو یک و نگ وک کرد عر نکی دکریں اور مک زعقران ' مخ ہک برک 
کپڑےخ کیہ تن جس یس عرق کیک د باہو ڈال ریں۔ ۲ 
عرق ماء وا اک سے عرش غمام اکضاء ر می کو تو) در روح یں لطافت پرا؟ 2ھ ام 
عم یکھزد دی رف کر ٹیس سی طاقت دا نکی را کی خون صاع یراو ا یا 
کو گار ا ا و الہ ( ارت ال ا لی ھا دی رت 
الہ شریت انار ڈا لکر استعا لکریں_ 

اھ گوشت علوان جومیں رر ہیر چو یں عدد ای رویاں (جھنلاتچی) پر کر تہ مر رہ در" 
ہائرەرل رر تضیب گاؤ من لوہ تل اطیب سازج ہندئی' بن سفیر الاڑگی خورر لاچ ی کاں' تخل 
ار جئی' اوست تر عورغام گا زان" وزیران اش مندل مقید پا روچ تم ف کیک تل 6 زان 
کتیزخکل زر نار ان و سح دکوئی' ہرایک ساڑھ چار تل * لعلب ممری؛ ختائل ممری' 
خی اریم مقر پرایک نو × و ر جیب پرایک من سیر عق گا زبان فو سیر عرق یر متگ ھب 
قا مگونشتو ںکی مئی تا کر کے ادی ہکی دوا میں شائ لکر کے اىی بو ئل عر مھنچیں اور نج میس متک و ۶ بر 
ا٣ل‏ ٴ بائزگں۔۔ 

رق ا الم می نہ ں٠‏ سے و زی دا تک جل زا لکول دا در 
اہ قیام اخضاء و وی وچ رتاے ا ا 2 اور م“ضبوط با ماے یظردیاج نول 
شرت ار وڈ کاو لکریں 


ھکیس ایا یس کیپ یس دا تو سکم غوب نف ہو جۓ' ۳ زاں “ماک خر 
رھ مم “سی کوؤ؛ جدوار زگفرانِ میک خائش * راشب ہرایگ ایک الہ یکل گا زیا ناب ب ”گنا پور 
لیب لو ٹن" سار ' ددوںع عقریی* یسالوں' عرر صلیب“ معز ؛ آندوراٍن 7ج مطفرمخ ہندی' 
فراہیون “سماسہ جوز بواشم جر تر( حم تہ یڑل) ب اقئل وھ اور سی 
انفواہ زوپاۓ خنگ' دج کی پر ایک ین نوہ جار ماشہ وار چٹ ی ابر سکم غام مقر ہرایگ سات 7 ۔ 
ہلیون ریب قماچچست' حم لک شخم شریق تم رعاں مم فرمکک' 02 گن ڈعان 
وی کل باون مفاث (مید ہگ کڑی) ہو زیران' ور طو می “نار تع ( ناک" ی) اش ٴ سا خ ند ہراوم 
صندل ‏ “اسطلوٹورول زراویر ر7 سک صیرا(مای ردیاں) زرب()> یس پت اسارہ 0ا 'اوکزار ہگ 
29 بن سفیعہ من تح ودری سفی زان نقائل مھری سور مجاںا “ تو لان اعمامِ 
(انرر جو خیرس) بادیان خطائی' جاء خطائی' الای خورر ایی لا ود غرقی کل سخ" یادد جو یس 
شال اوریتہ سے ۴ 'جتپان' مملزد تم خر“ تم تل سیر“ جم خبازی امت اشر ار پل ت 
(مغخزیروی)ح بر مم لہ (رز رظ کڑ) حب الین (مضزہول)چستاں' پ ایک دس نہ وب کین کر 
اگرزززٴ موں: تی شش سز ہرایک نصعف سیرغاد ضف مم" آی ٣ب‏ خر آپ بھی می یں" آب آار 


00:00-00 ن __ مج ہے 


ع ي بر یڑ خر َ 
220 مج اب 


یں" ہرایگ ایک رجات مفید جن مرگ ریھاں بازہ تصف سی رخاب ولابقی سوید د٣‏ سوائے زگخران 
مک مب رنمام دو ںکوکو ٹکر پرکور وگوشتوں 0-- روز حگییں وو صرے روز رن گلاپ ع نی مید مک 
5 گوزین عرنی خیادبن اذہ پرایک شن کی رآ بگذد نازہ آب تنگ لکنا ہرایک ہیں سرخا لکر کے 
ذفان مک می رکو وی مم باند ھکر اند رون دانہ قرغ اتی ر ھکر ددزادل چودہ سی رر نکش کرس 'اور 
دو ددم ارہ عق نال بعد ازاں دونو ںکو شائ لک کے رک لییں۔ 
یہہ میسالیوں گی ہھائۓے خردل سفید اور فراسیبون کے عو اسمارون ڈالییں_ 

۱ سس ۰ وہ مولف زماعت مغیر ے متعرریار ریہ سے جع ثابت ہو کا ےکشت جات اور 

ار ا کو برن ے خار کر دتتاہبے بد نکی شنگی رٹک بے مکی خون عفر اور مدکی 


لب چۓے۔ 
1 ریز سیا جار رر تر ام کیم زکلدہ سی ددم یتح سیر گگابنی سز ربز 
رگ نف ہز تب سیر( مولی) سرد ام بر کگول رب رکولر* ت بوز* بالک سز کاہو سز کل جب ۶رگ 
کل منڑی زا عم ایک ایک سیرنے لر بنقرد مناسب پالی می بیع وکر بادہ بوئل عو قکشر 


عرش م رکب معن ٹون( ہکاں). عق خو نک ا صا کر پھوڑۓ ععنو ںکور: کر 
سہبہرے۔ مر سے رر یارہ لہ ریت خزاب الہ : 
کے ہ 


کے . رر یی آ 7 : 

ہے س سر سا لہ 2 ےچ رت پچ 

یں رع برک جوا پوس تکو رگ جا نی ماجضرہ سرپ کہ" دای جوب بواسا 
اک اد کول مک ماد منول مد سی ا می کم پک ارک یسا ٹر 
ارہ یوب مم ہایب ارس او روا : نارات ۶ : 

رن یں اہ رراؤولں پچ ٹیک مرک پالی میس ایک دن رات تر رکھیں ظ کو رس سر 
پڑے وف جا اوقات ایی مہ می منددجہ ذیل دواٗیں اضاف کی جاتی ہیں ؛ تم حیب' تم ئن ' تم 
تر رون سار جہندی الوم سز خاب 'خ ام ہرک دی ٹل 

یس مو با۵: سے گرتق دل دددارغ بلہکو ثوت دیتا اود چرے کے رٹ کک و کھار ا ے_ 

34 ُہ : اس مکش سثا سیر ساہ ایک من ' آب زدوک (اج) من غم می ڈالریں 
ور جشت بلول اف نے اف نع رخ کے ین ا داوس جرق یس ور تیآ ہکن کر ڈال رس چوس 
کے بعد فائبند قد سید ععدہ م۴ دوسیرگائے کا دددٗ ڈہائی سیرڈا لک ا میں سیردو آلہ عو جس ٠‏ 
پوس ہیں ارھ گی ری ین پا ڑا الین رات ون تک مہ بی رکز سے رےغ زس“ 
لن دن کے عو ا ںلوصاف کر کے ہو لوں یں جھ ریس اور دو بضع حھد بققر ر برداشت استتعا لکرسص_ " 

مو: بی عرلی ترار کو مکش دیتا لور اما چرم مفید ہے۔ بارہ لہ بات ایک لہ سفید اکر 


آٌ ر٣‏ 
تمعع لی مھیں۔- 


سا 


موس مم ےے ہے 
ہس سب 
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اک ح<-ک٠۱٠:٠۱-٠٠۔٠_۱-۱-٠_‏ ۱ک۔سے- -۔ک-- ۔طے _ے ے‫ ہے 
اد ہی سو سس 
فلوٹا: بی مک لہ ای و ور رکرر' ررر ونراں کر زی لا رم اور استاے رم میں معیدر 
ےے 


کے : مرداریر مان" مک الع ہرانک دو ماشہ' عنبراشب چار ماشہ گل مرخ برارہنرل سفیر' براوہ 
صندل مرغ' قرتل' درو عفر کمن مرخ کمن مفیر زرل آط۔ متشرگل ارم فاور ہرحوانی برایک 
آ اش" در طاء در خر اوت رخ ماقوت زدد“ یاقو تکور انل برخثا ی * تفبقی بئی 'بس رمک ام 
تھی پیتب سن ماج ہندی کل گا زیا نکیل پوت جیرون ترعوست مریست' تم کا“ طباش رم 
خرقہ سا مم ربروار طال' رو ا ا ا ا و ای 
شہ' زحفران کاشم ری ا لہ اون مع ری *ا نولہ' عرق کاب ایک سی رمسل خالس ۴۸ نول * بطریق 
مروف ون پڑا ٹیل اود چ ماہ ملہ جو میس رک ھکر استعا لککریں ىہ دواجنس فد برای ہولی ہے اتی ہی مفیر 
ہو سے ۱ 
قرصں ایل : س قرو تیاق فاد وق میں مستتمل ہے نی زیو موم “ضر نا ضستا می مغیر ہے' آنوں 
گے و ںو نار کر ]اور زہروں کے ار ا کو زج /یاے۔ 


نہ . پاز خفمل جو نہ بست بڑی ہواچہ بہت پچھوٹی ج وچوس در ج ہک “ہم سکارنگ اوبہ سے مرتی مال نا 
کی ود روز اور 7و الا ہو 7ھ ےجا 7 رک دو یں اور الپ 
: آ اگنن ھکر لا : کے جا سن گے یرہ مر رک ھکر 


رپ 
۔ 


۵ ال مرک وی نب وپ ککرخرم ہو جا ٢‏ اور ما شع لکاحت حضیۃ ودک کے اہ کا زم 
حصہ می گور ےکر اس کے ؟م وزن مر (کرس) کا آٹا اک کسی پچھریلککڑئی کے برتن می سکوئیش اس میں 
شراب اکر اس کے بکھوئے پچجھو نے قرٹص بن اکر عائۓے میں ختن فک زلیس اور اعقیا اک ری یکہ رن بن انے 
سے یسل ہاتھو ںکو روش نگل سے بجر بکرلمیں ان قرصو ںکو دو ماو بعد اتا لکریں' ا نکی قوت دوسال 
ربتی ے۔ ۱ 

فرص ائق: بی تر اق ناروق میس سمل میں" ز ہروں اور اغاط رو کو پد کے ذرہ ار 
آرتے مللٹن بھی متوی٠‏ مزیر مرارت غرم زی" ناد زہ رم زار * ُلل خن حر اور واح چزام 


یںہ۔ 
اسنے . ماود انی اشق انل بسرٹی (یچنی تائی رک اکہ بن سکی آ یھی صرح ہوں تیز رفمار اود ھت وت ہ 
اٹھاکر چلتی ہو 'اڑسی مہ سےکہ ججماں سے پا نہ بست وور ہو نہ بحمت قرب نہ اس جہہ درشت زذد ہہ راد 
۱ زمین شور ہو'م وم رم کے اخ ریس چک کر راد دم ایک بی داد یش ہرز جاخب سے چار چا انل چم ا 
جداگری اور اس کا پیٹ چا گکر کے آنی وغیرو تصوص] پت زکا نکر بجینک دیں ادد اس تھاں! .2 
ا سکو ھک کے بای سے خوب انی طر حکئی مہ عوکر صا کر اس کے بد ایک تار 
ہوئی بیرا مس اف یکو تین جار گڑ ےکر کے ڈال دی اود اس میس پای ال مدر ای کہ اس سی : 7 
رےٴاس کے بعد ند رے ٹک اور برگ شبت من( ہوئے کے بپے) ڈا لکر اسے پک ہی کہ لوت نی 


ےےْےحصسمحصص-ص-ص-ىسى ‏ جع چجٔ 


ا مجر ہر ار سز 22 


پک وو ون ہے شید ہکرنے کے قابل ہو عا 
سےبرا الخ :پا 1 8ے ہر و دن 
- : : اتاعن لے کہ ہمایت نرم ہو ججاے اعد اس سے ج ھا ی الے م ؤار 
یک یش خیر ار رھا ان شر ےس کک ا رو 
0 شت شی لاگ پچ رکے اون م کو جب مر کی طرع ہہ جائے اور گوشت اور روی کے 1ج 
ھی جا 2 ساوت چار جار اٹ کے پے پعله قرس بناکر چک یکو الناکر کے اس یر رک کر 
سپ وپ مس و ہر دو ا لک یٹ داکریں جب نی بالئل جات َ 
”امیس مد موا کے ما 1 2 او ےج اہ سوہ یو 
اااروے ٠‏ 7072ھ حر ستعا ل کریں در ا نکی قوت رو مال 
اٹ اوہ ای کی چگیان یی ےک اف ای کے رو سے زیاد: گان مز : اوہ لے 7 
8ھتٗ)ِ+ _ ا یں 'مادو یل کی وہ 5 
اط رادددم جداگرتے دقت خال ری ںک راک ھک یکو کاٹ نہکھائےگزشت پکاتے وت اور 
صت ڈیوں سے جدامرتے دفت بنڈی اود نکی چئی اٹھاتے وفت ا سکی بعاب ' وو تس اور پر ے 


ہییں۔ 


ٹرش مناتے وقت الیوں و کو وشن بلساں سے بر کر لے 


: 0۸-07 
مر ا'رروتورون: کرک ماش وروی ۔ ہے زہرے جانوروں ہک کا ۱ 


مارے اسیا اور اووب تل ہکھاتے اور ز ول کے ا ٹاششثاء| ا و 
ا ٴ 77 مرا خضاء ر سہ سے دب عکرتے ہیں کار ایرے ئئی 
حتف جگرداتسام میس مفید ہے اور سیدرو ںک وکھو لا سے_ ۰- 
کک : نیوس جات ا قل)! ان سغیر“ سی انکر ی٠‏ مصعلی را ٤ت‏ الو ہلان * ابا ٠‏ 
و اک سوا دہ کول روخ نی فح اخ دار گی لب سیا برک ساڑھ مات و * مر لور“ 
ان حزیات رای چو لہ ذفان ساڑتھ از ول اس کوہی نکر شراب زجم رشن پر شر 
را ہو گئی ہو ٗیا را تل دنہ نی اکم 1 ناس 2 یا ۲ وم 
ا ۷ میں ۔- “یں ما یں اور جن 0 بڑانے و9 
او کو درد شن ببلماں سے جر بک یں گل اس ×- 
۱ موہ ا فو نکی فو تۃدد ما کل بای وق یں 

ان یی کنا فا ا او کے ×س نز لے غ یڑ 

ار یج اہ دد مموکی برن ہے مھ یان می سلان رطوبت ملق یکوالی اور و ھ 
7 ارگ سیاودہناب دی قولہ چا پہ رآ کے دددھ ی سک لکر کے چھوٹے چونے ڈمس اک اک 
یک کی یل یں لوہ کہ کے زدد ےپ لک اد یہ یچ دک کو برت نکامنہ بن ھکر ک ےگل جس تکررس 
د سودے میں یی راپلو کی ئا دی" سرد وتے پر اکا لکر پچ رآ کہ کے دودً میں پرحتو رکنرل 
کے ٹیس سایلا ںکی ائادیل کی رح سات عرتبہ آ ر ےکر بی سکر کڑویا رگیں۔ 


٦ھ‏ 
وو ہے۔ ۔۔ سس ٭ذشكۂػكؤە٭6ەسِٛ|,ژژُ_ “ شش سے سم ۔سث۔سسس۔ْ‌ 
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نے میں اس دقت ثثا لکر اس کاگوشت ڑوں - 


شز ط ٦‏ 
را مھ جج ایڑ حز 220 


کش ےی ع حم کی سان می و خری د ددیٴ سان الرحم اور زیائیٹش میں مذیر ے 
ودرا ایک رپ من ما الا ہی میس اکر استعا لکرمیں_ ۱ 
ور پوت بیہ م کو ود ادہ ہی کے پا مس چند روز پنگو رین جب ا کی ان در وق تنا سے 
لے پاکھوں سے مل مل مرپالی کے ذدیجہ سے اس اندددٹی شک یکودد زکریں پل رکو روس تانہ وژ نکر کے 
کے اڈ ےکی سغیرئی بی سک لکرکے بھوئے پچھوئے قی بنا ہکوزہ کی میں ری ہک مکل حر نکر کے 
یٹ گیا دی اود ا کر پچ رک یکر کے فرش بناکراسی رح آی دیں'خرضیکہ سی طر بے سات 
اہی کاٹس آ یں درک محفوظ میں مم ےک ہکییاکروں کے لئ بھی لوت کی رر ے_ 
پٹ سے راد ایی ےگھڑ ےکی آر ہے جو ای گنز جھڈڑی ای کگحز بی اور ا یگ گہری ہو اور 

جح کے خیال میس یو نز _ 
کش حث ای ںر: یکشتہ ضعف مود ضعف ہگ ر'استستاء مان اور خو نک یکی کے لئے مر ے 
و راک ایک رکی جوارش جالینوسں سات ماشہ میں سا اکر اتعا لکریں_ ۱ 
٣ے‏ شحبت اپریروی لہ (ینس فدہ پرانائل کے آگ میس جا جاک مات رجہ کہ یں بھاہیں جب 
دہ ریزہ ریزہ ہو جا و شادر لی ڑعائی لا آ ب یوار کو نکر ےھ نے چھوے ترفن لاک کن 
۰ رر یں ع کے رد آ دی مال لائم فیا کش تا گا یس میں لفوز 

تل سال :رکشت ےچ دخریب ما دکتاہے ا نکی تریف اس قد کان ےکی ایی 
مخ ہے ایک کی ایک فولہ بار ہکو عق دکرا ہے“ اعضاء ریہ ' بد اود عام جسمانی قوت کے لے اکسیرے> 
نصف چاول سے ایک چاول تک متاسب بررقہ کے سان استعا لکریں- 
سنہ : ایک 8 تی من پاة ی رکو فک رگکدی میں اس میس ایک روپبہ خاش چاند یکا رک کر متمو یگل 
حھست کر کے ساڑھے سات سبرایاوں کی آ یچ دیں مردہہونے کے بعد ڈگا لکر یی رآ دیں ای طرح کور یہ 
آ یں دیں' آخ می دہشت بالگل بلاٹ یکی رح نم ہو جا گا 
کش ز و شی موی و مفرح قب سے ؛ رگ دو “اور ان ہکو تقزیت جخشا با بک یکرت اوربار 
پار آ وکنا ے؟فوراک ددچاول موب پوت کےا اتال ین ٤‏ : 
سے ڑھد سرد نول ہکو عر یلاب م سکھر کر کے پچھوٹے پھوے فرص بناکر ای فکوزہ لی میں دک کر 
کل مکل تک کے دس سبرایلو ںکی آیچ یں سرد ہوتے پر نال لیس ای رع دو آ یں اور رے پر موا 
ر نہر ںہ 
کش صرب (ریے): ب رکش جریان کے واسلے ذرایت مفید سے خوراک دو چاول شون آرد تا 
ایک نوہ اتتتا لکریں۔ ۱ ۳ 
لی نے پقر شر زی نے ےکا ےنگ ی ابی جن پکھلا میں اور برگ دک یلکڑ ی سے چلاے جا کور 
اسی عرصہ می پدرے بک یکھانڈ بھی ڈالۓ جا میں ' م کہ دہ شاک ہو جائے مرد بہونے بر انکر کخو 


اے۔۔' کا ہے 


ر. ہے ےہ2 ےی .7 لے لا ے2 وج خاے 


شع حزب وکا از سید ام ر سان صاحب مصاحب خا نواپ صاحب پائوری 'صاحب مومون 
نے یہ تن اپنے ایک دوست کے لے تا رکیا تھا کمیاء جھاصمل برعاتھادہ ذس سے عاصل نہ ہو ان تج 
سے ہ رک کے ججمیان می سیلان الرجم' سوزاگ “ زیائٹٹس اور قوت باہو بے عد مفید شابت ہوا “مرا 
نے متعدد مرجتہ بزات شور گر کیا اور ایا یراول ہت ار خارح کا ماس پر3 کے سات 


انت یکیو 
سے سیسہ لوت جز'کایای ؟آفرمن الہ ہار 'ہرال ور ّی“اول ان قمام اما کو مرومہ نل طریقہ ر 
صا مز ۱ 


)0 یس : سیس یں لہ چنا۵ لہ بے بھاکوٹ شی ںکر سے می لاک رکڑحائی می اگ بر ری 
ا ری سے چلاتے رہ ںکہ یکا مرل بچیل چونے یس مل جائے اور حیصہ صاف ہ ھک بای رہ جائے 
اکر لی دفعہ یس صاف تہ ہو نے دویارہ سہ جار ہکریں اس طرح نصف کے قریب جحست کے رک کا رہ 
جائۓگا_ 

(۳) نوتیا: تا عحدہ لے رت ککالیس صا فکرن کی ضردرت نھیں_ 

)۳) رابس: کی صفائی سیما بکو ایک نام یی کے بے پیالہ میں رک ہک نگ پر رکھیں اور تین 


رات رن تک مات آب ستماىسی مرو کاجچویہ دی د ہیں “لعدہ ذکال میس سیماب صاف ہو جا گا_ 


(۴) کنرصف اع سمار: نندرے ھی کے مات یھ لاک آب ر۔اے تی 


رہ مین ھرتیہ کے بعر آب رہل سبزید 
۵ : 
اتھش لد ی 


لے انا نمام اجمزاکو ھم وزن ل ےک دو ہفتد تک آب سای دق می کر لکریں بعد بیس ایک 
شس بتاک ضنت کرس اور رو کی یں میس رک ھکر بے بچھاچ نامز اور سفیرىی بیز مرخ اراس سے 
ان کا مضہ بی کر کے اس 'اب ای کگڑہاکورییں اور اس یس اس ط رح رکھی ںکہ پالو ریت یا رآکہ روائل 
مور کے اوہ" رپے*ادل ھت اف سیزاپلا نکی اہ دی اور وو مری آ جا موا کی راالتیاس الس 
دن تک پا سیرالے بڑھاتے جا ہیں (اس عرصہ مس طشتیاں ڈیال ےکی رورت نمس مکن خاک پرروز 
ایال سے الال دی کریں )جب سب آ ہیں عم ہو جا میں ' ا لک کر لکرکے بط ری ذیل کم میس لا ہیں۔ 
یٹ یہ ایک قابل پر مشبو ایی فسقہ تھا نس می خلطیاں واتح ہو می..۔ چوق بی کل اس 
کٹ سے متعلق نمی اس لے عدا ا سکاؤکر تر ککیاجان ہے 'بہرحال ‏ کو رہ بل اما میں مغیر سے “جب 
کشع جار یہو جا لے بیسہ دید مکورہبالا ران یر صا فک کےکڑھائی یس پھلا ہیں اور ا سکی چچی دتنے 
ای نب سحیسہ ذددی ال خا ککی شکل انتا رکرنے چارے_ 
اشن کم الفار: از عم عائی جام می رمرادعکی خال صاحب صاحب زادہ رات بل ؛براے آ تل“ 
جذام بر ومہ ات باہ وقبرہ مفیرے _ 


آں زرل سان مسیچارن - 


حجح5وےٗٛٗوُُمس+ججے۔۔ںچًگکوھے 
>مبہسوںںسسمسسسےم 
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‌ِ‌ 

کی ری ہس و وف ہت 

سح تھے یر ایڈ سر 2315 خروم خا 
با اب 


عسسمسسسچیا 


و دس ھا سے سے سے ےو ےس سے 6 
سس اک یڈئی ٹڈ ٹ ےکا کے بے لی ارنک پازک سوزا 011 
سر ازہ بھر رک رڈھنا رک کر گل 7 گرویں* اور ان و ا کا فر س 7 
فو لہ دی ھکر زین میس یڑ یھ ض ٹ گرا ایک انڑبی کے اکن جو ڈاگڑھاکھو کر ایل ایک ترام جن کا 
ا ریس راڈ یکو اں طخ ری کہ ان سوراخوں کامنہ سید عاپالہکی رف رے اور ہنی انل 
: ے٣‏ اجاۓ اور رسکی سے پنڈیا او ڑج ےکو ہن کردیں اود بای الہ چاروں طرف جن دی اور 
اگ نگادیں اي رع پوست سے پالی پل آئے گا اب ایک فولہ سم الالکی ڈ کو جن کی ای می رک کر 
چندانگاروں پر رتھیں اور ایک ہچ سے پا نال ہوا تو ڑا تھوڈاڈالج جا میں ا سکاخیال می ںکہ سک ]کو 
ثا لک آرم رلوست ڑل کی فی رلک ایک می کے بے میس درک میں اود اس پر حم الفاد وک دی اور 
ایج ارہ پبرلاست شش لکی راک رک کر اس کے نے اگ معتزل اق بر جلا میس جماں ے راک پنگگر 
دمواں لے رہاں ج ویر راک ڈا ل کر رعوال ہن ھکر دیی رد ہوئے پر ڈکال “ 2 ہواکتج و گا کم میں 
یں دہ جاول سے ایک د کی ککھا میں“ اتال کے زان یس کی بمت زیا ہکا ہیں_ 

شت طلاءع: نات کل الاصول" اڑ ےر ثر اضر صاحب تصیزرار_ متوبی اعضاء رہ و شریفہ رو 
چادل سے ایک کی تک ماسب بددقہ کے ساتھ استعا لکریں_ 
: درتی طاء رہ ماشہ برگ رحان یاج لہ کر لکر کے ایک رٹ بن اکز ماق میس خن کرس بعد میس 


دو سکورے متاس بک سک ران کے برا رکرلیں ٴا ترمی ممکودہ رک ھکر بخیر ححمت کے پا سیر 
او کی آ رع دق ڈپکھود ہونے کے بعد ۂ ھا ختطت 
هُ اح ”ا الطب و اہشراحت رون فقو بی اعضاء ر سے 


7 ا ی77 
۶ اکر رووز نکش لے ای سے نام 
ےہ بار:دطاء یراب مصئی ہرایگ ایک فولہ“ آب ادرک موق ۲۵ نولہ ‏ ےکر ایک عہ نےکنے والی 
ککرل میس ح لکریں' پچ رجوار کے برا گولیاں بن اکر سا یس خل فکریس اور دوسکوروں یسل جک تکر 
کے پاچ رک آج یں اۓ او زیاددادر یج ےکم یں مشیر سفیر رآ ہوگا'اگر ناقام رے وا ںی کاوزن 


: بیجماب سے پور اکر کے رآب اورک یں بلق او لکعر کر کے اکی ططربح دد ریا یچ دیں- 


گشع ط(اءِ نا : از شبم مز اوسف اتب الوریٴ ارایت متوگ اغضاء ر لے وید دخیر پٹرروو 
تخاس مناسب ید دہ کے ساتھ اتا لکریںی- ۱ 
: می بڑے من کی بدی شیشھی یا ار جس دلی لاب کے پیولو ںکو دھاگے یں تھوڑے تھوڑے 
ناصلہ سے پر وکرلکادیں اود اس کے اوبر کے دھاگ ےکو شھیش یکا کارک سے بس کر کے دجوپ میس درکہ دی ' 
دو رے دن دہ پچئول پھینک دی اور پھول ا سکی مہ کہ یں (اتا خال رہ ےکہ پمول چنبرے سے نہ 
گییں) اس می سے قاط رہ کر ہن پائی _کل آ ن گا ۱ ۱ ٰ 

اب برادہ طلاء ایگ نہ اس عرقی می ایک دن کال لک کر کے قر بنا میں اود تد پا اب 
کے پولو ںکی دی میں رک کر صب معمول سکوروں می کل عم تہکر کے پنددہ سی اب کی ج : 
آی دی ام رر بنذدہ آہگی ریں سولمویں آریچ سے اس می تین ماشہ متگ اور ا لت جا 


ہے ہے 


ہہہم۔ہے۔ہ مہ 


۔ ہس--۔_۔_ یبوسیسعسسسصومودبمایوووسسوممسمسواسےمواسس‌ہوے‌ٛسس۔سأہے ے-ے نے 


یھ یں دح ین یکل اکس ا او جارے.۔ 
< طاع * ورو: تب دق میں مغیر ے اور ینار کی ثوت شں جلر جلد مایاں نایر, طاہر ۵0 زات' ام 
اغضاور ہے ؛ شرف کو قوت دنا سے" ثزقوت او 3 اور لقوم یں ورے“' و راک دو چاوا سے ار 
انل تب الا کی مین فو حا لبو بی ناشن“ یا خی کاڈ پان خنیرکی جوا ہروالا ۵اش ' یا مفخ باددن۵ اش 


1 ض اسیا 


۔ 

...ا در طلاء یجاب “ںی پرایک رو ول ٴ| ہام پیر اب امن 
ہراتیکف ایک فولہ اس میں شال یکر کے آب اذ زگ ھزوق میں ون گائ یکنرل کریں اس کے احر کت 
ایک فرش بنا کر ایگ ہتریاجیل ڈعخاکی خی رجنک سالخز ہی نک رک یکر تماریں اود انس پر فرص ن کو دہ رک کر 
عاإ عالی سر مک سار میں کر او رک" ارمایں ود ہنڈیاکو لع تک کے ایک من ایٹوں کی ؟ یں 
رد ہونے کے بعد وکا لیک تفوظا کرلیں۔ 

کشت طلاء و ور طلاء اک ول یساب می رونولہ اکر دز مت ع لکرس رم 
گنر مرک آطمہ سار طا کر ای کفگیشہ آب ییموں کائمڑ بی پور عاحنت ین مین عع نک ٤‏ یھو چو 

تر بن اکر سائۓ میں خن ک کر “بجر | زان دو سگوروں ڈ ین نک گمر تل ھکس ت کر کے ماع جیزاییو نکی یع 

کو ا سی ا ار یی می تیادہ ہو دی ےکک واد ارآ بکجو ری 
یس ابی رح مع لکرکے ایک آ ور در ےکر تفوظ میں 

کش و مرا تا ریدق مان کے 
ورںل طلاء | 

7 ےل کے 9 او جا تا رز اد ایا 

ا کے بعد چا لک رک لکرمی او گند حک دیارہ جرد اکر ای طرحع ور پل 1 

یئ ' نے تار ہے ورک دو چاول قوت پاہ کے لے لبوب اکسیرن ماش اش نکھا یس فو داز کے 

ا اھ بر گا زبان انوہ میں قوت ققلب کے لے می آ لہ ما مغ بار رن ماشہ یسیو 
لئے سٹون مد تمرماانولہ یعس ادد مولدو مغلظ می دوائیں اکر استحا لکریں_ 
کش کی مع موی لٹ ر دارغ ونے کے علاوہ کل و ففثق ال مکی شکایت میں مغیرے' 

ٹور ال چا 7 ' ایت قلب کے لے دوا الک ناج ما شض وہ ہے وزمان ایک 

ون میں او او رف ! ث الم کے لے شریمت انجبار دو تونہ میں اکر ات 03 

کل 2 1 شی سر پیل ہک ع قحلا می کیار ھا رے یں نولہ عر لاب م سکھر لی یں برا 

بعد مو نے پک ھوئے تھرخس بن اک کو ز ہک گی بن ھکر کے میں برای کی آگض'! سرد ہو نے بر ڈکا گر 
ارہ سم با رہ لاب شی نکر لکر کے جین آ آ یں میں اور ہی ںکر متفو اک یں 
"اش ٹولاو: × جاافعکارخیرو وا وآ لقوعت رتا فو نکی بیدرائش بڑھان اور چ رک ر ول ددبالا لیے 
گرم مزاچوں یس تو امیر ہو ماے_ 


مممسسوے سے ے.س۔‫ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


۳ 
ےچ ہستہ 
6 7 ۳ “ مدشست 
سر 0 - 
لیا 0پ-+ یح سس اوہے): خالۓ ۱٠١+۰‏ ہا ے ب۶۰ 321 
:ید س2 چساس تہ نی ما ہے 
۰< - 
4 ٴ٭ ۰ - ' 
ای ۶ سا ٢‏ ۔ سو ے۔ ٭ یمم ام2 ۹ 2 1 ۔ 2 .- 
ا سأ ے پر جست ںا ٣ہ‏ --س+ ۳ ہہے سن 
7٦‏ : 4م - . 7 
موا سس ُے سے ؟* 17 و۳۱ 7 +ے ۰ کک ے ای" 
اہ ت رت کًہیتے ہیں یھ ٣‏ سے _ بے :9ور 
آے ے ۰ : - 7 7 . ٦‏ 
سی جہے: ۴ حبہ خر ٦ ٣۴‏ ۰ سے -۔ 
- - 7 سےب سط چإدئں سلل لا سنا سہس٭ ٢‏ ہیں ضف کے سے 
آصىا .7 ً 
تا می۔- 
|ھے ۲:9 ۶ جہۓ۔ هھے 
۶ او سر سس ےئ :7 و یراہ مض نب ہو سیاقتے م سے ح٣‏ آج جو ہے یم 
۹ 4 - ٭ی 
بجر ص ے٭ و- 
وارے ہے سے بت میم اور ا طرت 8ے 
- ۶ : 7 ۔- .-- ٠‏ کہ ٠‏ 
ہے اوزار ۲ا م۶ ٠  .‏ و ت ۳٠ہ‏ جہ ےجنپرٴگ ز ٭ رر جج تپ ۔ 
یسے ےھ 02-1 کل مر او اج مھا“ ریس ہم اق ھا 
سر ۲ ۹ ض 7 جت 4 7ط 7 1 72 1 ٠  -‏ 2ک سے سے 
مع ۲ ٦‏ 7 یسوی ہار و راہ .-_ ۹ 5 مات تع کے 
س ۰ ہے > پتا ہن ں ۔ کاو سے جز 
ا 4 ۔- 
دن د یس رک رو رآ او ٹلو گرب ازہ' میں پر نوہ س ھی ہا 
َ۔_ ٠‏ 
۔ ۱ 1 ' 
ین ڈھالی رامش پ جرب جوشی و۴ ںاور ڈ وب گل بر با نگ مر جکاں میں ور عوڑاماے لْٰ 


رھ رای یس ہرادہ ا لک دشن پان کک: رت لے کر 


تھلے+ ور رس نی ِ ص 
مل نان کر لکرن* اور کے بن 
7۶ ات کا دویوٹل ری 
7 اور ین ماشہ اون طاکرعوق کور ےکر لک رک کیہ اکرڑھا سرگ ؟ دی ای اڑی 
یں آ یں دیں اس کے بعد ین ماشہ باردئی آی لاک یوار کے سا کیہ نکر جییسں آنیں مل 
سای دیسں بعد ازاں پاپ تل ہ گند ککو ین چار ول گی کے مساق گلا کر ڈیڑھ با گائے کے رود مس ند 
عبت متھاے ون ےک تسا فک کے 7 'اوریا لہ شر کی ایک ڈل اور آرع سیرخالکل یا بی 
ے) جو لکی ےکی مس ڈا لک آہستہ آہستت دو دن تک پکا میں پچھراس ڈ یکو ٹا لک گرم لی مس ڈ 

لن کرای گند ھک آور حرف رکوہ تار شد ءکو اکر و کن یی یک ھکل کے یں رس ری 
زی راب قن بوٹل مثگالیشس “اب برارہ ایل ضہ رکیل ؛ زج و یک کراب ڑا موہ 
جن گر کر کے گی ہ کر ضصب مععمول ڈھاتی سیرکی ری دیں بی میں یں یں ای۔ نے تد 
ک یکشنۃ کاوز نکر نقربآر ان و ای کے بک یم کی ہین زاین بش سے 
صب ممموں ہاج یں اس عرق 2 یس2 رکشت جار ہے پھر س۶ گی میس فان رج چو و _ 
اوک ریس خو راک ایک چوں سے دو عِ امن جن بن می یھ جیا ڈ 
سرا ت2 ]اور بای بوا ری مع ادرک کے سا بھو سید ہے 
ہی رس اور و بی شود من پیل ا گر اضعی گں “اور اھرائیش می با گی وگ و مرا پر ویائت 
ماج اسقحا لکر یں 


ای 0 0 ںںح.+٠‫-ں--ٌ-ےْ۔ہ9'ووژ٘ژزجزژج‏ جج چ کچھ ےتشر 


لان غاب 


اش کی زہد ریہ و مسعتمولہ مولف بیکش جریان ممی صرعت ائزالن رت اور خر ا 
مفید ہے ایک ری تن یا بالائی نا یا مقاسب بد دق کے سائہ اتال ہیں 2 
تم دہ تی ٹیں ول سجماب مصفی دس تہ دونو ںکو لاک رابک دو روزر َ اکن پا فی یک 
اھ نف ہو جائے پچھ رجا دب کن فکعر لِکریں اس کے بعد جنگ یا دضیا یا رگ ضایا ا 7 
باک ہی ںکرایک سروزن اکرکے نی وہادہکھرلی شدداس یش خوب ع لکریں اس و رک 
تو ہوجا میں اس مے لود :کپڑے یل پچھائیں جو ذدات بای رہں پرعل کر گے پٹڑے میس بیس خر ضیکد 75 
کے سے جب بین جانیں لیک پنڈیامش دک ہک رک حم تک کے یں ابو کی دی 
کش مفیدر رنگ کے ھا ودنہ دد سی آریچ دیں۔ " 
کشتۃ فلبتی دی اذ احتاد فیائل مجر خال صاحبٴ کشتۃ صکئقی ے“ اور اعضاء رگیے پا کو نے 
نتاے_ ٰ' ٰ ۱ 0 پان بت 
کی ال یکو صا فکر کے اس کاچ ہ اکر جو کے براب نک کے ککڑ ےکر اور رما 
میس مگمرڑے اکر ٹاٹ لویٹ 7 حر رو با سم 
وی یمکعرل م یوار کے یپ رس می چا کٹ ختواتز تین اد نر چا رکا لکرس پر 
کیک یک تک کےا ویک دیں' پل رثکا لکر جدید ارہ تین ,ان * 
۱ 077 ٹیپ رٹ ١‏ .0 کے 7ا یج 
کل سڈ اس :2 ئا دیل' غرضیکلہ ای حطر چالیس آنچیں ریں *کشیۃ تق 


بعر کش کاوزن بڑھنا رر 2 ا سے ہے دد چاو ل می 
ے8 تٌ نے پت 0 
کس میلتث (زر ردااا یہ کش ران ' سرع پ| ‏ رقت اور ضف با کے لے من ٹنارگ رت 


مناسب بردقہ کے ساقہ استعا لکریں_ 
اس و ہیں ہرایگ ایک تلہ نو ںکوکر مھ مس رک ہک یکھلا میس اور مات مرتب گائے کے ٰ 
۱ 

۱ 


-. ۶ 1 8. ]اه‎ ٤ 
بھی میں مھا د ےکر ھا کراس پہ شودہ شی “افولہ می ںکر الیک ایک ھی ڈالیں اور یب کے ڈیڑے سے‎ 
کس سواہ ہے3 یی را کو پائی سے دج کر شود ہکو پکال دی اور بقہ راب ےکو‎ 
سک یی ہس کر ں گر نے پھد نے پھو نے خفرس ب ناک کو زہ گنی میں دک ھک گل عس تکرمیں 'ادر یا سی رایاوں‎ 

یا آ دی ںکشتۃ تیار ہو جاۓ گا تاس ا 
سح مربیان: سے کش مقوی دارغ جریان د رقت متیٴ مرعت انزا لکھاڑسی (ضث ال رم می مفیر ہے وو 
اوس یا بالائی ۵ نولہ یا یرہ کاو زان انوہ میں ملاکر استعا لکرس 7 
لے ۱ ۳ 7 ۱ کے مھ ٤‏ 7 سے 

کہ: مار مان مرمزٹی دہ با لہ ل ےکر دس نولہ من یا بالائی میس ماک رکوزہگی میں گل سح تکر 

ےچ رہ یراو یآ یں رھ رجا نک کوٹ پچھا نک من یا بالائی یس ملاک بترکیب نمکودہ بالا رید 

رای رع جس ری آق دی کش ذمایت عیدہ عاصل ہو گا 

نت مان جوا والا: سے کش ا یمم کامقوی داغ ہے قوت عافظ کو قو یکر ہے ضف راغ 
ٹا:" سے جو مزلم زکام درر مرروران رد یرہ کی شکاییل پیرا ہہ جاتی ہیں ان شش بھی مغید سے ول و ہگ رکو 


چ”ست مم هو ع سے ۲ 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


ا مم بر یڑ خر 239 
۲و کا 
ود سو تو سے سے سے سے سے وضو امیا سا سیا 
اوت وت اور ۸.7 1 1 کت 
ادا ادد جم مان مکی میں بھی مفیر طابت ہو ے٠‏ مے ماما ل6 .1ی ہے 
دہ کے سا استعا لکرس_ 77- 0/ رسس 
کہ ا ران ری عمدددی فولہ ورق نر روڑّل ' ور طلاء ال ول مداویر مامت زع 
را بات ارذ پیم اوت سغید (یگر(ع) ہرایگ کل ماشہ س بکوعرقگلاب یس خوب عل 
یں پچ رھد چگھوٹ فرم :تاکردد سکوروں می کل عم تک رکے نہیں سیرکی جج دس ۱ 


2 - 


دہ ہمادیں جب بالل صاف ہو جائے شک کک لی او کوٹ جا نکر پاپ لہ فو لکر رگھیں اب کی مصنی 


۴ : د رپا کی ری دی شکھرل 
اور م7 اکر خت فکریں اور پچردو سکوروں میں گل حکم تک کے یس سیرایو ںکی ہگ دم 5 
کی سفیر رت ککاب رآب ہوگا۔ 

کش مرگائیگ: معدہکوقوت چان ے*اور رک لے ھی مضہ بھوک بڑعا ناد خو نکی اٹ 
زیا کر سے جریان سیلان الرجم یق افص برا یکھاٹسی ل ود وق بش بھی مفیر ہے ود ول سے چار 
چاول تک استعا لکریں- 

0 پادہ دو لہ ای کگکعرل میں ڈائی اور دو لہ فلمی عصئ یھ اکر اش میس ئل ریں مو رک لککریں 
پترو ال ڈں رو لہ اوغازر اررر رول ےگنر وک آطعار راخ لیلڑگے تک کن اور ےم یی ا 
ڑال اراتے مل عبت رز ٹین حتف ہونے کے نر کسی اک وکو مو ںکی ن2 غ ری منہ گلا ہے لو اش 
میں آمئی ما پچھیرے رہیں جب ساہ رمواں تا مو توف ہو جاۓ اور ز مز وی تھوڑی ساس 
میں لپن گے ےگ سے اٹھالیس سرد ہونے کے بد ڈیال می کش مضررىی دن کک برآخہ ہو کا یں ری 
شیش یک یگرون پر جو دواطور جو پرچسال ہو ٴا سکوعیرہ ری ا۶ کو فک مرفائف بے ہیں اس کے 
می لانے سے پھولا جال ناشن جا نار سے او رکھانے سے مقوی معددد ام ضام ےن 
آشوحروارر: کش خزان پش قب ضف نب وف راغ لعف محدہ ور شعف چم ری 
مغیرے خوراک ۴ چاول مناسب بددقہ کے ساتھ استعال ریں۔ 


حجفْتّْ ...ا ے ے ے ۔۔ِے 


زع ہے چر۹ سز حور ار سے عون اب 


سے عردارید نامفقہ ایک ول کو دس فولہگائئے کے دودھ می سکعر لکریں اور رآب عتگر: ساہ م۔ 
لہ م سکع لکر کے رس بتا ہیں اذ دس قول ہل گا زبان کے عفد ویش در ہک گل عکس تکر کے دی سیر 
انیو کیم دی اور ہی ںکر محفوط رکھییں_ 

کشم :از مرذا تقوب کیک صاحب تاوری خلیقہ رت شا لام جیلالی صاحب تادری س آباری' 
مقوی ول وداغ جریان تی دق کل میس مفید دد چاول سے چیا ول تک مناسب بدد تہ کے ساتھ اتال 
ھییا۔ 

67 ایک ولہ دی نف ایک فولہ ارہ کے سا ھکھر لکریں اود ایک دن دک کرد مسرے ون اس می از 
ماب کے پچھول ہہنری دغیرہ سے صا فک کے دد جار اد ڑا ڑ رگ ڈاللے جائیس یماں تک آرھ یر 
لاب کے پھول اس می عل ہو جاہیں اور ددقوں کے اج ابھی ہملیت باریک ہ وھکر تتذرق ہو جامیں اور 
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مھ یکرتے درہیں یماں ‏ ککہ قریل بنے کے لان ہو جا میں پچ رچھونے چھوے قرنل بزاکر مائے می 
فکریں اود دو نی کے پیالوں میں گل عحس تک کے نددہ سیراپلو کی ری ری“ انشام اونہ ایک ہیآ 
بی یآ دے یں ۱ 

کش لتروویار: ایم عای جام می رمراد علی خاں صاحب ر ٹس لہ اٹٹیٹ مقوی افضاء ری 
21 جریان تی و صحف وت باہ- 

خ لکن فیدر می یماں تک بھاؤٗای سک کپ ہو جاے بحدہ 
آب ح لکن مفیر یا ےگا آئ یل( 'صسِٰپ ل۶ 
ہآ یں سے سلسلہ اس وت کش پا جائے دد چادل سے چار چادا ما ک سس 
دوای سکھا میں_ 
ہس ددچاول تتف متاسب بددقہ کے ساتھھ استعا لکریں_ 
لف بل بھی عدہ ڈیڑھ ال ہکی گی ڈلی نک رگھیگوا رکا ٹھچ رکراسل میس رک دس اود ہرد دوز کے 
اور تھ بدل دیاگکری یم سے مأ اس دنا ددنہ ایک سال کے بعد ا لکر رکھیں اب بوست پل نےکر 
رکیب: ای جنڈیااسی میں جس می نین سیرداھہ آجاۓ اب اس بنڈیائیش ایک سی ری لکی راکہ .از 
مھ ناویا پر بلب کی ایک فولہ با ڈیڑھ ولک ڈ رک یں لاس سے زیادوضہ ریں) اوراوب سے دو 
اذہ چپ کی اھ ڈا لکر جمادیں اور چو ہے پر رک ھکراس کے نے غرم رمآ ار نٹ تک رس اور پھر 
سکوتے یئے سے ٹا لکراوپہ رکھت جا یں “قمام ہن یا کو ملوں سے ڈگ دیس بیماں ت ککہ بنا (ر× 
جائے (أگ, ہیا سر ضہ وی رکش نہ ہوک ھترا ہونے کے بعد اط سے تال لی رکھ سے پوست 
رت عو زین گے گا۔ 


مس کشنت تیار ہو جائۓ گا ار بفر محال نہ ہو نو ددیارہ عق گلاب میس عل کر کے پھوئے پووئنے قرٹیس بناکر 

سے نرہ خاس ایک الہ کا چزور 

کشت مال گھی: کھانی دم پرانے بخارپ رم کے درد فا گیا لقوو ویر می مفیرسے “جار اض 

سائے بی شش ککریں اود جب سوکھ جائے نے جلاک ا کی سفید دح ککی داکہ تا رکریں۔ 

أیے انس سے نددمے زیادہکرکے ار نٹ اور دی اور پھر یٹ نھمرددی سمات کن کک ریں ' نل نرددی 
سے غ ے سے 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


- 2ڈ م-مں"‪ِٰں‌م٘عسشژإٛس٣مٰٛمڈےژس*چکىکيُھمسہمسسص2ھہجػثىےے‏ 


۷ 


* آ ا فل یدرد کے کک بوئی پا ۓ_ 
۲٢)‏ ڈیا مضبوط می کہ یٹ خییں_ 
)۳( : سک رندٹی سے مرادخمایت تیر ےجو نا پاؤال کے جو لے برریں۔ 

ر‫ ()) کے طاء کے مات رین س کش طلام کے اث ا کو کی سکنا رڑھا رت ہے یکشہ اس 

اکر ینوک آ خی عالت میس رتتے ہیں۔ ۲ 

۱ سط با وت توا بر دالا: ۱ شۃ مقوئی اضاء ریہ ہے خشوا نکودود اور خلا کی اھلا ے٠‏ 
ون : عرکی یس بھی ریرج راک مار ال یر گا زان ایک نول یادواللک ۵ ماشہ یا مع پاررہ 
اشہ میس استعا لکھریں_ ْ ٌ. 

ر: یاوت ممرغ ۷ ماشہ بد اع مرتانا مک ہرانک ین ماشہ مرواری نامفتہ ایک ماشہ ورتق طلاء 
یھ اش ایک بفع تک عرت کاب می ںکعر یکر ادد ایک روز شراب برانڈی می سکھر لکر کے بچھونے 
ھو نے رس منا رٹ سی راو کی اگ دیں ای رح مات ارہ آ ہیں د ےک ظا رگھیں_ 

۰ سے کسی مو اعضاءر سے شف طلب ضف معدد اور خفتان مش مفید ہے ' خوراک ایک ری 
ین بالائی یر گا زیان ہاش ری دوالانک ۵ اش وخیرہ میں استعا لکریں_ 
سے زین ین فولہ' رق لاب 0 گر پچھا نکر نال لیس اب ایک چپ ھکھرل 


٦ری‏ میں خوب کے پکھو پا نین ال تھے 
رح 2 دو ج دی او رک یکر 


لوٹ الاسرار: وب وت با ہکو قوی مادہ نولید می اضافہ اور دل د داغ وغیر تام اخضاء پر نکر 
+مسے عو تو میں لات دقوت پی اکر اے پاش گرم دددہ کے سان شا مک 


لگ خاس پر وٹ می الب لان جاتی مہ سز قف 
ررازغ گور بتوڑ لوا رٹک خل راد ز گفران بجر ایک سار ر ماشہ ز مل بوزیدان قط شریں 
درو علقری فلخل سضر شعخاش مقیر ددو شک عری کرد رود مس ؟ گر گکیاہوا) حب ملماں حب 
اینب لوم سط رخ مرخ یی مک رخم ام مکی رد طر2 
زگ حم نیت شرکندنا حم ملیون ہرایگ سات ماشہ شقائل معررىی خو فان خینہ الشعاب سن سفیلہ ھن 
ودریی زررورری ردت تی ابر جو شس فور ہر الیک ساڑھے دس ماشہ (بتول نت اطاء 
مفنقورکاوزن سماڑھے تر ماش) نارجل مخز معہ انف ا مغزب مغ یرام شر مخز نوز مخز راد 
ید مفش پر ایک دو فولہ سب دواؤ نک وکوٹ پچھا نکر دواؤں کے وزن سے سہ ند شمد مالس کا قوام رز 
دو میں شال لکر کے مفوظا رکھییں_ ۱ -- 
لوب اکر موی باہ سخ نگردہ مزید می موی دل ددباغ ہے اور اعضا بکو مضبوط د قو یکر اے_ 


سەا مه ہے لان خرای 


سے برسصت درشت ڑل مخ زگھو یرحب معری ختائل معری موصلی مفید ہرایگ ارز 


بن مھ میسن فی فو ددری مرخ قودری سفید نو در یگلگوں ہرایک دونولہ عم او گن رزر حم شفخم تر 


3 
0 
: 
ک 
73 


: نا اشیر شض 7 ایگ ایک لہ اور سب کے بعر وری و ورق نرہ مل اکر تفوا رگھیں ج 
اش عرق ماء امم ٣فولہ‏ 3 2 ات وت یلعا ِ‫ 

لوپ پارر: 3ے ي 

فائ ہ کر ماس مقوی یا ے اور شرت الام لے لئ گی مفیر سے سسات ماشہ سے لیک زم 

کے سا استتا لکرہیں۔ . 

کے منز دا یں مفٹر تم ختفائضی مفید ہرانک ہونے دد لہ زجھیلی مق یز ہے شی غوین 
شزائل معری حاب ممری موصلی سفید ہرایک ڈیا ولہ مض تم خربز مخ تم خیارین مخ زم خرفہ ہرانک 
ساڑھھے دی ماش کترا مات اش مر وِلقون وو ول “ری زرروررئی دو ش مز شم بلیون اص 
ران سفیر ہرایگ ساڑ تھے نین ماشہ سب دداؤ ںک کوٹ پچھا نکر تر جن ایک سرکو صا فک ر کے قوام ا 
کر دوا میں ملاویں بعدہ درق نتر نوباشہ شال لکرویں_ 

لوب پیاررو یا : برا لغوسیت بادوامضاءر تیے _ ۱ ۱ 
:توب پینی سوا نکردہ مفزیدام یر رایک ین قولہابریشم خام مقرض تعلب مصر یکشۃ تی ہر 
ایک اک لہ کم تا مفید مخز مد شی مخ رخ خیاین پرایک فو اشہ اشقائل ریشم دی 
دم توددی مرخ ا مکھانہ پچ بند اندر جو شر موصلی سماہ موصلی سفید ستاور حر والی* مخ عم 
227 گاوزبان' حب ال لم مخز تہ افضراکاڑہ خنگ جم انج طیاش رسفید ہرایک جچھ ماشہ س بک 
کوٹ پا نکر بای فک لی بعدہ لہ مفید چالیس تمہ صسل الس میں ٹول کاعرق گا زان می تلہم 
وا مکر کے ادویہ شائ لکرس اور سمات ماشہ درقی نرہ اضاف کر کے مفوظا رکھیں “جہ ماشہ لج اور مجھ ماشہ شام 
کو دودث کے سساتھ استحا ليکریں_ 

روب صصمر: بی لبو گردہ ماشہ اور قوت بالہکو قو یکر با ہے اور مارہبمنوبہ میں اضاف کر ا سے 'سات ماشہ 
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جرگ 223 
کو دددھ کے ماتہ اعقدا لکر ۱ نا شاپ 


×-- : یت 
ای کردا یں سفزاخروث مہ اکقرامخزرپلخوں مخزحب الوم رق مخر ریہ تل 
۷ کتقال مفید دی ذددٹوددی مرغ کف نر یھن یر کس و وو رخ ا 
حا کال مك ظ انت حرش راتخم اہ تا خر یں ار 


۱ یس 0ر شب کا 
دوے تر نانے کوٹ پا نکر اود سے مہ چتد شمدکاقوا اکرد ایس ار 


وآ سے او ا جا کر یو می یگ ے ‏ ے 
اکیں او ور نل ارہ مغز رکف نر انی فی برایک ین “عفر خر پارا 
یں سز قد مشرحبت انف را مخزاخروٹ مق لور مزب ال بی ردیاں شون شال می 


و رشن مفید در ی مر وددیی روز گیل کپ ہرایگ ڈیڑھ لہ را تیے 
3 سور لن پوزیدان خحناع نک پرایک اک ولہ رو پاش کل اللیب سعدکوی قرنف ل کراب پچئی ابررج 
ےا ہی ہس 7ت 2 ] اہست خم بلیون ہرایک 

ےر / لی زعفران مسعکی ہرایک 
راس سب جاڑےے رماشہ مگ ٣ماش‏ ورس طلاء میں عدر ور نز ایک 


+> 


میں اعدەدرت طاء ور لس س 


از گر ہے 


راع ا٥٠‏ دد انل آب تیرکوسکھتے ہیں جھ یی ات وت دددھ می سے غارج ہو ےگاہ الین جو ایں 
گامول ہے اس کے لال کا طریقہ زی می در نکیاجا ا ے_ ۱ ۱ 
لواد: جال بے لزرم ال مب مع در مین اود ملف ام دسوی رای اور سوداوی ام را < 

ممیر ہو ماے للا عیقہ شر “خلت بھراتستاء حرارت رم قان لاخری شھم سوزضی ول ری ےگوہ 
مان 72 یں مان شح گر دہ مایو نیا “ون پزام ام الْْل رب عکمہ کلف ' ات اق افو 
رد جدید دکسنہ حیات سوداویہ مس شاو فا مفیرے_ 

طرلقہ : ایک مکری ممرغ رگ (ند لے تسا رنگک) ازرق ٹم پچ ایم ای میں ج سکوپہ ہے ہے 
چس دو زگذرے ہوں ان کواول چن روز تک بالگ کاہو شاتر مٹیا جو و خی یہ اط شک اض اس 
کے بر بھری موہ کارووھے لنے کر ر2 3 گ امیس ے ابی تو آپڑے و اع 
سکنجبیسن ڈال دیں نے ما وت جو می مرکہ فائعصس : عوق بھوں تررے جک 
لاو ری کے ساتتھ ڈا کر جو ش دیں اور ای کی مازہ للڑی سے (بجس کے سرے کو پچ ی1 ںہ 

7- ڈیں شب ردرع یٹ کرای سی ہو جا ا رکرصاف اری ککڑ ےکی ار کر کےا : مس تن 

یس اکر نیکی رن کاپائی مکل متردرنہ اس می ددبارہ مک اکر ایک دو ہجوشی و ےکر صاف بیج شس 

میاوفرذدد عابتت یادد ربی مناسب ادوبہ کے بم راو استا لکریں_ 


ہہ صا سای 


اف مار عازن طریتہ مازہ بن اکر استعا لکرتے کا سے جو رات بچھر درک کر استع لک رن اہی ا نک 
کب بے رفک ار مرجب کا پھشا ہوادددھ رکھ لین چا نے کس کے دقت مک بقرر زا لق اکر جوشی ر ےکر 
استعا لکرنا جا ۓے_ 

)0 ماد اور نیب کے زخوں کے لئ اکر اسقعا لکرنا ہو تاس می خک شائل ہکرس اور 
کی کی کہ بکری کے ججنتےکاجما ہو ارددھ ڈا لک جوشی دیں۔ " 

(۳) اسستاء یی زی کے( کی گے جران اوخ کارورۓ استعا لکریں_ 

2 او ای یکو سے بحم یی شر کریں جو حرارت د برددت کے لا سے معترل ہو (شم 
گرم نا جج) 

(ہ) اکر روران استعال می سکھاسی ہو جائی نذ دیا نو زدیا غیبرہ ختےا سکھاکیں_ 

(۷) آلر لی ضردرت ہو لے تہ بر ن کاکرمیں * اکر ضف رنقاہت مان ہو و سابھھ ساتھ جت 
یر زی لکرتے رہیں۔ ۱ 
مرار ططرزتہ استعال: ہی عرٹی مات فولہ سے جرد جکریں اور جن دن تک سمات نولہ یس یھر اک 
:- رورو اولے روزاۓ زا ہککر کے زہارہ رے زمادہ سا مھ نول جک بڑھا سی ِ ۱ 
ایک دو نول عم کر کے سمات ٹولہ سر اھ اور ین وں / 
اں ے کزان للا 
چو تے ساتویں آھویںیا 


رد سرااور مرا حصصہ ابی طط رع پیک میں 
رر دداکے چار پا نے بعد آش جو با شور ماشہ یا رو ےکی چیاتی یا شولہ یا کن بلاؤ وغیر: کے مات 
یت 

رز دودھ ای اشیاء شلا علوے وی خی ھٹی بای او گرم شیا ےکریں یزقمام ترکازیوں مخت کام 
و کاخ ررخو فا رعم ہم اور جتمارحغ سے ھی اجتناب مردری)ہے۔- 

ا وا رابل اب راب): بو ایرد موی اور مفراء خو نک گرب یک مکرنے کے لئے مصتعمل ہے_ 
مر مر کے وقّچ ازم وورڈ وش دس ےکردىیکاضامن در ےکر مار سم حکوددی ایک صاف عوہ 
سفیلد لیے می یاندە ھکر ملگادی اور اس کے بے پالہ رک دس مانی قتطر: قطرد نی کر جع ہہو جات گا دی کا 
دس ولہشریت ناو ق ایک قولہ اکر بی لیں_ - ۱ 

ما ءالنعیر ( اض جو کناب): غمام یی وں کا افاقی ‏ ےک آش جو سے زیاد کی راض عکوئی ممزائی 
داء یں اس کےآوصاف مل لی میں در ص2 جاتے ہیں 


مسسصیبےہ ہویسے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


سسسسسسسسے۔ 


091ا:90((09۸اااوبووجوربسمسو جک جو ہے ہے 
۰ 


شانتے 25 


7 ون مد ہے (۴ لزیڈ ہے (۳) معنول اط :سے (۴) گر اید ۂ/ ۳۳ 
٦‏ ًَ 7 خار ک ربا ہے( معدر ےکا ٹکرماے (ع) ام یمم ہیں ایال سے اور 
3 جم ص و بچھا با اور ون کید ت کوک مک ہے (ہ) خون صاخ سد اکر ے () ناس اخاط 
پان پیا کا( معددی دا لی سکرن(0۳ا ری حمارت دق مل مہم اور آنوں 
اس وی کر مکی کھاسی شش مفیل ہو ماہے اکن سب مفوں کے باوجودمعرے مض ؛ صیلابن 
درا مرماادد اضاء کے گے معنرہے' ان سب مو نکی انعلاع کلقند آا شی ککر دیے سے جو اتی 


ری جھ رہ اور سید ملع نےکر ایک سی ور دی میس ڈالیس اور اس سے ری یکنا انی اس .۴ 
٦ : ۱ 7‏ 7 ُ 1 7 
ادِن ور غرم آ گب پیا ور جب پا یگرم ہو جا پالی بدل ریں اور اسی رح زیارو سے زیادہ مات بای 
را ای - : 21 ه ۱ ہے 9 7 ۲ پ٭ے 
اہ“ کیا مرتبجھ سے چنددہ یا ٹیں لی ڈا لک جو شض دی جب جو پت ہو جا میں ین کل جا یسا يالی 
با نکر استعال ری اور نز ائٌیت زیارہ مطلوب ہو و ا یکو پان سے م لکراسکاشیرہ ٹا ٹیش اوراس می 


عر لاب ۶ قکردڑہ شریت انار با مر اکر ہیں 


أو خر 2 رک کید دا دب مل 
ات ہوں 12. ٠‏ 


بات: 0 فذایا یہ سری ےک ساقہ محد: می مام اشعی رکو تع نہ ہوئے رس خصوںا 
کے سا ار کر بھی استتا لک رن کی ضردرت ہو نے جا ۓکہ یج برح وم 
بعد ماء اشتیر یں اس طرع ما اشعیر اہی رح اور جلد پعم ہو جا ہے او رگ د ہیا یکو صا فکر کے 
شاب با کے کے زرییہ موا دکو خار کردا ہے اود اگرماء اشتیر کے بعد عکجییں نکی ضددرت ہو جار 
سر 

)۷ ما اشحیر ابتتراء رق استعا لکریں اکر عار ماد ہو اور عرض انجماکے قریب ہو نز أشی جو 
ریں قوت قائم رھ ےکی خرض سے اور انا کے وقت آش جو خلی پا سکت ہیں۔ 

)۴( جب آیؤں شس برازیا فیم کی شکایت ہو شی جون رس اور اکر ضرورت ہو ٹاو لی 
ین ووایا حتنہ سے تو کو صا فک لی اور اس کے بعد شش جو استعا لکریں اکر طاقت زیاد: سار 


١‏ مقصود ہو مام اشعی مم یں ا کی کیب یہ ےک شی جواو رگوش تکی یی عبدہ مد کر ہرد دک 


چا نکراک ایگ وش در ےکرہیں۔ ۱ 
)اص .. ترام اعراض باردہ فی فای لتق سکتہ صرع دقع مفاصل می مذرہے بی معدہ می مدد نول 
مر اوس و تو مس پوس 
رد مزارج می رایت موالی ہو ےگ راثامیں ا سکو میں ا سکو اتال ن کریں سی مرش ذاع دنتوہ یش 
اٹ اء ہیائۓ اب و مرااستال ہو اےے۔ ۱ 


از پر ار خر 226 عردح ھا 
رت ام اسل نان کی ملف تکیہیں ہیں_ 
۱ ایک خکیب و بے ہ ےکہ ددسی رای ایک سیرشمد فلس ڈا لک گی بجی گب پک ہیں اور جاک 
ارتے جا ہیں جب اس میش سے ایک تمائی مل جائے اور ددتھائی بای رسے ابر مک پا نک ھکام میں لانملیں_ 
ضس اطیاء لیک حصہ شمد جس پچھ کے پا ڈا لک پلاتے ہیں “جب نصف با ررتاے استل 
کرتے ہیں نس طیب ارح پان ادد بح دس حصہ پالی بش جوش دلواتے ہیں ادر جب تقائی حص بل 
جا .اہ نو اسعال میں لاتے ہیں 
. یقت يہ ےکہ بنس قد با یکی مقدار زیادہ ہو تی اتی ہے الس اسی ڈدر ارت می سکزرر 
ٰ ہو باجا۔اہے اور اس کائوازن ضرورت کے وت مر اور میق ضکی قیت بر مقر کر نا ا ۓ_ 
۱ بی بھی کیا مر می اد تکو زیادہکرنے کی غرضس سے دار نی نیل می رد 
زحقران ال فود دج زبوا:سساصہ فو ان یی می باند ھکر جو رے لی ہیں۔ 

ا عرق ما امم کے نام سے در عکیاجاچکاہے “ٹر ودسعنوس ترما کی طاعظہ ہو۔ 
0070 اضافات مولف مخلطط می مقوی باو ہے ایک فولہ مج ادر ایک فولہ شا مکوکرم دورد 
کے ساتھ امتتا لکریں۔ 
لو ترماشتہ دو آردو ری نول : 
عفر ناس ختائل لد لے ٠‏ 
مشزرچاغوزرمخارتل رواوہ ظفل ورازوار ہی ز گل ران : 
7 ہرایگ ایک اشہ مل خالص قد سید ز چیں خراسانی ہرایگ بالیس قزلہ یطریق مروف جار 

اب ۱ 

پچ 7 ھ ۹ ا چو >ج .: ط 2 

کون ازارا: يہ ون فا لقوہ رعش رع الفاصل (گٹیا) اور تفگ کے لئ بہت مفید سے وی 
اور اطاج معدہ کو زا کرک ہے مو سم رای بو ڑاعوں کے واسیے بست مفید سے “تین ماشہ عرق گا زیان 
الہ وی اتتتعا لکریں ٣٢‏ شف شش عرقی عشبہ اللہ کے سمائھ اسقعا لکرس '_ 
کے دم موا رو اولے' وا کاو زیان ڈیڑھ اولہٴ اسلوٹوروی کےا نارتزل میلو ہراک 
سماڑ تھے خرہ ماشہ وانہ الای خودد' زر مادشقاشل معرکی صنرل سفیر آملہ مقشر بلیلہ ساہ برای لو اث“ گؤز 
ہندرکی رٹل ہرایگ ساڑے اد ماشہ سب دواؤ لک و کوٹ پچھا نکر سہ چند شمد خلئس کے قوام بیس ملکر 
ون بنا 1ا : ۱ 
جن الگی: بی ون تشوح تٹگررہ مان اور پا؛ کے گے مفیدر سے ایک ول دورھ کے سار احعال 
ایت ۱ 
اڈ ۔ وکے پڑت ہے رگ ملو یہ ۔ پر کےا تھ 7 
بیعش ارام می یں مر مض یی مض وا فور مخز دی مم ماش کید سقیر مق مخزنرق مخز 
مب العائل مخز تہ اففرا داد جٹی خوجان موچ رس پرایک من ماشہ مخز نارتیل بن مرخ من سید 
٥د‏ کی صرح فوددکی زددوانہ الاہگی خوردداشہ الاپ یکلاں ہرایگ ار ماشہ مشش مین رموی: ضقی ہرایگ مھ ماشہ 


ہسھومہ؟ەمسسسسبٛھطوم 


7٦ 


5۵00-۹1 6 ٥ص37۰7‎ 


سے 


ٰ 


سم ھػٛےے۔۔ ےس سس سم سے جس ےے 1 
سسومسسسیح-سو٭ 


([واعکاووائافویسےس1ٛژسإ|۷إسهےٛےٛۓے ٭"پاکہچہ 


مھ مر ایڑ طز 27 


ہسممسسشسستسشسشسشیشروت ہی 

2 * چمەه ناخ پچ سے 

چھوارہ ایک لہ شقائی ھی کرس ائدر جو یں ددع عقری وریہ نگ مصٹگی بسن لکیہ 
اپ ہی ایل 2 رار 12 لوصست رر لوکرذ (دددھ میس مین ریہ خنک کے ہو ۓع) ویک مم 


عم کر خلۃ ہج کی 7 : ۱ 
گذہ تم ) مرن مو زد حبار یرہ کلڑی جوب چی ید ہرایگ رواش تل ایب خر اشے 


زعمفران ہرایگ ایک ماشہ تر بین دس وہ وق وشمد مالس اک سولہ و 

7 ایل تی یکو بال بیس ح ليکر کے چان لیس اود قد وشمد کر قوام بھی بعدہ ارو کوٹ 

چا نک رلا یں اور ز عفرا نوعب عق بید مفک میس ح لک کے اضاف ہکریں۔ 

سوا ادلاکی: خون صا ید اکرکی بد نکو فریہ مٹ کی اصلاح عرارت رید یکو نل تام کے بعد کے 

وف لثرت رماع کے صف اور موحیت ہاو کے نے مغفیرے۔ 

ےہ سفیر نے آب ترہ تر زگ ۸ نوہیس من ھرجبہ ق وف گکریں اور ماد شی کو ٹکرس سے خین 

گے اب نماد شک مازہ شس کر کے شک کفکرں تر بین س تولہ زار نی ۷افولہ “خوفتیان تخل نال 
٭ لہ آب پیاز ۰ا لہ سفید لی بلگی اک وا مکر کے جم قرب سا نول ہش گر بری ۳ نولہ ختقافل مھ ری ۱ 
قولہ' عم اگ ۰ نولہ' عاتقرھا لہ زی لکوٹ یی ںکر ما ریں بعدہفادز ہرحیوالٰی ۲ اشہ' زعفران الہ 
ملک خالس پاشہ حر قکگلاب ا شہ آُٹھ ماش گرم دددث کے سا 


3 کے رو ہے 20 7ڈ انا تم عنم من 
رخ بسن سفیر تم ہت خ مکتاں ہرایک تین لہ قسا شیریں قرل انیسون فافل سا مایہ شتائالی منی 
ردبیاں پرایک ایک پولہ زددی مضہ عمرغ مض ز سم ا ار و یں وب 

9 247 وت بااشیش جیب ارد ۶ سے ایک نول :7 رعّام رورج کے ساجچھ بھا یں- 

ہی تم شلف با رہ : زلم یدن مخ کخوں مخرحب الم مخرحب کل 
یدن دج شیری دی صرغ دی زچوانر جو شیرس خنفائل ری کمن سرغ کمن سغی داد مل 
علقیت ‏ رز ہرایگ ایک تل کوٹ یھی ںکر شمد خالیص ثیں نولہ و در مقید لیس نولہ میس معرلقی محروف 
مون اکر ری 8200 

ور لفراط: قلت می جب رطوبت ألات مت یکی وج ے ہوپومفیرے نی زمقوی مد ھی ہے 


: وین ررض نو تم جر تر ہرایک دو تل می عاق رتعا ایک چھ اش زددد دش کل مگ 
الگ آظ ھ2 بش یف وی یکذ حسل نال میں قولہ کے قوام میں ملاک جن بنا میں خو راف ایک لہ ۱ 
سن ا مجون مقوی پا سے سر گرا تاداس دمہ مرکی تصتف معدہتپ د جم لن رفت 
روا ری میڈ ےکزودی او چھر ےکا لک ری میں ا ہو رواش بد 
ہک ہبیٹھا ایک در ورق فقر: مھ ماشہ ز گیل زمروساہ زییہ سفید ہر ٭ نے سیت اتی 
یس مھزی مر یداو بقل زیر یل اک لہ مو باوام سیرین ت سنویت سس سرد دنن جج 
۱ ایک زس پزلہ شش الس نرف۔ فی ایک سح لیے کامرٔی سب کیب سائیف۔ س اور رواوئ 


ریا حا نکر شرد اور سفیر کے وام سىت-- 
سد ستا نے ۔ ہےےےےےرچوچچچچ رت 


0چ ْ.ِِ۔ 7 و 
مس ماکر بعد ازاں عریہ ہیتھا یی ں گر خوب اچنی شرح ۔ 


ہے یں آی۔ ئ۴ 229 ْ 


کس سام ۱ 226 دن مجاب کی ردی رک سرد ای می شور ری و سم سس 
رھیں_ : درد اع ا امس مفیھ ودری مفی ودری ڈور شی می زی تر امم : 

ۂ' 4س 70 ۰ ا 4 ت ما الب الہ 5 ٌ5 ا کر کہ مہ ۶ 7 وس 
ہن عاز: ے کون ہمایت مقوی یاہادر مولد می ہے ایک الہ دودھ کے سار استا لکریں_ پت لیک ایک فولہ مععری رد فولہ رگ تب ماڑتھے آتھ نوہ وب گکی ے اوہ سب رواؤ کے 


ھی کے ور ۔ ءَ : یی چا نکر رک 1 7274271 ٠وں‏ اڈ ۱ مھ رر در : ١‏ 

ا و او ہز 1 کس اج دی سید کور ا اکر ہس ایر ام 
ورر م٠رں‏ سر اجس حر شک : ۱ ھا کا یا یں آپ جیپ ج ے 
وو ےم پر یی خسف ہر برای پونے دو سیر لاک قوا مکرین جب قوام کے فیب کو نخان سفی مخ تم خروم تم خارین لم 
سا تح ا ا کی .0 7 ٠‏ نت رگ ہلک ماڑھے تن لالہ موی بید ملک او ںو کیو پقر ماجت می سک 
کت ۲ ٗ : ہثسیے ان د اف مک وو کی یے نات با ور یرہ پل کر شری کر دیں جب قوام بر آچا ےا رم مفزیوام خی 'مفزخدق مض رپکخن مخ کر یں ہر 
نو و سو 2 کیا 7 7- وخ ا ا ا اک ا کول ہکوٹکر مع ازدی ذکودہ بل مادیں ملک عم داریداود ز فو نکوع قکیوڑ می خوٹ عم 

ےچ وڈ متخ بی دنع ری ریش ھنم نہد ےم شا کے شی کر دیں پددددق نون ول کر دکھلیں خوراک مات اش امب بددت کے ماب امتیل 
اٹپ الاپگی کلاں عود خاممکزمازنع گن عرلی ہرایک سواپائع اشہ پیرلے راع مال برک گا زبان بازر نیو ْ 00 ۱ 
,72 -" وق مرک مدان دن ری دک سید ذد ین سر شس 998 رکیں خی پور رس ار وا 
کنا سی یل پودہ شک شک مل لددھ شں ھک وک شک کے ہوے) وہ خاش سید کد مجر دی یش استقول نککریں بر ف کہا نہ یں اور مردپانی سے نہ زمائیں_ 

ردار نل زر ہار“ یج زوا سام ران خر یں مم رم ملازہ ہرایک مماڑھے دس ماشہ مو 7 من ہم سید علوی خال صاحب عرع م کے ول کے جات سے سے مو ان 
دک جھ سییریں داد نی ھکل ای خودد ہرایگ چودد ماشہ فو ون شقائلِ عھری غیت اشھاب بزرائ ہر ا ار ےم 


قرف تہ ای یی وت ےا ے ۲ - ث٭ 

9 یھ مہ س کوٹ پا گر س چت مد الس کے قوام میں اکر رھیں۔ 5 7 ۱ انس م رما ۷ی ددر لا دگی مار رک و ویک ڑے من کی یھی میں ڈا لکر 

کون ایوس لولوی 23۵2ە۵ي) تارق انی ےار نے کرک اور پنھو کو تقزیت جخشؾ کے کے لِ ۱ ک5 :7 متام مرج 

تا ۶ا ا کو رگا۔ سے وقت ایخ دک دیں با ردا ہیں مل ہد جا میں ال یم و ہر 

ٴ ول راک تاد ای گی ۸ ھرسہلو پا ا ۶ بد ای و پیا ار ریا یسیا ا 
کے یہ "مرا سو : ۱ ر علاق برایک وارر عوا سس اد ھیتف بت ٠‏ 

برالیک لانے ول کوٹ جا عکآر شر خالئس اھارہ تولہ کے قوام میس ملاک رکھیں یئ اطراء لیب جا زلہ ش میں قوا کر ک اد یہ سب تن خورالیں ہیں ایک فوال کفکھاکراو پر سے عرق بد ملک 


زعغفارن المدن در نر جرایک مین ماش بھی خائ لکرتے ہیں_ 1 الہ مل مصٹفی دد لوہ ليکرکے شم ف ر ھچک نین اشہ پچھٹر کر بی لیں۔ 


س لال یہ جن نقوی واہ مک می دافم جج یاان ہے اور قفیب ہیں تناد اکر سے مات اش ٰ سی [غ جح یں : سے گن بے ود تقو راہ ہے بو ڑحو ںکوجوان اور جوالو کو خرجان بناتی ہے_ 
گرم زودم کے سا استعا لکریں۔ ۱ 7.- 7 ۱ 80 ]یا ۱ وا مال کر اف می دا کی کیاوک اج 
کے ۱ اک ار ہاڑتے جار اش زعفران کبابہ مبزدا کل ایب جودغخام درق نتر قرذ رار - و ہے موس دی ۳ کہ 
یم یرد ی راہ برای لو ماشہ انور جھ یں جوڑ ہوا ہرایگ ساڑھے تر ماشہ برای شنزاعرالی خی ا تی ہکرمیں اور آروکنلدم ۵اوہ گی لے دولولہ اور سمابڑے کہ ۱ فف کس 9د 
تپ راڈ یچھاولہ پامت منحائن مخوس رقف خر جراک رت الہ یگ کپ تار نے بل ھوا تی ہیراج پت یریپ ورر فب رم 
اٹیل چار سعذ سب دداؤ لک کوٹ جج نک مسل خائص ساٹھ نول کے قوام می ملا میں اوریعرہورق نر ٰ کریں اور جب ا ںکا تو ڈاسماخون ز سر یی بھی یوار دو اپ 
ار اصال رک : کا ْ . ویر ری یں زا سم ا 
ون جوب کڑی: لیف یم ناو اللدن یرازگی رج م: برائۓ نیت دل دارغ گر مجر ہگررہ و کرریں جو اضاء عام طور بر می ںکھائے جائے ٦‏ ۵ ڈیا وڈ (زیہ جادیان ادر آلارگی کہ گی 
ماشہ بادہا ری لیا فید میا ساہ بادیان الائی سفید ہر ایک تھ باشہ کے ساقہ دد سی پالی ٹس جو شی کیا ف9 ٌ 
سے یب بی 2-0 ایر امن ز ح۰قران !و زییران سور محجا نکیاب شی خوخجان قرط شیریں سید ۱ ۱ - 

کیل مٹی دہ ٹیل جوزبوا۔سساسہ زجیل فلفل می خقائل ععری جرایک کہ اش ہیل ا 


کک کُ س1 ہصح سممس]سجکککڑ‫ ۔ے_ےے سے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


حر کر ایڑ نز 230 ر0 خیا 


سمسحےسسممٛسےس>سح××ەمۃ| شس ژشسسم ‏ شٹشٹت-ت ٦‏ ٦٦آَڑ‌ژإ‌إ٥إ]6020]9س٢ے۷ے96ەےے36ےے‏ سے سے 
ند ھکر ذاش جمب پالی شل جائ اور مرغ خو ب گل جائۓ ا سکو ٹر اکریں او رگوشت دخ ہکو ریزو ریہ 
کر کے خن گکمریں اود ان مرکو دہ زیل ادوی کے سان کو کر دو نو شم دک گر فتہ میں مجون بنا میں۔ 

خی اشحاب رس لہ مخ زم اون نواولہ شک مر پچ لہ سن رغ من سفید تو ددبی رخ 
ورری نقیر ور گللوں ال دب دی زعفران ہراک 6 ولہ توز لوا :ماس عائر تروا ننںل رز رواز 
قفں ردص سار یی مغ زم او کن مغ ش مک تاور دا جن یکباب جینی شقائل مھری ملہ ترا را 
رق نی نین نوز رر ضز مان العسالیرزداوند برح برادہ تحضی ب گا خر مگیامفیرىی میک 
ماس عراش پرایک دو لہ مخز س نک نر پا عدد مخز س رکبوت جوان پاں عد* برق محروف 
ون تا رککریں اود چالیس ون تک جو میں رک ہکر استعا لکرسں ‏ فور اک ایک فولہ سے سوا لہ کک +) 
مخ کوکھا میں- 

روران احعال رواش مزا نوں کا للیہ کو تز کااوشرت مرزغ اگوشت جن ےکی رال ۰7 دشر 
کھائھیں_ 
پر 7 داع اسیا سے دی مو خی سےککرہیں-۔ : 
کون تیا: ازجام خی رعناعت اش خا لن صاحب ر ین سبیلہ امٹیہٹ مرج حفلبظ عتی اور لاشو یت بار 
کے ایک بے ظط رتیزے' و راک پچھ ماشہ تم و شا مکو استعا کر (یوقت ضرورت ضضب وت زیارہ 
رین 
نے 


سے تار : 
یا لاس کر سماجنہ , مھ ٹر ریصن عفر کمن سر۶ "قب 

مصعئی ‏ دانہ لماہی خر زعقرا نکش مریان گانگ ہرایگ ایک تمہ درق نرہ ملک خالئس جرایک چھ 
ماشہ قرلر صقر الہ مل ناس ٭ٛولٰہ ارو وٹ یی کر شید اور قن ہکا قوا مک کے اووبیہ اویل اور مگ 
وزعقران ۷ یڈہ کرت بر ملک بد عایعت م سکم لک کے ھتڈرا ہونے کے بعد لادیسں اور سب کے بعد ۱ 

۰ مرجان دش مرکائی :ملا گرذدتی نفرہ ادیں- 

ون اح جریان وکس کت ۱ از حخرت استا میم مج رعبداحفیط صاحب پر و فیس طبیہ کا بی 

سے : احاب معری شقائل منری می مفید مو صلی ساہ مع ریاں نا کان جج ہن خ روپ مخرحب 

5ط ر صے سے ئا ے 22+ ٭۔ َ‫ ْ 

رم داد کی داد نول ڑ گیل تل ممرغ کل گاؤ زین کل حعتی ہرایک ایک تول کوٹ می ںکر تا رکریی 

اور مت تی طادیں جب قوام یر اجاے آگ سے انا ہک اددیہ سائیدہملادیں یک تولہ رو زگرم رورھ ۱ 
کے ساد اور شما مکو استعا لکریں_ 
نون سنراشہ ھرع: یہ ون مل ریا اور منقوبی معدہ سے ضف مودہ سے گر وسرت ٣‏ َ 
و نوا کسی می بن ھک دی ہے “مات ماشہ مم مک وکھا پک 

ا ۱ 21 ۶ھ ۴.00 ۱ :. 

و نت ررأضہ رح لا نود راک اش وید فک کت رن لات پت لکوت 
یہ زدد ہر ایک ساڑ تھے چار ماشہ گل مان تھے دس ماشہ مین فیدر ملھن مرخ صندل مررغ صتدل 


- 


ایب اسفٗیر او 


.. 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 
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ک5 کے 


سسموسصسصسٗ پے _۔ 


فی من جزننک ریاں حب الا بابک حات اش س بکوکوٹ جوا نکر حرش مر سک 
میں سط ارورں ٹر من اش طاریں- ۱ ۱ 
ے ۰ 720 ثژ ئا جو ے‫ 
کون وی ماں: ون تام اع اض ڈٹی و سواردبی کے لے مفیاور تھام زہروں کے لے 
انی ہے با اش کو استعا لکریں۔ 
لے سحفس کاڈ زبان یادد مویہ پرایک سواسمات لوہ موا کا ولیہ سیاہ وست پلیہ کی خپ الٹیف 
پرایک ماڑھے نول انا سب دداؤو کو چھ سیرالی یس جوش دیں جب چا سرن بائی رہ جاے اس 
واقت چچمان یں اور سن نازہ لصف سی کو تچچیل رووا ے پائی وش دی جب توب نرم ہو جائے ایک 
ی رکا ٹارررو ژال 7 وی یں جب وف بالی رہ جائۓے ادربالی نل ہوجاۓ رو شن گاؤونصف یز 
شال ہے وا نا می اور ز یل شفل سا, فلخل سقیر فافل رراز قرففل سب کاب بچئی خخون 
من مرخ من مفید ختقائل معمری کل ادن مز ول ہرایگ اانے ود فولہ تیج رز عفران ہرایک ساڑ سے 
جار ماشہ انکریق مروف شا لک کے مقون ہناتمیں_ 
کو سا ھی: یہ ون یلان می خرکی ددئی ادد سیلان رطویت وعم من کے لے مغیر سے جھ 
با و اور شمام ۱ 
صے: مرواری 


۱ 


ستحاں کی 


لہ آب جیب مریں آب بی شیریں آب انار شمریں آب اعردد ہرایگ پچررہ حر کاب ریت ٹوا 


7 یلپ معری شتاقل معری موی فید لوستہ ررخت ذبل مخزیادام یرس مخزینۃ ہرایک با 
الہ راد پیل ویو سیت گاو امعح مظن ض ہرایگ ڈعال لہ سید صل ماس برایکف میں ون 


کے اول ود کو پا یں یماں ت کک کھدیا ہو جائے اس کے بعد طر ہین بای بس جوش د کر 
٠‏ تت ۳ 0 ۰ نے ۳ سع رے 
وا نکر گھراری ںکہ می حد ین ہو جاے بعد صاف تھا وا بای اود قد شمد ای جب قو امب صاع 


۱ ے انا رک دوانیں اور مضزیا تکوٹ ی ںکر شال لک دیس اود جیاندئی کے داش ل زں عال یم نے 


ون طاء: ىہ متو مقوبی قلب نطاط آور سے خفقان او رش یکو دو رککرکی ہے من ماشہ دورجہ کے 


سا استعا لکریں- _ 


چپ - 


سے راب ملک خائس مروارید امفد یقت زمو ہرایگ ۴ ماشہ دق طلاء ایک لہ شعاد 
لت وپ سب نہیں آپ انار یں موک اک دس لع قککاب میں لہ عق بی می دہ 
گا زبلنا ہر ایک ٭اولہ عرقیات مس معھری اور شید لا اک قوام بنا میں اعد اروبے کھر یکر کے ماریں۔ 
٠‏ ون طزاعرر با ۱ ایت مقوی د مرح ہے درد باشہ منامب برر کے سائہ استقا لکرسں_ 

در کاو ۲ل موا مت ۲ ول رشب اوہ یقت مل بی خشال زم بے وم خوش 
راک یک ول مک خاس ز فان ایگ فالشہ زرجد یا تکود برک رب کی 
چار اش بر مرن نک لیب وان پیل خوردررورغ مقر 20 زان کل گا زبان ھن یر اودرئی 
ا لازیدانا پرنگ ماڑتھ جن ماشہ داد ہی زہرر؛ خطائیکراء شی ہرایک جس تتیل اللیي 


7 


07), کو ارم معفرئسل ہرایگ ڈھائی ماشہ جوزبواگل کتول نار ہرایک دواشہ قرنفل ایک ا 
اب آفاددلا گی دب بی کیریں دب ناشپائی رب حیب رب اگور شزغن ہرایگ دس فولہ مز نکیوڑہ عق مر 
تک عقابدجت ید لیک لیس وق ناس کک ا و ۱ 
نون فلاسق : کون وگ اما یس وب اد مولد سی ہے پھوک ڈائی سال ایول ور دکروں 
داد مفاص کوددرکرگی چرے کے رن کک کوارق ںوی 0 

امن اوہ خر مہ ٢و‏ زم ۱ کے ساقہ استعا لکرس 7 
کم باون سس اہ ہے ۸ راز ٢‏ 0> ڈلر : و ید 
: : لہ موی کی نو نوہ سب وو کوک سے وو 


7 می و زان یں تولہ را تکو ہا سای (رس می ایس ایس عرتہ لہا سونا چان ی بھاا گیا 
ھوا؟ ڈدیں جا وھ ا دیکی جب ایک نال بل بائی رپے ہیں تل مور تق ڈار اک رش دمیں جب اس کا 
می سے ره پان مر صاف گریں اور می دو سو ای اولہ اور شرہت اناد دلاقج سار الہ اکر تا 
می 9 و29 لی زراونر فا دریں) می تر ار پچھوئی ابی ہر ایک رو ول تو خمرتی شی 
ستت: زراور مر راک جن ول گود لیب ڈیڑھ ول جنوبیستزدداشہ ملک قبرپ ایک ایں ا 
گرا پک دیں در می میں فور می دو ول مناہب بد در کے سا اتال 

وین میس مٹ یکو پیا اور خیتا ری اور فلت با بڑھائی ہے ۳ لہ سے من لہ کک ا رو کر 
ات ھکھا کا کیا یکھواارے جو دئے گے ہوں_ " 

تر موی تعلب می سمند سوہ موی ام لگا سفیدمفادام شریں جاک باج لہ سور 
زیاظد سی کن ہیس می٠‏ کی عولہ ف مفید ساٹھ فولہ بطرین محر لن بنا میں 
کون یں ْ۔ 7 سے می اود سیلان ال تم میں مد ہے پائؤ اش عرتق گا زیان دس و 


7ج اس س00ق 


ون کا ریا : حشقان ری دردمعدہ ربجی میں تل ے 


کس ے۔۔۔۔ >ے ‏ 
عحسمسییمَسسَُٗٗٗچجے ہمت 
مس ہسسیں 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


-سےےےے سے 
ا ری ارز ہرخوای سک خاش ہرالک و ماش اوت “را رایت ز زدیا و کور عل رخ 2 2 


۱ ا ١‏ ہے رے ہریت 9 ۹ 9 غے یا ۔“ سا عںیك 
ہد گیا می یں 02 ند یی گل تا ڈیائن طیاصر سر بررار خطاىل لاصت بردن پس لوت کرون 
: 1 . سم سے ۲ ہم 


رک کا مخ مان فلس قد کک ا را رو 
ڈیڑھ اولہ مرداریر با زار یل ہرایگ پانے روولہ ز نان ماڑتھ پا ول عرق کلاب ایک 
طس دداؤں کے دژن سے سہ چند مہ مفیر اورشرز راس کا مر کاب میں خوام اکر دواؤں لوٹ بچھا نکر 
لام میں صا نک ریں۔ 

0ر ہے الات مایا ہمد تک زا لکرکے قوتت یا اگ رت ہے مات اش سے ایک از جک 
اسان ی- 

۳ ہدام سبریں جوزبداحب الم مف نوز مخرحب الزلم مخزرن مخز تارجیل مخریت حب 
اتی خنوفی لی دی مر دی مفید کحد سفی عش رم زدوک تم بر رم جار ھا جم 
اھت من سخ بصن سفید زیل فل سی حلفل درا زکبیہ قرفہ داد ہی شتائل مّری ٹا مُ 
دانع چھوز نکوٹ ہی ںک راس ۱ 
٦‏ 


دڈ نے روح شد می تبون بتا ہیں ۱ 
1 بی خول باد شی وت 2 کت و کن جمریانع می یکو زا نل 
مرا ہے ل 


اوت زدد مات من ماشہ ملک الس ر۳ ول طلاء ول ہرایگ صواپاغ ماش ' ز خی لکرام 

مد ہرایگ سمات ماشہ من مقر مھنع خرفہ بد ریدان' چان اندد چو شیریں ابی خورو الای ننال 

مل الاب ف جقک قرنفل مصسعکی دردبی ازع ہندی من راشب عدارید ہرایگ مماڑتھے دس ماشہ عودغام 

ز خران تشم ولیون تر ایک چورداشہ 7 برارہ نتقیب گا ہر ایک ڈ ڑھ الہ “رو من جادام 27 نے چار 

اوہ رک ۸ل سب دواؤ ںکوکوٹ مان اکر سید شمد ال دداوں کے وژن سے سہ چند نے گر قوام بنا 

گردوائل حمال رز جے ون تار گریت ۱ 

ون مو آ[اروا سے ججون متوی یا اور مقوبی اعضام رحس د شریفہ (دل ودا باراور میں ۱ 
ر8 ہے ممام دوجو ںکی تو ںکو تی کی ترارت ای کی تقاط کرت عرارت خرعۃی فقوت ماف اور 


اور رر 

ہت لکو زیا ہکرت ے ماع مض یش مغید ہے ایک ماشہ کو رود کے ما اتقدا لکریں_ 

. اققت ران او تکیود اتل برای خروزہ زیر جد زم دام ہکریا ٹیب تق نی براک ماڑھے 
چاز اش ران وا ٹی سور خجان آللہ تل عاقرقرعااندد جھ شیریں بوزیدان قط شیریں ط تا دار نل 
زراوٹر رح نمار دی سو ختقر_ی زرہار سع دکوی 7 فرش رار ای غورد او لوست 
یہ زدد ہأیگہ سیاہ ہرایک فو ماشہ امہ جوز اوااشۃ گیا رگ گا زا نکباپ پیٹ ی کی جنگ اسار ون 
غتاتل مر تحضر وین مرا ۶)2 ور طلاءم پر ایک ڈ اھ الہ عرلی دد شاب خر 3 ۱ 
ہرایک سوارو لہ دوگ و کورا ٹل شم کی مکھی کے کائتل پررار ملالی نہ زہرجوالمی شل موم 
۹ ٹن یلان ہرایک ڈھالی لہ شبث ایدید رر زعفران ای رم ام عفر جنر بیر نر جردارپہ راک 
: سال سی میں ڑپ رای رگا سوا لف ابا خرالیٹ 
ین لہ رو ماشہ راتا جع ریگ می فور عضخز سح رکجینک تر یہ مرا رطان .کی یہ ھا یرادہ دنا 
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ےمم وَج گ ڑج جڑھےے سے ٭ے٭ےچّ“”سہے 
یل گائے کے من ےکی بی بی ہوئی ملک ازخر عتراشب مع ساکلہ روشن عود پرایک ساڑھے تین پر 
قدص استیل ار الہ ڈیڑھ ماشہ مومیائی جوز ال (دعتورہ ہرایگ ساڑھے تین فولہ مایہ شتزاعرال نر 
نطب جوب گی ہرایگ چاراولہ مات باشہ اووری رو دی زردشفل سیاءکردیا بایان اخسون ما سا 
کرس راوس تک جج قرمیوں رو دہ عم ریا خوش کہ 
رب مم اسپندان مغیر حم شخاش سفید برای کگیار لہ مین ماشہ فرش انی پنددہ فولہ منش اگبر 
) )نے اس قولہ ٢ھ‏ تین قفل ساہ ول نک بند یکن تک لہ سار اون ب راک اد 
دل پان گوشت قدیدابین عرس (خونے کاگوشت کھایا ہوا) چورہ ماشہ مخ رم خیارین مخ زج مکرر 2 مَُ 
عصہ مخ رکم خریزہ مخ زیربل مخز نوز مخ نیلک (مف رش مکڑ) مخزیلوام سی مفزیاوام رن مخت 
من پت چہار مخز( مغزاخروٹ) مخرحب اقئل (آبار رانہ ہنی کامخز) مخزحب اللان (مخزبوز) مخرس 
لبان مخزحب اسمن (چ دی حب ال زم حب العنوبر مقار زا تن مت ل کی امرسااسلونو روس اون چچتی سن 
گی فاریقون لاہ رو ضول پرایکف ڈیڑت قّلہ شمد خاش بات سفیر چرایییب رواؤں کے وزن کے برابر شر 
مر ہگد دواؤں کے دزن سے دد چنا آب امردد عق لاب حرق ہمار عرق ہیر مک ہرالیک ایک سر2 
چختاتف آپ انار زی نے یب ہر اي دد بی رجرہ پچھٹانک شراب اگوری چودہ سر شرر وق سذ رگ 
عرفات و آب زکوردو ڈ8 7 اکم قوام بنا یں اور دداؤ ںک کو 7 ۱ 
ون ۵۶۴غع”کات ںاد سی 7 


وع شا 


-َ تک 
سے جاکفل ۳ ود ملک جال ڈمڑم .ا راشب ساڑ ھھے ص ماشہ“ ز عفان ساڑتے *اباشہ عق ترما 
سس رر ے می مکی رد ۳۴ مہ قرفنہ ۳۷ اشہ الاک یکلاں ۳ قولہ رون بادام شیریس ۳ 
لہ بک ال م٦‏ رسفید ۰۸“ نولہ بد سور مجون تا کرسں- 
چو مقائا: - جع ہلت می مت وی یاه اور 2 کسرعمت و مان ہے ایک لہ دودت کے ساتھ 
امت لکریں۔ ۱ ۱ 
مصطلی ۲ ماشہ رلک الم ۳ ماشہ کت ا۹ ماشہ طیاشی ۹ ماشہ الائی خورد اشہ دار ت٦ا‏ گور ١‏ 
ماشیر شاسن ٦‏ ماشہ خی احاب ٦‏ ماشہ“ مخز پلتوز, لن مار پیل الہ مفربارام مجر مم ۳ نول شر 
الو احباتف عفر دداو لی کے وزنع سے سہ چد نے کر ام پیا رووا" 2 لوٹ جانا اکرش ل یں 
ون مخ او مر . کو مولف نے ال رون کے لے مرت بکیا اور مذید ایاج ماشہ شا مک 
گرم دودھ کے مات اتال 2 70- 


: گا ہے 7 گ 7 
۴ شال مع ری دس تا الب معری موصلی سفیر پوست ددشت ش تا ہرک پا کوک 
ای فولہ ز ران پا ماشہ ور نقزد وماشہ یر سفیر سل الس ہرایگ پچاس نولہ مرن محروف مجون 


یں ۱ 
ٰ ون مقوی: ا لک ہراب غاں صاحب رھ لکوٹری مندھ ہہ ون متقوی ول دَاغ اعصاب اود 
کا ہے رماع یس موائی ولا ہے پچ ماشہ مع اود جچھ ماشہ شا مکوگرم دودھ کے سائقہ اسقعال 


:6 :تم ہنی ےہ ہیں 


سو سے سے 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


رح _ 


و ج ۔ئے 
و : برک ہے برک اوس گل ناوفرخل ا ود پادر گھونے گا زان برک وو رت از ن 
۰ کٹ برارصنرل مفیر برارہ صژرل 22 سی یل مم بالو تم فرجھیک ہرایک جھ اش رات وو 


۰ اب 
سر ارسں]ا می مل مر ا ت 2 لہ جج پ( 7 29 0 
س7 اتا دنا ۶١‏ یں رڈ رفا نا پر جو ردے ریکوڑوی اڑ اس تۓ ہیزاں و بے : ۴ 


بس رای طرح ,4 ھا نکاس کاالی نال اور فر سفیر 7 ول من اش ین وہ مایا کر ا 7 
. من تب 4 م آہاۓ مز یاوام ٣‏ 5 27 ای صفیر ہرایگ چار ول مخ رخ مکدد مر 22 
روڈ کک زم صصح مشزپت مغ مد گی ہرایگ دد الہ وب واریگ ہی ںکرملادیں اور آگ سے انار نیل 
ور یس تاب ھی شقائل معری تدری سرغ کمن مفید مد صلی مفیر موصلی ساہ سور تم ان تم 

چ 


ا لکانہ دنہ الا کی خودد' وار نی حا ذ کیل خون بسن مرغ پرایک من پٹ موکتوں سے خر 
کر ری 22 ال گن بای ہرایگ ایک نوہ می بی دو نول کوٹ ویر تگنر ہونے طاوس اور 
سب کے بعد زہر مرو خطالئی مرجان ترمزی بعد صمح مدارید نامقہ مک ایب تق سر غکرام شی 
قرو یی کرو ہرایک چھ ماش کوٹ ہی ںکرعرق کاڈ زین میس خبادکی طرح ت لکرکے علادی اور سات جی 
ددقی نفرہ چھ ماشہ اکر صاف دہ شھتجی میں رک لییں_ 
2 دی باۃ ار حسک ہے پاچ ماشہ رو دہ کے ساتھ اتعا لکریں_ 

ا _ ْ ماشہ اتوا شس تخراسالی درمنہ 
رام کھت جتھ ماشہ مرواریر زامن 

صن مرخ مکمن سقید شتائل معری خونیان ز یل جم ار حم لم ش رکز 

تم ختفائش سقیر پرایک ددولہ مخزپہ۔ مخ نار تل مخزرچلغوز مخز جر ری مضزرتہ انرام گج مقر ای 
ردعال ر نیک مای ہرایک جار فولہ مخ زم خری:ہمف زشم خارین ہرک با لہ مغف زس کک نر خاگی مات 
الہ نے کا آٹا ( دددث میس قمی کر کے یت کیا ہوا) دس قلہ تمام دوا نمی ںيکوٹ مھا نکر دس تل گائۓے کے 
ین ین جر کین اور شکزح یش اش ہرایگ عوامی رشریت الہ خجرل شریت ہلبون ہ ایک میں 
لہ کے قوام میں شال لک ر کے ون تا رکریں۔ 
ون منتن: رت ے كعوظ راکرکی ہے تو ازالہ بکارت سے نابز ہو ا سکو بھی کامیا بک رڈ 


0ه و 5 ۔ُ٘ ۰ 

اس ملک ایک اش مخ راشب چار ماشہ 'مخزحب القتل ایک لہ وار جٹی ناب مھری شتائل معرکی 
جوزپوامسان الاڈ مصعلگی روبی زحفران وار شلفل پوزیران کل مرخ من مرخ مین سغیر مم لبون تم 
1 ہراریکگ اھ ماشہ ینک اھ لہ صسل خمالا سک فگرفت ےن فزلہ ددرت نفرو چ ماشہ ریمعت 
ون میا رکر خوراک ااشہ یدام کو گرم دددجھ کے سا ھکھا ں۔- ۱ 
و 7 ٠‏ ر. شون ضسحف رماع ضعف پام شحف معدہ رفت مرمعحت اور جریان أو رور 
کرکی ےکا ی دوہ کے لئ مغید سے فو باشہ سے ایک فولہ تک مم عکواستعا لکریں۔ ٰ 
لے موصلی سقید الیگ سی رکوٹ پچھا نکر دس مب ردددت ممس انی یماں کت کک کھویا بن جائے بعد :اس 


ٴا ےہ ہر جچۂۃ ےہ ويدے دی عاب 


- و 7 5 

و ےکو پا سی ری میں بجھوئمیں اور ین سیرقنر مقی رکا قوام ناکرا میس کھویا رکوہ ملا کریحد اون دکیکر وم کا یز مض پوا 
مز نارجیل و وپ مخز چردگی جرایک سوا لہ جا تفل لوت کفکصرحب باہھرۂ مخ زش کو دار 
جن الاپئی خودتاگ بک ترح سونھھ مرح سیاہ شییل جاہ تی ایک نوماشہ مضزیا تکو بایک ہی ںکر اور ضلگ سودادی اعمراش طاعون اور ہمہ می ذائحد 1ہک رتی سے سمات پاش 


۷ئ غاب 


مل گر ااقلہ'عرق عرہ ور مت آبار ٢‏ 


اد کیٹ پا نکر ہیں - لہ کے مساتھ استعا لکریں_ 

نون مومیائی: سے سجوان قام اعضام یدن کو وت تق مقوی جو جھاع کے بی دامتعا لکرنے سے ٠‏ سنہ مین مرخ سن فی تل الب قرفہ لی خودد ا کل ارم یم عقوم عفان دواد 
تصحف جمائ یکو زا لکر اہ دوماشہ دودث کے ہھاہ استتا لکریں_ خطائی ددق طلاء ور نقزہ ہ ایک ساڑ ھی جار اشہ ملک لو ماشہ یاقوت رما یاقوت زررلیت بکافور یکراے 
ا 0ت سط مر ان ۔ فے فی جْ.ج- ٭ہ 3 ۰ انت 2ء رساررڑر سے ر‌ ے 
سے مومیالی با لہ مروارید نامنہ ڈیہ فولہ بے حترا کول ین لہ راشب چھ ماشہ ددق طلاہ پیاں تی کباب گڑٹی نار مقک دروخ تعلقرلی زرحاد صندل سفیر صندل سر غکشین خلگ متش رخب راشب ڈار زہر 
رد نیب کا (براردگیاہوا) لہ ممرکی اددیہ کے وزن سے دوچ مکی کا قوا مک کے بد تقو مجئون تار جال ہرایک ساٹ تھے تہ ماشہ یل زد شک سازع ہندی سع دکولی شتقاقل مر یکل نوف براک وھ 
ری راشب اور دق طلا آ خر قوام طلانیں۔ ِ ٹول ہگاؤزبان حدست زدداترج طباُی رسفید ایریشن خام مقرس ہرایگ سوددفولہپادد نوہ ڑھائی نوہ آب بی 
ون نا خوا: ہے ون مدو سے فضلات مار عو دا عکو کی لکرتی اود بھوک لگاتی ہے نیزدل دداغ مرش اسنا ری عق کلاب عرش گا زان ہعرق مضدل جات سفید ہیک لونے انس قولہ 'شد زائعص 
کو قوت کی ہے پچاد ماشہ مہ کو استتا لکریں- ادوہہ کے وزاع سے دو چنر صب مصمعمول قوام بک کو ےکی ددا فی ںکوٹ پچھا نکر اور فا ز ہرد جوا مرا تک 


سے معتر باخ زار زوفاحنا) و نیز زم رہکاللی ہرایگ ساڑھتے ماشہ ورخ ساس یاوبان نل جزررائرضن ع یلاب میس مض لکمریں اور بعد میس ددرت طلاء ددرت أخردطاریں- 

ہرایک ساڑھے تیرد ماشہ حاشما نو ماشہ سے چھد شر خالاس کا نام بناکر روا لک وکوٹ جا نکر شال ل کر کے شعفر بارر: بی مطمرع خفتان اور اخطارج قلب میں مغید ترارات زائد ہکی صن اور فک کی تتوی تکا 

کلوظا ر 7 باعحث ہ پا اشہ عق بیر مفک جن نولہ عر نقگمذر جار تہ عق گا زیان یا قولہ شثیت اثار روقزلہ کے 

0 رو: بی نون خفتتان عار و باینلو لیا شش مغیرے اور اخضا کو لخفیت رق ڑے_ ہما استعا لکریں- ۱ 

سی مر دا ید نہ ماگت رای زم دس گب راشب در طلاء جار اپ ۱ سے خی راشب ور طلاء ثھاو رق نر نحاول م ایک ماشہ مرداری دہکریاشتی ہرایک ساڑھ چار 
برای چم مقر الک لہ رق تق یل ڑا ْ نا ندل سفیر شفہ کی رخ من مکی ری پاخم خرفہ ہرایک فو اض 


بب ری آب اناد کیریں ٰ : 
کو کب ری ۱ا وی کر پٹ رب ىب " اکا ڑ ہے سات 7 ہرانک ساڑ ھے نو 
رق اور ملری اکر فا مککریں اوھ کو ٣‏ اکریں بعد ازاں در ملڈاء ون نز هچک اکر کے عل ' پیلارات سفیر نصف سی رج رقا م2 کو رہ میس عبات سفی کا قوام بن اکر روا می ںکوٹ پا نکر شا لکریں- 


یں اور دہ اود کوٹ ہی ںکر اد جار ماشہ مناسب بردقہ کے سا اتعا لکریں- ٰ شف الر میں: یہ مفر حگرم مزاتوں کے لے مغیر سے ضعف ول خفقان اور تپ میس مفیرے 
7 رس اش ازناپ اعارالک ہم تین الڈد ال صاحب عرحوم متقوبی اخضاء ر تہ (ول و داع گنو رآ مو ںکو عجللد ٹوی بنا دی سے سودادی بخارو ںکو زاق لمکرکی ہے جین اش عر کاو زبان دس ول کے 
)اور تر ژاباہ ے۔ ۱ ہہاچھ اتا لکریں- ۱ ا ور - 
ےہ مداریر مامغ مرجان فرمز یکریاء شی جرایک ساڑ ھت پار ماشہ یاقوت رالی برادہ صندل سفید کے کل سخ سواچھقلہ گا زیان ہوا سولہنولہ 2 وم ای 7 یں ۴م 
ارت مف رض طیاشی گل لوم ہرایگ فو ماشہ سمل کوٹ ھا نکر ہر قکبو ڈہ یش یہاں ‏ کک لکر سک مل ۱ ارین تم خرف ہرایگ چودہ ماشہ مزرل سفید طیاشی ردانہالاہی خودد ہرایگ نو ماشہ عودہندی دروخ تقر 
مار و جاے پحردورں طااء رری 2 ہرایگ ما6 اشہ ایک ایک ڈا لکر اس رر ع لکر سک ملہ درل ٰ زدپاد ھن مفیر ایک سا ھا اش مروز ید سو ہیا اع شی سوخدا تمعن مخدل 
۲ 771ٹپٹپ-[ 6‏ رجا منئی 7 و وت یں بے خشا. ہے خر اٹٴس اگ ماشہ مگ وار ر ی رب یب رپ 
ل ہدجا میں یعدہ عودغام بست پلمل کی ارہت بیرون پست دانہ الاہگی خودد پیک نوباشہ دروع عقرلی رخ کافور ہرایک ساڑ سے جار اشہ زعفوان سوا ددا مات > سپ وت 
ز دا کان جال و ات نتر مر کک سور مر اک کے ول ا کا نے لے گا ڑا ۱ بجی ہرلیک رب دوائوں برابر نےکر قوام ناک دواو ںکوکوٹ چھان ال ۷ کی 
با2 اہ شال زر شب صن صرح ہکن صطفرد رامیب امک اولہ رکف اح بر اور کوںہ قل گاوزان : ہے ۱ 0 
او ہو نے ک1 ہر ہے ٤‏ سے ہے می رم وہ ٦‏ 8 ۶ ٭اعتا تھے (رل اغ میک کو قوت دب عرارت یدب یکو قائم در مھت با کو 
برک جممول خشک ہرایگ بن ول ہکوٹ یھی کر اب جہ کیریں آب سب ری آپ اتار آب زرشگک ۱ متل: پک ساس تج ےھ کو استعا لکر 
مر کاب فا جرلیک سات لہ شگر میرپس فولہ یں قوا مک کے اردبہ اور جوا لکر خاش ١‏ پرائیخ ےکرک بھوک ثائی دستوں اودااض رس یکا مو مار سی ایب دا نیودت اش 
ٴ ْ : یڑ . میلک خر ہراک ایک ماشہ گل صرغ سح دکوٹی ددروںع عقری مل ایب در کی بت مرن 
۱ 


رع دشمام کم دورھ یا عرق ماء اعم ماع لہ عبات سفید ایک نوہ کے ساھ استتعا لکریں- ِٴ 3 کے کا ١‏ خر یں سی یو ای ار اث 
م2( ھم وب ر: سے مفرح فل بکو فقوت وی خفقان و وش کو زا ت لکرتی ضف پا ضحقی رعغران مصطلی ری برففل جوز و اک اہ الا یں ففل دراز ش رپوا ون مود ہنرکی ہرانک اس 

0 اہ ہہ ےی - سار یں لااو ز0 با۵ ہیر ۵ 4 7 ه غ. اڈ زز داولونے جار ماشہ اب جم غام مقر مم بادد دن بر 
بس رکبریام جمجی مرداری نامننہ ہرانیک ساڑتے مجن شہ زدشماا جم ادوس 
رواؤں کے ہم وزن عسل مال دداول کے وزان سے دہ ند نے نوم نار 


۱ ایک لرنے مو ماشہ جبات سفیر 


حممھوےے سو_ژەوے سے ے۔_ 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


۱ء او لاہ مجر 


يگے۔ ۷ یڈ اجوہ 


أ 
۲ 
٦‏ 
٭ج 
7 
١ا‏ 
ن0 
۹ 


سے >ے دع ٤‏ 
غ ھھے حر آجدھ ۲ 


رراوں و وت بچھا نکر قوام میں 22 یت 

مفرے اتولی منزل: مطخرح اعراض رعم اور اسمال می مفیدر سے ' اعضاء ر تی ہکو قوت ربتی سے 
بر - 1 اور فرددی دا ت٠‏ لمکرکی سے نو ماشہ کو استحا یککریں۔ 
اس ٠‏ مفک از تر اتا الال شف ا کو ایک سا ھا از اف ڑل ۱ 
الای کلاں ورتی طلاء کالو گل مخ مکشی نگ وجورر مضول کل ارم کل ایب نار مکک زنک 
ساؤچ تن ماشہ مرداریر ناستہ بمد اع مکریائۓ شی زعفران گا زبان مصعگی روبی را ری ار رم زددغام 
مقر وت زرداتر من سید زر باداشۃ مخ زع مکردو شی یں انطفار لیب (ک) ز رک خم خر مقشر 
تم ف بلک مشیر مغ زشم حیات گم کاو زان ریگ سات ماشہ صندل فیدر عود ہندکی ددورغ عتقرل گل 
رغ ہرلیک ساڑھھے دس ماشہ ددق نفرد ایک نوہ ریت حمائش ٭إ و خر غائنرزاول کے ررردے 
دو نر ل ےکر ریت اکر وام بنا" اور روا تی لوٹ مھا نکر شال لکردریں- 
وشژرارو سارہ: یہ نوشدار و مقوی معدہ اور پاحھم ہے٠‏ وستو ںکو ہز دک کی اود فرصت بیراک گی ہے سات 

اش]ر ری کو استعا یکریں- 

او تل سرغ نے دوقولہ سع دکوٹی ڈیڑھ تل قرنل میگ ی اسمارون مضبل ایب ہرایگ ساڑے رل 
اشہ الا شور ألاہگی کااں زرخب ٠‏ سبامہ جوز با قرفہ ز فان ہرآیک سمات ماضہ آللہ مفشرنصسف حر 
سقیدد معمدر ماس ہراک تی ول ارل آل کو رات ے وق وورورکان گاو دی کو بای سے دع وک ای 
ہک جو رے ٰ: ---ممرتور ئڈئائزت 


ط شر ری مل اع ۴م حرط فا لو 7 آلہ آ امھ 
نہ ان س کو کوٹ چا نکر سفوف بناپیش اور ق فیدر دوائول کے وزن سے ڈلی ڑھااور قد سفیر کے بربر 
شر لئ نےکر قوام بناکر سخوف شمائل 80 


۱ ای پارر: ازم تاجوں کے اعشاء رح گوقوت رٹ خلفن اود رح تکرر کر چٹ 
اش مناسب بد قہ کے سا ھ ھا" 1 

یز . مف رت مکردروشیرں مغ زتم تو ز مغ زشم خیاررین تم اہو پرایک دس ماشہ م خرفہ مقضشرسولہ ماشہ 
مداید اسنہ سوا آھ اشہ صندل سفید اھر اون چیہ صندل مرخ بمد ام رکریا شمی رلک آٹھ 
ماشہ سرطان خرکی ‏ وشن سوا آنٹھ ماشہ زمردسینرحوادو ماشہ برجم مقرض بصن صرخ جن سقی کل گا زیلنا 
نیل سرغ تفاقل معمری دانہ بیل خورددار تی ہرآیک دس ماشہ وہ مئی ز ران مع راشب ددرت طلاء 
کک اس ہرایگ اونے دو ماشہ ودتقی نرہ لے ایت و آپ یب ممی ری آپ ام ود آب کنا 
خیریں شرہت فوامہ خیریں عق گلاب شمد خالعی عرق مندل ہرالیک سات قولہ بد ستور ا قوتی بنامیں- 


۲ :ذص٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


۱ 


اسو مب تے: 


ادن آجھ ماشہ خی راشب مور مماریء برارہ ضیر| ھ2 ناو ف رم ن مر تل موم یہ تی یں مت 
زد شک ہرایگ جھ اشہ جنر ید مترطاشی رود ددع دعخرلٰی زداونر دمح زراو طول رج ور 


7 کہ 
ت را لاج دد و ملف خالن چیک ون 6-7 زا عقربی اسطوخوروم ور نا 
ایر ام یک اڑھ مات بن راب آشھ ماش رم زان اصمی ۶ دی برای وپ 
ا 

وی ٍ : 

مات کی ڑیٹھ نوا ردازید نام ما فلہ شر الم ںات ز کو قوام ۱ ران 
جوا اتک لکرکے بت یی سیپ بتاک ردو سم 
پاقوی خائس الوا: ام مائی جا موی خال صاحب لیلوی ینوی افضاہ ری ر 
شرلیفہ دیا ے در لاب کے امراش میں اس طور پر مفید مات ہوی سے ٭خورال ۶ ین ماشہ ماب بررتہ 
ا کے ساتھ اسعا لکرییں۔ 


او عدارر امہ ایک قولہ فاد زہرحیوای لام فور تضسول وک ی فک ج پرایک چا اشہ یاقوت 
رباقت زددیاق سا (م اوت سفید (یکر اج روز مشپوری زمردبز رخثال 7 
۱ن یی نی دو ماشہ مومیالی کائی ڈڑھ اش قالِ مھری لیک نوہ زعقران اصلی دہ ناش زم 


وت 


کیل ایب وا ر تی را الاگیکلوں س کوٹ ینہ نگ پوت 7 رم ایم رق نحقیر لے آپرر 
میں ایسون عم کایتی خمک رف ن مفلی رو یکل سرخ وا د برای ینمی چار اش “ 
تم خزیزہ مخ رت مرو ہے نے باہو ا 0 اھ غرم 
اش کاثور نصور ین : ترشہ سماہ تو چا ہرایگ ایک 
ولہ سرغا یا 

07+1 می لور کیہ مرح اور وائحع خمتین و وت سے تین اش عری عرہ و 


درش طزام ح سح با ورڈ ضط ئوہ تقر سضر ۴۴ 


ریت اار ٢وہ‏ کے ران ادا نَ ہی۔ 
1 اس در لام مگ خائٹس برایک وو پاش“ و۶ جح ٢‏ اج شہ خب راب چار نضہ ھر رس > 


مت عم آہنے ۸ 


- 
ت رای 0) ٣ا‏ ٤اض‏ ے سے 


مترس ودرق مق زخفران ای پر ا۹ اشر' 7 

نو ینگ برا" مندل سفی نل دنہ ای خر بسن مرغ بس کے و تھ 
خرفہ سیا مف رخ مکیدو شر مخ زج تک تربوز ہرایگ دو نہ ریت فواگہ جات سفید جرایک سی سد ریت 
عوق گاب رق من رق ش ارد ایک * و ول شت مگ ور عرقت ا ا یہ 
ادو کوٹ مھا نکر ملا میں فوٹ ری کی ون یج ا میں ۰ 

و زادہ تم معدو اور میگ رکو تقویت وی ضحف پیم کر 
پش کرک اود ریا کو کی وس مر ب جیب صاح بگی- 

إ ا رگ اتوہ یل ال ممکوف یل اللیب مکوفے رگ ئا 5 زار ن اھر خام مصمی ؛ یاوا نم 
و عو ویش ون ہک تد وا تق کاب وق ان ما ا جرگ ں نو رح 


2 رق ا 


مر بش ایڑ سنز 240 7 2 ٠‏ 


جوشش در ےکر صا فک ریں اور شر سفیر سان لہ ڈا لکر قوا مکمرمس اور انا رکر ردکیں لحدہ 2 کاوزے 
مم باد نجوس ہرایک حول مخزیاوام شیریس مفزنار جیل مغخزاخروٹ م صتخاش سفیدبدست تر زم ا 5 
سفیر مضصعللی ری ہرایک دو فولہ بوست ہیرون پت ااست ران مرح رانہ تل ٹوررورل ا جزابانج و ہے 
اش کوٹ ٹی ںکر خوام میس ماریں اس کے بعد ز عفان ین ماشہ عر یکیو ڑہ تن فولہ می ںکعر یکر کے ملادیں 
ارب کے ودق ففرہ ایک ای فک کے مل وی نٹ گاسے ‏ کیو ڑ ۴ نولہہ ادرک می زمفشررس الہ جح ٢‏ 
اضاف ہک ویاکرتے ہیں 'مباشرت قھام ہو گی- 
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